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efgyk vkUnksyu ds fuekZ.k esa liQy gksxhA gtkjksa 'kghnksa }kjk j[ks x;s egku
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,d 'kfDr'kkyh efgyk vkUnksyu ds fuekZ.k esa gekjh vliQyrk] eq[; :i
ls lewps rkSj ij efgyk loky ij ,d lexz le>nkjh ds vHkko vkSj [kkl rkSj
ij fir`lÙkkRed mRihM+u ds f[kykiQ yM+us ds egRo dks igpkuus esa gekjh
foiQyrk ds dkj.k gSaA blfy, gekjs etcwr bykdksa esa Hkh geus fir`lÙkkRed
mRihM+u ls lEcfUèkr eqn~nksa tSls ngst] ;kSu ;kruk] efgykvksa ds f[kykiQ fgalk
bR;kfn ij xEHkhj :i ls è;ku ugha fn;kA gekjs vius tu laxBuksa vkSj gekjs
LFkkuh; usrkvksa ds ifjokjksa esa Hkh fir`lÙkk&fojksèkh la?k"kZ detksj jgk gSA bl rjg
ge efgykvksa dh fir`lÙkk&fojksèkh vkSj oxZ vkdka{kkvksa ls uo tuoknh ØkfUr dks
i;kZIr :i ls tksM+ ugha ik;s gSaA yEcs le; rd] tksrus okys ds fy, tehu dh
ekax] Hkwfeghu efgyk turk dh rjiQ ls ugha j[kh xbZ FkhA blds vykok] geus
efgykvksa ds fy, iq#"k ds leku etnwjh esa lkekU; o`f¼ ds fy, f'kf{kr djus esa
vliQy jgs fd tc rd ;s oxZ ekaxsa Li"V :i ls j[kh ugha tk;saxh] lkeUrokn
vkSj lkezkT;okn ds f[kykiQ efgyk turk dh iwjh 'kfDr dks eqDr ugha fd;k tk
ldrk gS] vkSj tc rd og ugha fd;k tk;sxk] fir`lÙkk dk Hkh vUr ugha fd;k
tk ldrk gSA

mi;qDr le; ij efgykvksa dh ekaxksa ij mi;qDr ukjksa dks nsus eas gekjh
foiQyrk us efgyk dkMjksa dh fu;qfDr ds lEcUèk esa vkSj ikfjokfjd fj'rksa ds
tuoknhdj.k ds lEcUèk esa vkUnksyu dks mu bykdksa esa izHkkfor fd;k tgka gekjk
vkUnksyu etcwr gSA Lor% LiwQrZrk vkSj euksxrokn ds vykok ;g efgyk loky
ds ckjs esa gekjh xgjh le>nkjh ds vHkko ds dkj.k Hkh FkkA ge le; ij lekt
vkSj ikVhZ esa fir`lÙkk dh fofHkUu vfHkO;fDr;ksa dks Hkh fpfUgr ugha dj ik;sA
lkFk gh geus ikVhZ ds vUnj vkSj ckgj fir`lÙkkRed fopkjksa] laLd`fr o ewY;cks/
ds f[kykiQ i;kZIr o fujUrj la?k"kZ ugha pyk;kA  blus vkUnksyu ds fodkl dks
uqdlku igqapk;kA

vkt ikVhZ ds lkeus eq[; dk;ZHkkjksa esa ls ,d gS efgyk loky ij ikVhZ
dkMjksa dks f'kf{kr djukA efgyk loky ls lEcfUèkr d{kk;sa] efgykvksa rd gh
lhfer ugha j[kuh pkfg;sA efgyk loky ls iq#"kksa dk Hkh dkiQh ?kfu"B lEcUèk
gSA ;g vfuok;Z gS fd laxBudrkZ ds Lrj rd lkjs dkejsMksa dh efgyk loky
ij lgh lS¼kafrd le> gks ftlds ckn bls fupys Lrjksa rd ys tk;k tk ldrk
gSA f'k{kk ds bl iz;kl dks vkRekykspukRed vkRefujh{k.k ds lkFk tksM+uk vPNk
gksxk ftlls fd tks Hkh fir`lÙkkRed fopkjksa ;k iwokZxzgksa ds vo'ks"k cjdjkj gksa]
mUgsa feVk;k tk ldsA
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izLrkouk

fdlh Hkh ØkfUr dh rjg Hkkjr dh uo tuoknh ØkfUr dh liQyrk
vkSj fo'o lektoknh ØkfUr dh thr ds fy;s efgykvksa dh psru'khy Hkkxhnkjh
dk loky fu.kkZ;d egRo j[krk gSA fiQj gj fdLe ds oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u
rFkk fir`lÙkkRed 'kks"k.k&mRihM+u ls efgykvksa dh lPph eqfDr ds fy, Hkh ØkfUr
esa mudh gj rjg ls psru'khy Hkkxhnkjh fu.kkZ;d egRo j[krh gSA  blds fy,
t:jh gS fd ØkfUrdkjh dE;qfuLV ikVhZ efgyk loky dks Bhd&Bhd lacksf/r
djsA ikVhZ ls ysdj iQkSth laxBuksa o tulaxBuksa esa Åij ls ysdj uhps rd efgyk
loky ij fofHkUu fdLe ds xSjloZgkjk n`f"Vdks.kksa dh vfHkO;fDr;k¡ Li"V fn[krh
gSaA efgyk loky dks ns[kus dk iq:"koknh lkearh utfj;k rFkk fuEu iwathoknh
ukjhoknh utfj;k nksuksa gh Li"V fn[krs gSaA gkykafd iq:"koknh lkearh utfj;k gh
blesa izèkkur% fn[krk gSA ,sls esa O;kid efgykvksa dks tkx`r vkSj laxfBr djus ds
lkFk&lkFk efgykvksa esa vius vf/dkjksa ds ckjs esa iuirh tkx`fr dks laxfBr :i
nsuk vkSj mUgas ØkfUrdkjh vkUnksyu esa 'kkfey djuk gekjk iQtZ gSA bl rjg
O;kid la[;k esa efgykvksa dks yksd;q¼ esa 'kkfey djus rFkk muds chp ls
dE;qfuLV laxBudÙkkZvksa] usrkvksa] ;ks¼kvksa o dk;ZdÙkkZvksa dh Hkkjh cgqla[;k dks
fodflr o lajf{kr djus ds fy;s t:jh gS fd mijksDr nksuksa xSjloZgkjk izo`fÙk;ksa
ds foijhr loZgkjk n`f"Vdks.k ls] oxhZ; n`f"Vdks.k ls efgyk loky dks Bhd&Bhd
lacksf/r o fo'ysf"kr fd;k tk;A lkezkT;okn&lkearokn dk [kkRek fir`lÙkk ds
f[kykiQ ds la?k"kZ ls tqM+k gqvk gSA fiQj fir`lÙkk dk [kkRek Hkh lkezkT;okn vkSj
lkearokn dks m[kkM+ iQsadus ds fy, iq:"kksa ds lkFk da/k ls da/k feykdj ØkfUrdkjh
;q¼ esa efgykvksa dh O;kid cgqla[;k ds Hkkx ysus ds loky ls tqM+k gqvk gS]
lektokn dh LFkkiuk ds la?k"kZ dh vksj c<+us ds loky ls tqM+k gqvk gSA ,sls esa
loZgkjk oxZ vkSj mldh ikVhZ ds fy, vR;Ur t:jh gS fd og efgyk loky dks
loZgkjk utfj;s ls lacksf/r djrs gq, efgykvksa ds 'kks"k.k o mRihM+u dk ,d
O;kid lS¼kafrd o ,sfrgkfld tk;tk ys vkSj muds fy, mfpr dk;ZHkkj r;
djsA t:jh ;g Hkh gS fd mudh] [kkldj esgurd'k efgykvkssa dh igydneh
dks] mudh l`tukRed {kerk dks] lfn;ksa ls lafpr muds vkØks'k o xqLls dks
lgh fn'kk nh tk, vkSj mUgsa ØkfUr ds fn'kk esa mUeq[k fd;k tk;A vkb;s] ge

1

efgykvksa dh HkÙkhZ dk dHkh u lw[kus okyk ,d fo'kky lzksr HkhA  lkFk gh lkearh
o fir`lÙkkRed laLd`fr ds f[kykiQ] ^Mk;u* ds uke ij efgykvksa ds mRihM+u
ds f[kykiQ] vU;kU; dqlaLdkjksa] dqjhfr;ksa o vaa/fo'oklksa ds f[kykiQ Hkh cM+s&cM+s
vkUnksyu gksrs jgsA vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol ds :i esa 8 ekpZ dk iwjs tks'k&[kjks'k
ds lkFk gj {ks=k esa eghus Hkj rd ikyu djuk vkSj bl eghus dks eqfDr ds fy,
la?k"kZjr efgykvksa ds ,d fojkV egksRlo esasa rCnhy dj nsuk bl {ks=k esa --- ---
la?k dh ,d cM+h ,sfrgkfld miyfC/ gSA bl izfØ;k ds nkSj ls ikVhZ o iQkSt easa
efgyk usrkvksa o ;ks¼kvksa dh Hkkjh tekr yxkrkj fudyrh jghA efgyk,a fliQZ
efgyk usrk ds :i esa gh ugha] oxZ laxBu vkSj oxZ la?k"kZ ds usrk ds :i essa] ,d
dE;qfuLV usrk ds :i esa Hkh fodflr gqbZaA

ij ge efgyk ekspsZ ij viuh fujUrjrk dks cuk;s j[kus esa rFkk iwjh ikVhZ easa
efgyk loky dks eq[; ,tasMs ij ykus esa gj le; gj bykds esa mruk liQy
ugha jgs vkSj bl {ks=k eas xaHkhj detksfj;k¡ cuh jgha] tks vkt Hkh gaSA  iQyr% ikVhZ]
iQkSt o tulaxBuksa esas efgykvksas dks Hkkjh la[;k esa yk ikus vkSj mudk fodkl
dj mUgsa usr`Rodkjh inksa ij izksUur dj ikus esa ge cgqr de liQy gks ik jgs gSaA

rsyaxkuk esa tgka gekjk vkUnksyu T;knk iqjkuk gS] geus 'kq#vkrh pj.kksa esa
efgykvksa dk dksbZ laxBu ugha cuk;k gkykafd gekjs tu la?k"kks± esa efgyk,a lfØ;
jgh gSa vkSj cM+h la[;k esa fu;qDr gqbZ gSaA blus fuf'pr :i ls gekjs jktuhfrd
dke dks uqdlku igqapk;k vkSj gekjs l'kL=k la?k"kZ ds T;knk lEiw.kZ fodkl dks
jksdkA

vc] ,-ih-] ,u-Vh-] ,-vks-ch- esa gekjk ,d efgyk laxBu] foIyo efgyk
la?ke (oh-,e-,l) gSA ge dqN jkT;ksa esa dqN 'kgjh efgyk laxBu cuk ik;s gSa]
fuEu iwathifr vkSj Jfed oxZ dh efgykvksa dks xksycan dj ik;s gSa vkSj geus
efgykvksa ds chp dkiQh ØkfUrdkjh izpkj Hkh fd;k gSA blus bu jkT;ksa esa vPNk
vlj Mkyk vkSj efgyk,a lkeus vkbZaA ij ge vHkh dqN jkT;ksa esa efgyk laxBuksa
vkSj efgyk vkUnksyuksa ds fuekZ.k esa xEHkhj :i ls ihNs gSaA gesa lpsru vkSj
fujarj iz;klksa ls tYn ls tYn bl detksjh dks nwj djuk gksxkA

fcgkj&>kj[k.M esa ge ØkfUrdkjh vkUnksyu ds lkFk cM+s iSekus esa efgykvksa
dks xksycan djus ds fy, ,d lpsru vkSj fujarj iz;kl djus esa ge mruk
liQy ugha jgsA os efgyk dkejsM] tks ikVhZ dSMjksa ds lkFk vkb±] ikVhZ dSMjksa ds
lkFk fodflr ughsa gks ikbZ vkSj yEcs le; rd fVd ugha ikbZA
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^^efgyk,a ugha rks ØkfUr ugha** vkSj ̂ ^ØkfUr ugha rks efgyk eqfDr ugha** ds ukjksa
ij xksycan gksa ! vkb;s] ge efgyk eqfDr dh lPph jkg ij mUgsa vkxs c<+kus ds
fy, vkSj ikVhZ rFkk ØkfUr easa mudh Hkkjh cgqla[;k dks mrkjus o vkxs c<+kus gsrq
Hkjiwj igy ysa!

dsUæh; desVh

6 fnlEcj 2007 Hkkjr dh dE;qfuLV ikVhZ (ekvksoknh)

12

tSlh vej cgusa Hkh gSaA Jhdkdqye ds vkfnoklh fdlkuksa dks laxfBr djrs gq;s
vkSj nq'eu ds f[kykiQ xqfjYyk la?k"kZ dk usr`Ro djrs gq;s] mUgksaus lkfcr dj
fn;k fd loZgkjk efgyk,a fdruh dkfcy gSaA

1972 esa ØkfUrdkjh vkUnksyu dks yxs Hkkjh èkDds ds ckn] 1980 dh 'kq#vkr
ls ,d ckj fiQj efgyk,a vPNh la[;k esa vkUnksyu esa Hkkx ysus yxhaA vkSj
fiNys nks n'kdksa esa lSdM+ksa efgyk dkejsMksa us vkUèkz izns'k] n.Mdkj.;] fcgkj]
>kj[k.M] mM+hlk vkSj vU; LFkkuksa ij gekjh ikVhZ ds usr`Ro esa iq#"k dkejsMksa ds
da/ksa ls da/k feykdj yM+rs gq,] viuh ftUnxh U;kSNkoj dh gSA bu dkejsMksa ds
thou n`<+fu'p;iw.kZ vkSj fujarj la?k"kZ ls Hkjs gSa tks bl 'kks"k.kewyd O;oLFkk]
mldh jktlÙkk rFkk fir`lÙkk dh vijkts;rk dk [kkRek djrs gSaA os gekjh ikVhZ esa
vkt lHkh efgyk vkSj iq#"k dkejsMksa ds fy, vkSj mu lkjs lnL;ksa ds fy, tks
vkus okys o"kks± esa gekjs lkFk tqM+saxs] Toyar mnkgj.k gSaA mudh ftUnfx;ka lkfcr
djrh gSa fd ekDlZokn&ysfuuokn&ekvksokn ls ySl] dsoy dE;qfuLV efgyk,a
lkjs iQdZ dks feVk ldrh gSa vkSj og lc gkfly dj ldrh gSa tks iq#"kksa us fd;k
gSA

1980 n'kd ds eè; dh 'kq#vkr ls tu la?k"kks± esa efgykvksa dh xksycanh
c<+kus ds ifj.kkeLo:i] 1980 ds chp esa n.Mdkj.; us gekjs nLrksa esa vkfnoklh
efgykvksa dh fu;qfDr ns[khA 'kh?kz gh ogk¡ ikVhZ us ØkfUrdkjh vkfnoklh efgyk
la?k (ds-,-,e-,l-) dk fuekZ.k fd;k ftlus vkfnoklh efgykvksa ds dbZ la?k"kZ
mBk;s vkSj vke eqn~nksa ij n.Mdkj.; vkfnoklh fdlku etnwj la?k (Mh-,-ds-
,e-,l-) ds lkFk ,drk cukbZA

ds-,-,e-,l- us gekjs nLrksa esa efgykvksa dh fu;qDr bruh rst dj nh fd
vkt n.Mdkj.; esa gekjs nLrksa dk yxHkx ,d pkSFkkbZ fgLlk efgyk xqfjYyk
;ks¼kvksa dk gSA

fiQj m/j fcgkj&>kj[kaM esa Hkh ikVhZ] iQkSt rFkk fofHkUu tulaxBuksa esa esgurd'k
efgykvksa dh [kkldj vkfnoklh efgykvksa dh Hkkjh la[;k mHkdj vkbZA --- ---
la?k ds rRok/ku esa efgyk lokyksa] muds oxhZ; o fir`lÙkkRed 'kks"k.k o mRihM+u
ds lokyksa ij mYys[kuh; la?k"kksZa dk csjksd flyflyk pyrk jgk ftlesa gtkjksa
dh la[;k esa efgyk,a Hkkx ysrh jghaA mUgksaus oxZ la?k"kZ ds lkFk rkyesy djrs gq,
efgykvksa ds ØkfUrdkjh la?k"kksZa ds uk;kc mnkgj.k is'k fd;sA --- --- la?k 'kks"kdksa&'kkldksa
ds fy, lpeqp gh vkrad dk i;kZ; cu x;k gS vkSj ikVhZ vkSj iQkSt ds fy,
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Hkkx μ 1

fofHkUu lkekftd O;oLFkkvksa esa efgykvksa dh
fLFkfr vkSj fir`lÙkk

efgyk,a lekt dk vk/k fgLlk gSaA muds Økafr esa mrjus ls gekjh rkdr
nqxquh gksrh gSA ugha mrjus ls vk/h jg tkrh gSA efgykvksa ds lafpr vkØks'k dks
Økafr dh vkRexr 'kfDr esa rCnhy djuk vkSj mudh lewph mtkZ dks blesa lgh
<ax ls yxk nsuk gekjs loZizeq[k dk;ZHkkjksa esa ls ,d gSA blds fy, ekStwnk
v¼ZvkSifuosf'kd&v¼Zlkearh lekt esa mudh vke fLFkfr ds lkFk&lkFk mudh
viuh fof'k"Vrkvksa ij Hkh xkSj djuk vkSj ml vk/kkj ij muds ckjs esa dk;ZHkkjksa
dks r; djuk t:jh gSA  blds fy, mudh viuh fof'k"Vrkvksa ds eísutj lcls
igys oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u ds mn~Hko ds lkFk&lkFk gh muij yns fir`lÙkkRed
mRihM+u dh Hkh ,sfrgkfld iM+rky t:jh gSA t:jh ;g Hkh gS fd fofHkUu
lkekftd O;oLFkkvksa esa mudh fLFkfr dk ,sfrgkfld :i ls tk;tk fy;k tk;A

I. efgykvksa dh xqykeh o fir`lÙkk dh mRifÙk vkSj fodkl

efgyk,a nksgjs 'kks"k.k o mRihM+u dk lkeuk djrh gSaA vius iq#"kksa dh
rjg gh os Hkh oxhZ; 'kks"k.k o oxZ mRihM+u lgrh gSa ij lkFk gh lkFk mUgsa
fir`lÙkkRed mRihM+u dk lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA efgykvksa ds mQij iq#"kksa ds
izHkqRo dh O;oLFkk fir̀lÙkkRed gSA lHkh 'kks"k.kdkjh lektksa ds 'kkld oxZ fir̀lÙkkRed
mRihM+u dks laLFkkxr :i nsrs gSaA ijUrq blds vykok os iq:"k Hkh tks Lo;a 'kkld
oxksZa }kjk mRihfM+r gksrs gSa] fir`lÙkkRed fopkjksa ls izHkkfor gSaA efgykvksa ds
mRihM+u dk ;g ,d egRoiw.kZ igyw gSA fir`lÙkkRed iwokZxzgksa ds loZO;kih gksus
esa bl igyw dk ;ksxnku gSA bl rjg] tgka oxZ mRihM+u dks le>uk T;knk vklku
gS vkSj yksx mldks le>us ds fy, T;knk rS;kj jgrs gSa] fir`lÙkk dks le>uk
T;knk eqf'dy o tfVy gks tkrk gSA oxZ mRihM+u vkSj fir`lÙkk ,d nwljs ls tqM+s
gq, gSaA fir`lÙkkRed 'kks"k.k o mRihM+u  oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u ij vk/kfjr
gksrk gS vkSj mlh }kjk ikfyr&iksf"kr gksrk gSA  fiQj oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u dks
fir`lÙkk }kjk Hkh cy feyrk gSA  ;gk¡ è;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd fir`lÙkk dk
mn~Hko oxZ lekt ds mn~Hko ds lkFk gh gqvk gS vkSj uo tuokn&lektokn ds

3

ugha] loZgkjk oxZ ds usr`Ro esa dsoy ek=k d`f"k ØkfUr rFkk nh?kZdkyhu yksd;q¼
ds tfj;s gh laHko gSA  blfy, bl d`f"k ØkfUr vkSj nh?kZdkyhu yksd;q¼ esa rFkk
bl vksj mUeq[k ØkfUrdkjh vkUnksyuksa o vU;kU; la?k"kksZa easa efgykvksa dh Hkkxhnkjh
gh efgyk eqfDr dk ,dek=k jkLrk gSA nwljh rjiQ] blls fojr  jgdj ;k bl
fn'kk o y{; ls vyx&Fkyx jgdj efgyk eqfDr ds uke ij pkgs dqN Hkh D;ksa
ugha fd;k tk,] blls efgykvksa dh xqykeh dh tathjs Vl ls el gksus okyh ugha
gSA og tathj oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u dh gks ;k fir`lÙkk dhA

gesa vius jkstejsZ ds dk;ksZa esa ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu dh fn'kk dks
vo'; gh lgh y{; dh vksj cuk;s j[kuk gksxkA

XIII  ,d efgyk vkUnksyu ds fuekZ.k esa

gekjh ikVhZ ds iz;kl

geus vHkh rd ns[kk gS fd efgyk loky esa D;k vkrk gSA vkb;s vc] tgka
geus la?k"kks± dks laxfBr fd;k vkSj mUgsa usr`Ro fn;k gS] mu bykdksa esa mRihfM+r
turk dh bu vkdka{kkvksa dks izkIr djus ds fy, gekjh ikVhZ ds iz;klksa vkSj
viuh le>nkjh vkSj O;ogkj esa detksfj;ksa ij laf{kIr :i ls viuk è;ku [khapsaA

uDlyckM+h dh Tokyk tks 1960 ds n'kd ds vUr esa ns'k Hkj esa iSQyh Fkh
vkSj ftlus Hkkjrh; dE;qfuLV vkUnksyu esa dbZ n'kdksa ds la'kksèkuoknh O;ogkj
ds ckn Hkkjrh; ØkfUr ds fy, lgh jkLrk fn[kk;k Fkk] efgykvksa dks Hkh Hkkjrh;
turk dh eqfDr ds fy, la?k"kZ esa tqM+us ds fy, izsfjr fd;kA lkr efgyk,a tks
izlkntksr xkao esa ekjh xb± Fkha] uDlyckM+h la?k"kZ ds igys 'kghnksa esa ls FkhaA vizSy
1969 esa viuh LFkkiuk ds ckn ls gh gekjh ikVhZ dh ,d izeq[k /kjk ds :i esa
,e&,y /kjk ØkfUrdkjh vkUnksyu esa efgykvksa dks ykus ds fy, lpsru :i ls
iz;kljr gSA  ,e&,y /kjk ds lkFk&lkFk ,e-lh-lh- /kjk us Hkh bl {ks=k esaa fujUrj
dBksj iz;Ru fd;s gSaA  [kkldj vkfnoklh efgykvksa esa yxs jgdj dke djus ds
{ks=k esa mYys[kuh; miyfC/;k¡ gkfly gqbZ gSaA  ikVhZ] usrk vkSj ;ks¼k ds :i esa
yxkrkj vkfnoklh esgurd'k efgyk,a vkxs vkbZ gSa vkSj mUgksaus ikVhZ rFkk ;q¼ dk
usr`Ro Hkh laHkkyk gSA  Lkkearh rkdrksa vkSj Hkkjrh; jkT; ls yM+us ds nkSjku dbZ
efgyk dkejsM 'kghn gks pqdh gSaA muesa ls gSa dk- fueZyk] vDdkEek vkSj ljLorh
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jkLrs oxZfoghu lekt] lkE;oknh lekt ds fuekZ.k ds fy, oxZ la?k"kZ dh izfØ;k
ds nkSj ls gh fir`lÙkk dk vafre :i ls [kkRek laHko gSA  vr% fir`lÙkk fojksèkh
la?k"kZ dks vo'; gh ,sls oxZ la?k"kZ dh fn'kk esa vkSj mlh ds ,d vax ds crkSj
lapkfyr djuk gksxk] orZeku uo tuoknh Økafr ds ,d vax ds crkSj lapkfyr
djuk gksxkA gj le;] bl thoar vUrjlEcUèk dks le>uk pkfg, vkSj bl izdkj
dk ,d }U}kRed #[k] efgyk loky ij ekDlZoknh le> dk ewy fcUnq gSA

gekjs ekDlZoknh f'k{kdksa esa] ÚsMfjd ,axsYl us efgyk loky ds vè;;u ds
fy, ,d vkèkkj is'k fd;k FkkA 1884 esa fy[kh xbZ mudh jpuk] ^ifjokj] futh
lEifÙk vkSj jkT; dh mRifÙk* ,d iFkizn'kZd dke gSA ckdh phtksa ds vykok]
;g fdrkc efgyk mRihM+u ds mn; dk uD'kk [khaprh gSA ;g fn[kkdj fd
efgykvksa dk mRihM+u] bfrgkl ds ,d [kkl le; esa vfLrRo esa vk;k Fkk]
,axsYl us fir`lÙkk ds lkekftd mn; dh vksj è;ku vkdf"kZr fd;k FkkA rc ls
;g fdrkc] efgykvksa dh eqfDr ds fy, ,d lS¼kfUrd gfFk;kj cu xbZ gSA
ekWjxu ds 'kksèk ls ysrs gq,] ,axsYl us LFkkfir fd;k fd efgykvksa dk mRihM+u]
futh lEifÙk ds mn; ds lkFk 'kq: gqvk ;kuh fd ml le; ij tc vkfne
lkE;okn VwVk vkSj oxZ lekt iSnk gqvkA iq#"kksa ds izHkqRo ds lkFk tqM+k gqvk gS
,dfu"B ifjokj dk vkuk] tks futh lEifÙk ds lqn`<+hdj.k vkSj gLrkarj.k ds
fy, vkSt+kj cu x;kA vkfne lekt ds ekr`i{kh] dchyk vkèkkfjr] xSj ;gwnh
lekt us lkekftd mRiknu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ns[kh FkhA ijUrq lH;rk esa
rCnhy gksus dh izfØ;k esa ekr` vfèkdkj VwVus ds lkFk] efgykvksa ds Je dk
lkekftd pfj=k VwV x;kA og O;fDrxr vkSj ?kjsyw ifjfèk rd lhfer gks x;kA
ekr`i{k ds LFkku ij fir`i{k vk x;k vkSj ekr` vfèkdkj m[kkM+ fn;k x;k rFkk
mldk LFkku fir`lÙkk vkSj fir`lÙkkRed mRihM+u us ys fy;kA ,axsYl us bl cnyko
dk fupksM+ bl izdkj fudkyk % ¶ekr` vfèkdkj dks m[kkM+ iQsaduk] fL=k;ksa dh
fo'o&O;kih ,sfrgkfld ijkt; FkhA ?kj esa Hkh] vkneh us fu;a=k.k laHkkyk]
efgyk dks uhpk ntkZ ns fn;k x;k vkSj mls xqyke cuk fn;k x;k] og
iq#"k dh okluk dh xqyke vkSj cPps iSnk djus dh e'khu ek=k cu xbZA¸
,axsYl us vkxs dgk&^^bl rjg bfrgkl ds igyk oxZ fojks/ ,dfookg izFkk
ds vUrxZr iq:"k vkSj ukjh ds fojks/ ds fodkl ds lkFk&lkFk vkSj bfrgkl
dk igyk oxZ&mRihM+u iq:"k }kjk ukjh ds mRihM+u ds lkFk&lkFk izdV
gksrk gSA**& (ifjokj] futh lEifÙk vkSj jkT; dh mRifÙk)A

4

vkSj jktuhfrd lerk ds fy, yM+uk gSA eq[; dke vkSjrksa dks mRiknd
lkekftd Je esa [khapuk gS] mUgas ?kjsyw xqykeh ls fudkyuk gS] jlksbZnkjh
vkSj /k;fxjh ds fpjUru rFkk ,dkfUrd okrkoj.k dh grcqf¼dj vkSj
viekutud rkcsnkjh ls eqDr djuk gSA

;g ,d yEck la?k"kZ gS ftlds fy, lkekftd rduhd rFkk fjokt
nksuksa dk gh vkewy iqufuZekZ.k vko';d gSA ysfdu bl la?k"kZ dk var dE;qfuTe
dh iw.kZ fot; ds lkFk gksxkA** (esgurd'k vkSjrksa ds vUrjkZ"Vªh; fnol ds
miy{k esa] 4 ekpZ] 1920)A

efgyk vkUnksyu dh fn'kk ij dkWejsM Dykjk tsVfdu ds lkFk ckrphr djrs
le; dkWesjM ysfuu us dgk& ̂ ^,d Li"V lS¼kafrd vk/kj ij gesa 'kfDr'kkyh
efgyk vkUnksyu dk fuekZ.k djuk gksxkA  tkfgj gS fd ekDlZoknh fl¼kar
ds fcuk vPNk O;kogkfjd dke ugha gks ldrkA**

mijksDr f'k{kkvksa ds vk/kj ij ge dg ldrs gSa fd Hkkjr esa Hkh efgyk
vkUnksyu dh lgh fn'kk ds fy, ,d 'kfDr'kkyh lS¼kafrd vk/kj ;kuh]
ekDlZokn&ysfuuokn&ekvksokn dh t:jr gSA  mijksDr fo'ys"k.kkas ls Li"V gS fd
efgykvksa ds oxhZ; o fir`lÙkkRed 'kks"k.k o mRihM+u dk ewy dkj.k ekStwnk
'kks"k.kewyd o lM+h&xyh v¼ZvkSifuosf'kd&v¼Zlkearh fir`lÙkkRed lkekftd
O;oLFkk eas gSA  vr,o bl O;oLFkk dks m[kkM+ iQsaddj uo tuokn] lektokn o
lkE;okn ds y{; dh vksj vkxs c<+us ds la?k"kZ esa efgykvksa dks 'kkfey gksuk
iM+sxkA bl la?k"kZ esa ukjh&iq:"kksa }kjk da/s ls da/k feykdj yM+us ds ctk;
vyx&vyx jgdj efgykvksa ds fy, u dksbZ lpeqp dk ØkfUrdkjh vkUnksyu
pykuk laHko gS vkSj u gh okLrfod efgyk eqfDr dh jkg ij vkxs c<+ukA

dkWejsM ekvks us Hkh ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu dh fn'kk dks fuf'pr :i
ls lektokn o lkE;okn dh vksj cuk;s j[kus rFkk lkezkT;okn&lkearokn fojksèkh
uo tuoknh ØkfUr ds ,d fgLls ds crkSj bls vkxs c<+kus dh ckr dgh gSA

vr% vo'; gh ekStwnk O;oLFkk esa efgyk eqfDr dk loky etnwjksa] fdlkuksa
lfgr 90 izfr'kr tuleqnk; dh eqfDr ds lkFk tqM+k gqvk gSA  etnwjkasa dh etnwjh
dh nklrk ls eqfDr ds fy, lektoknh O;oLFkk dk;e djus dh vko';drk gSA
efgykvksa ds mRihM+u dk var vkSj fir`lÙkk dk [kkRek Hkh blls tqM+k gqvk gSA
mldh iwoZ'kÙkZ gS lkezkT;okn&lkearokn fojks/h uo tuoknh ØkfUr dh fot;A
bl ØkfUr dh] ftldh /wjh d`f"k ØkfUr gS] liQyrk 'kkafriw.kZ lalnh; ekxZ ls
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;g loky vke :i ls lkeus vkrk gS fd fir`lÙkk dk mn; igys gqvk vkSj
oxZ lekt ckn esa fodflr gqvkA os vk;Z tSls [kkukcnks'k i'kqikydksa dk] tks
fir`lÙkk dk O;ogkj djrs Fks rFkk vU; orZeku dchykbZ lektksa dk mnkgj.k nsrs
gSaA blesa dksbZ lansg ugha gS fd vk;Z tSls i'kqikydksa esa] dchys ds eqf[k;k iq#"k
FksA ;s oxZ lekt dh vksj c<+us ds le; esa Fks vkSj blfy, buds Hkzw.k esa oxZ
lekt ds dqN rRo ns[ks tk ldrs FksA oxZ lekt ,d gh jkr esa iSnk ugha gqvk Fkk
cfYd laØe.kdky ds ,d yEcs le; ls xqtjk FkkA cnyko dh bl yEch
izfØ;k esa ge ccZjrk ds mPprj Lrjksa esa oxZ lekt ls tqM+s gq, dbZ igyw ns[k
ldrs gSaA nklksa dks canh cukuk 'kq: gks x;k Fkk gkykafd ftls lgh vFkZ esa jkT;
dgk tk ldrk gS] mldk mn; ugha gqvk FkkA fir`lÙkk fo|eku Fkh ij og ,d
laLFkk ugha cuh FkhA

Hkkjr esa fir`lÙkk dk mn; 2600 o"kZ iwoZ gqvk] gkykafd ;g izfØ;k dkiQh
igys ls 'kq: gks xbZ FkhA izkphu Hkkjr esa igyk jkT; μ 600 bZlk iwoZ exèk jkT;
ds vfLrRo esa vkus ds lkFk gh LFkkfir gqvkA gkykafd Hkkjrh; egk}hi ds
mÙkjh&if'peh Hkkx esa 2500 bZlk iwoZ flaèkq ?kkVh lH;rk iSnk gqbZ Fkh ij ;g rkack
;qx dh lH;rk Fkh tks fVdh ughaa vkSj 1800 bZlk iwoZ rd u"V gks xbZA ml le;]
dbZ lkjs vfnoklh lewg iwjs Hkkjr esa iQSy x, vkSj fodkl ds fofHkUu Lrjksa ij
FksA nf{k.kh vkSj dsUæh; Hkkjr esa T;knkrj vkfnoklh lewg vkfne [ksrh esa 'kkfey
Fks vkSj i'kqikyu ij fuHkZj FksA pwafd efgykvksa us Ñf"k rd vkus ds liQj esa ,d
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh Fkh vkSj lkekftd mRiknu esa lfØ; :i ls ;s 'kkfey
Fkha] vr% ;s lekt ekr`i{kh FksA i'kqikyu ij vkèkkfjr lewgksa esa] yxrk gS fd
fir`i{kh O;ogkj igys gh LFkkfir gks pqdk FkkA

ftl le; ij flUèkq ?kkVh lH;rk dk fo?kVu gqvk] mlh le; Hkkjr esa vk;kZas
ds vkxeu dh 'kq#vkr gqbZA vk;ksaZ esa igys ls gh ,d fir`i{kh lekt ekStwn Fkk]
gkykafd efgyk,a mRiknu esa 'kkfey FkhaA oxZ xBu dh izfØ;k igys gh 'kq: gks
pqdh FkhA ;s ;q¼ ds tfj, ijkftr lewgksa dks xqyke cukdj] ;q¼ ds tfj, gh
iSQysA 1000 bZlk iwoZ ds ckn dk dky] vkfne Ñf"k vkSj i'kqikyd lektksa ds
la?k"kZ vkSj fc[kjko rFkk oxks± vkSj futh lEifÙk ds fodkl dk le; gSA 800 bZlk
iwoZ yksgs dh [kkst vkSj yksgs ds gy ij vkèkkfjr [ksrh dh 'kq#vkr us bl izfØ;k
dks dkiQh rst dj fn;kA vfrfjDr dk mRiknu c<+ x;kA bl le; rd 'kwæ
j[kus dh O;oLFkk (;kuh 'kwæ Je ij vkèkkfjr ,d mRiknu iz.kkyh) ij vkèkkfjr

5

dk ,ts.Mk Hkh ihNs gV x;kA mnkgj.k ds rkSj ij] phu esa Y;w 'kkvks&ph us efgyk
Jfedksa dks ?kj tkus ds fy, dgkA rdZ ;g Fkk μ lcds fy, dke ds volj
ugha Fks] blfy, efgyk;sa ?kj esa vius ̂ lektoknh* ifr;ksa dh lsok dj ldrh gSa
vkSj bl rjg ubZ ÅtkZ ds lkFk lektoknh fuekZ.k esa Hkkx ys ldrh gSaA gj {ks=k esa
mUgksaus fodkl ds ifg;s dks okfil ?kqekus dk iz;kl fd;kA

fiQj tc ikVhZ esa lgh ykbu LFkkfir gqbZ rks efgyk eqfDr dk loky ,ts.Mk
ij yk;k x;k vkSj mls lqfuf'pr djus ds fy, mi;qDr dne mBk, x;sA lc
lkeUrh vo'ks"kksa ds f[kykiQ rhozrk ls yM+k x;k vkSj fir`lÙkk ds f[kykiQ bl
la?k"kZ dk usr`Ro [kqn efgykvksa us fd;kA

blfy, iwathokn dk iqu#RFkku Hkh ,d rjiQ fir`lÙkk ij fuHkZj gksdj vkSj
nwljh rjiQ ukjhokn ij fuHkZj gksdj laHko gSA lektoknh ns'kksa dks iquLFkkZfir
iwathoknh jkT;ksa dh cjkcjh esa ns[kuk u dsoy jktuhfrd :i ls xyr gS cfYd
vlfy;r dks Hkh foÑr djrk gSA efgykvksa dh iw.kZ eqfDr dsoy lektokn esa
oxZ la?k"kZ dks tkjh j[kus ds tfj, gh lEHko gSA lektokn esa oxZ la?k"kZ tkjh
j[kuk] ekvksokn dk ,d cM+k ;ksxnku gSA dsoy ,sls lS¼kfUrd gfFk;kj ds lkFk
efgyk turk fir`lÙkkRed ikcfUn;ksa ds lkjs :iksa dk vUr dj ldrh gS vkSj
viuh vfUre eqfDr thr ldrh gSA Åijh <kaps esa iwathoknh fopkjksa ij geyk
djus vkSj lektoknh lqn`<+hdj.k dks vkxs c<+kus ds fy, laLÑfrd ØkfUr;ka
efgykvksa ls ekax djrh gSa fd os iwathoknh fopkj/kjk o laLd`fr ds lkFk&lkFk
fir`lÙkk dh lkjh vfHkO;fDr;ksa ds f[kykiQ rc rd fujarj ØkfUrdkjh la?k"kZ
pyk;sa] tc rd fd iwathoknh fgr] ftudk os (iwathoknh fopkj/kjk rFkk laLd`fr
o fir`lÙkk) izfrfufèkRo djrh gS] vfUre vkSj vifjorZuh; :i ls [kRe u gks
tk,a vkSj vUrr% efgyk,a eqDr u gks tk,aA blfy, lektokn dk le; dsoy
vkfFkZd cnyko vkSj fuekZ.k dk ugha gSA ,slh lksp vFkZokn gksxhA cfYd og
iwathifr;ksa dks fu'kkuk cukrs gq, lkaLÑfrd ØkfUr;ksa ds dbZ vU; igyqvksa ds
fgLls ds :i esa fo'ks"k :i ls fir`lÙkk&fojksèkh igyw Hkh gSA

VII ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu dh lgh fn'kk

dkejsM ysfuu us dgk gS] ^^esgurd'k vkSjrksa ds vkUnksyu dk eq[;
mís'; vkSjrksa dh dsoy vkSipkfjd lerk ds fy, ugha] cfYd vkfFkZd
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igyk jkT; xaxk ds eSnku esa mHkjkA fir`lÙkk vPNh rjg ls LFkkfir gks pqdh Fkh]
lkekftd mRiknu esa efgykvksa us viuk egRo [kks fn;k Fkk vkSj ,d fupys ntsZ+
ij mUgsa fxjk fn;k x;k FkkA lkeUrokn ds mn; ds lkFk Hkkjr esa fir`lÙkk us iwjh
rjg laLFkkxr :i èkkj.k dj fy;k FkkA vkSj bl rjg efgyk,¡ lkearh oxZ&mRihM+u
o 'kks"k.k ds lkFk&lkFk fir`lÙkk dk f'kdkj gksdj xqykeh dh fLFkfr easa pyh xbZaA

1- lkeUrh lekt esa efgykvksa dh fLFkfr vkSj lkeUrokn ds rgr
fir`lÙkk

Hkkjr esa djhc bZlk ckn pkSFkh 'krkCnh ls] mRiknu dh lkeUrh iz.kkyh vfLrRo
esa vkbZA lkeUrokn dk vFkZ Fkk cVkbZnkjksa vkSj cUèkqvk etnwjksa dk izR;{k 'kks"k.k
djus okys tehankjksa ds ,d oxZ dk vfLrRoA lkeUrh iz.kkyh esa] efgykvksa ds
fy, lEifÙk ij LokfeRo ;k mÙkjkfèkdkj ds vfèkdkj ij ;k mRiknu ds lkèkuksa
ij fdlh Hkh fu;a=k.k ij eukgh FkhA tgka mPp oxks± dh efgyk,a] pkjnhokjh ds
vUnj jgrh Fkha] ogha lkeUrh oxZ cVkbZnkjksa] cUèkqvk etnwj oxks± vkSj nLrdkj
tkfr;ksa dh efgykvksa ds Je dk 'kks"k.k djrs FksA efgykvksa dk LFkku eos'kh ds
leku le>k tkrk FkkA efgyk dk dksbZ LorU=k vfLrRo ugha FkkA mldh igpku]
mlds firk] ifr ;k csVs ds tfj;s gksus yxhA tehankjksa ds fy, esgur djus ds
fy,] cVkbZnkjksa vkSj cUèkqvk etnwj oxks± dh efgykvksa dks vius ifr;ksa ds lkFk
tkuk iM+rk FkkA bl izdkj mRihfM+r oxks± dh efgyk,a lkekftd mRiknu esa Hkkxhnkjh
djrh FkhaA mUgsa nksgjs 'kks"k.k o mRihM+u dk f'kdkj gksuk iM+rk FkkA  ,d vksj
?kjsyw gkM+&rksM+ Je ds tfj;s os ifr;ksa] cPpksa o firkvksa dks bl yk;d rS;kj
djrh Fkha ftlls fd os lkeUrh ekfydksa dh lsok dj ldsaA  lkFk gh muds
yxqvk ds :i esa os ml [kkl ekfyd ds ;gk¡ lkjk ?kjsyw dke fuiVkrh Fkha vkSj
mRiknu Je esa Hkh fgLlk ysrh FkhaA iq:"k ds yxqvk ds :i esa muds bl Je dh
u dksbZ [kkl igpku Fkh u dherA  muds bl Je dks ifr] firk ;k iq=k ds Je
ds lgk;d Je ds :i esa ns[kk tkrk FkkA  nwljh vksj] os efgyk esgurd'k ds
:i esa nwljs lkearh ekfydksa ds ;gk¡ ,sls d`f"k dk;kZasa esa Hkh Hkkx ysrh Fkha ftUgsa
efgyklqyHk dk;Z ekuk tkrk Fkk tSls fudkSuh] /ku dh jksikbZ vkfnA ogk¡ mudk
oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u gksrk FkkA esgurd'k efgyk ds :i esa bl rjg lkearh
lekt essa esgurd'k efgyk,¡ fir`lÙkkRed laca/kas ds tfj, lkearh 'kks"k.k o mRihM+u
vkSj efgyk esgurd'k ds :i esa oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u&bu nksuksa izdkj ds
'kks"k.k o mRihM+u dks >syus dks foo'k FkhaA lkeUrokn esa fir`lÙkk] efgyk ;k
6

tc LokLF; ns[kHkky] ehfM;k fo"k; oLrq] f'k{kk] dyk] lkfgR; vkSj laLÑfr
esa vkxs ifjorZu gksaxs] iq#"k o efgyk iwokZxzg vkSj efgykvksa }kjk fir`lÙkkRed
ewY;ksa dks vkRelkr djuk] nksuksa lekt esa viuk HkkSfrd vkèkkj [kks nsaxsA gj
xqtjrs fnu ds lkFk] efgykvksa dh vfUre eqfDr vkSj T;knk lp gksrh tk;sxhA
le; ds ,sls fcUnq ij] lekt Hkh lkE;okn ds pj.k esa tk pqdk gksxkA lektoknh
ifjorZu ds le; fir`lÙkk ds f[kykiQ la?k"kZ dguk T;knk vklku gS ij djuk
ughaA ;g dsoy vkèkkj vkSj Åijh <kaps esa oxZ la?k"kZ ds vkxs c<+us ds lkFk gh
lEHko gksxkA ftl izdkj uo tuoknh ØkfUr ds le; esa efgyk eqfDr vkUnksyu
oxZ la?k"kZ ds vkxs c<+us ij fuHkZj djrk Fkk vkSj mlesa ;ksxnku djrk Fkk] mlh
rjg lektokn esa oxZ la?k"kZ dk fodkl vkSj fopkjksa ds {ks=k esa cqtqZvk ds f[kykiQ
yM+kbZ vkSj mRiknu ds {ks=k esa ukSdj'kkgh dh vfHkO;fDr ds f[kykiQ la?k"kZ]
fir`lÙkk&fojksèkh la?k"kZ dks xgjk] lEiUu vkSj l'kDr djsxkA ;g Hkwyk ugha tkuk
pkfg, fd lekt ds dqN fn[kus esa ̂ xSj&oxZ* igyw tSls ySafxd HksnHkko] jk"Vªh;
HksnHkko bR;kfn [kkl ,sfrgkfld eksM+ksa ij lekt esa vk;s gSa vkSj [kqn esa budk
y{; ugha Fkk cfYd [kkl ,sfrgkfld ;qx esa mBrs gq,s oxks± dh lsok djuk budk
y{; FkkA blfy, ekDlZoknh nkok fd lekt esa oxZ ds Åij dqN ugha gS] oxZ
foHkktu ij vkèkkfjr gSA oxZ foHkkftr lektksa esa lkjh lkekftd laLFkk,a [kkl
oxks± ds fgrksa dh lsok djrh gSaA blfy, iwathifr dk dk;e jguk mu laLFkkvksa ;k
laLFkkvksa ds vo'ks"kksa] ftUgksaus iwathifr oxZ dks lgkjk fn;k Fkk tSls fir`lÙkk] jk"Vªh;
HksnHkko bR;kfn] ds dk;e jgus ds lkFk izR;{k :i ls lEcfUèkr gSA blfy,
lektoknh lekt esa fir`lÙkkRed ewY;ksa dk tkjh jguk dsoy ;g fn[kkrk gS fd
iwathifr oxZ vHkh Hkh ftUnk gSA bl rjg fir`lÙkk ds vUr dk iwathifr ds vUr
ls utnhd dk lEcUèk gSA

lksfo;r la?k vkSj phu esa] ØkfUr dh liQyrk ds rqjUr ckn] lektoknh
ljdkjksa us lkjs efgyk&fojksèkh dkuwuks vkSj laoSèkkfud izkoèkkuksa dks cny fn;kA
efgykvksa dks i<+us] dke djus] jktuhfr esa Hkkx ysus] lkekftd ftUnxh vkSj
vU; lkjs {ks=kksa esa Hkkx ysus ds iwjs volj fn;s x;sA xHkZikr dk vfèkdkj nsus
okyk] lksfo;r la?k igyk ns'k FkkA 30 lkyksa dh izfØ;k esa lektoknh lektksa dh
miyfCèk;ka igys ns[kh ugha xbZ gaSA tks dgrs gSa fd lektoknh lekt Hkh vliQy
jgs] os tkucw>dj bu miyfCèk;ksa dks ns[kus ls bUdkj djrs gSaA

ij ;g lc iwathifr vkSj lektoknh 'kfDr;ksa ds chp py jgs oxZ la?k"kZ ds
dkj.k lEHko FkkA tc Hkh nf{k.kiaFkh (iwathifr) dk gkFk Åij gqvk] efgyk eqfDr
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mlds Je dks dksbZ fo'ks"k lkekftd igpku ugha nsrh FkhA fir`lÙkkRed fopkjèkkjk
lkeUrh oxks± ds fy, esgurd'k efgykvksa dh eqÝr ;k vR;Ur lLrh Je lsok
lqfuf'pr djrh FkhA fgalk] 'kkjhfjd csbTt+rh vkSj èkeZ }kjk ekU;rk fn, x,
;kSu&cUèku esa fuokZlu ds vykok lkeUrh vFkZO;oLFkk esa efgykvksa dk bl izdkj
dk eqÝr o vR;Ur lLrk 'kks"k.k gkfly fd;k tkrk FkkA lkeUrokn dk efgykvksa
ds izfr #[k lcls vPNh rjg ls euq ds ^èkeZ'kkL=k* esa fn;k gqvk gSA 'kwæ j[kus
dh O;oLFkk ds detksj iM+us vkSj lkeUrokn dh ubZ iz.kkyh ds mn; ds le;
ij vkus okyk ̂ euq èkeZ'kkL=k*] Hkkjr esa lkeUrh fopkj/kjk o fir`lÙkk dk bPNki=k
cu x;k vkSj mldks laLFkkxr djus esa blus vg~e Hkwfedk fuHkkbZA

lkeUrokn esa ifjokj] mRiknu vkSj miHkksx] nksuksa dh bdkbZ FkkA lkeUrokn
dh izkÑfrd vFkZO;oLFkk y?kq mRiknu ij vkèkkfjr FkhA oLrq mRiknu ukeek=k Fkk
blfy, ifjokj Ñf"k ds lkFk dbZ vkSj gLrdyk rFkk NksVs&eksVs dke lkFk esa
djrk FkkA bu dkeksa vkSj ?kjsyw dke esa dksbZ foHkktu js[kk ugha Fkh vkSj ;g pØ
vUrghu FkkA bl izdkj ?kjsyw dke dk {ks=k cgqr cM+k Fkk vkSj blesa efgyk ds
Je dk dkiQh cM+k fgLlk yx tkrk FkkA

pwafd mRiknu y?kq Lrj ij Fkk] ifjokj] mRiknu vkSj miHkksx nksuksa dh vkfFkZd
bdkbZ Fkk vkSj ?kjsyw dkeksa esa efgyk ds Je dk cM+k fgLlk yxrk Fkk] vr%
opZLo vkSj vèkhurk dk fir`lÙkkRed <kapk] dsoy ifjokj ds vUnj gh ugha]
cfYd iwjs lkeUrh lekt dk eq[; igyw cu x;kA ysfuu us crk;k] ¶fir`lÙkkokn
y?kq&mRiknd vFkZO;oLFkk dk ,d fgLlk gSA¸ lkeUrokn esa] fir`lÙkk vkSj
ifjokj ds <kaps ds lkFk mlds lEcUèk dk ;g nwljk cM+k vkfFkZd igyw FkkA

2- iwathokn lekt esa efgykvksa dh fLFkfr

if'pe esa iwathokn dk fodkl efgykvksa ds thou esa dbZ cM+s cnyko
yk;kA blus efgykvksa dks lkeUrh vdsysiu vkSj cUèku ls ckgj vkus esa enn
dh vkSj muds fo'o n`f"Vdks.k vkSj ewY;ksa dks rCnhy dj fn;kA iwathokn ds
mn; us] efgykvksa ds chp tuoknh vkdka{kkvksa dks txk;k] lekurk vkSj eqfDr
ds fopkjksa dks txk;k vkSj vius tuoknh vfèkdkjksa ds nkos ds fy, vkUnksyuksa dks
iSnk fd;kA ;s ,slh phtsa Fkha] tks lkeUrh lekt esa lquh ugha xbZ FkhaA blus ;kSu
lEcUèkksa esa Hkh ;g dqN gn rd vktknh ykbZ] tSls geliQjksa dk eqDr p;u] tks
fuf'pr rkSj ij] oxZ ifjfèk ls fuèkkZfjr gksrk gS vkSj rykd dk vfèkdkj vkfnA
ij efgykvksasa ls vfrfjDr dks [khapus ds fy, iwathokn us muds oxhZ; 'kks"k.k o

7

rS;kj djuk pkfg,A vU; lS¼kafrd lokyksa ds vykok] ;g t:jh gS fd gj Lrj
ij de ls de mldh vkèks lnL; efgyk,a gksaA

vkxs] lc fu.kZ; ysus okyh bdkb;ksa esa efgykvksa dks cjkcj la[;k esa mifLFkr
gksuk pkfg,A

blfy, jktuhfrd dke] ,d ,slk {ks=k tks vHkh rd efgykvksa ds fy,
oafpr Fkk] efgyk {ks=k dk ̂ LokHkkfod* fgLlk cuk;k tk;sxkA

laLÑfr ds {ks=k esa] lektoknh ewY;ksa ds izlkj vkSj nckus ds lkjs fir`lÙkkRed
:iksa vkSj iq#"k fo'ks"kkfèkdkjksa ds vUr ls] efgykvksa ij ls ?kjsyw Je dk Hkkj
gVkus ls vkSj ?kjsyw dke dks cjkcjh ds vkèkkj ij ckaVus ls] r;'kqnk fookgksa ds
ctk, p;u ls 'kkfn;ka djus ds lkFk ,dfu"Brk dh laLFkk ds vfLrRo esa vkus ds
le; ls igyh ckj lkekftd Lrj ij ifjokj ds vUnj ifr vkSj iRuh dk fj'rk
lgh ek;us esa tuoknh vkèkkj ij j[kk tk;sxkA ;g ekuuk fd lektoknh pj.k ds
vkus ds lkFk] ifjokj ,d laLFkk ds :i esa fo?kfVr gks tk;sxk] tSlk fd dqN
ukjhoknh dgrs gSa] rF;iw.kZ ugha fn[krkA cfYd ifjokj cgqr cM+s ifjorZu dk
vuqHko djsxkA mldk ,dfu"B <kapk dk;e jgsxk ij mldk fir`lÙkkRed lkj
[kks tk;sxkA bl izfØ;k esa og ,d tuoknh lkj gkfly dj pqdk gksxk vkSj ftls
,axsYl us dgk Fkk u dsoy ^iq#"k vkSj efgyk dk lkeatL;* cfYd ,dfu"Brk ds
vkus ds le; ls igyh ckj ^,sls lkeatL; ds mPpre :i* dks gkfly djsxkA
,axsYl us ;g loky fd;k vkSj vius rjhds ls tokc fn;k % ¶vkfFkZd dkj.kksa
ls iSnk gksus okyh ,dfu"Brk D;k ml le; xk;c gks tk;sxh tc ;s dkj.k
xk;c gks tk;saxsa\¸

¶ge] fcuk dkj.k ds ugha] tokc ns ldrs gSa % xk;c gksus dh ckr rks
nwj] blds foijhr] bldk cksèk iwjh rjg gksxk  + + + VwVus ds LFkku ij ,dfu"Brk
vkf[kjdkj ,d lPpkbZ curh gS μ iq#"kksa ds fy, Hkh¸ (ifjokj] futh
lEifÙk vkSj jkT; dh mRifÙk)

lkE;okn esa ifjokj D;k vkdkj ysxk\ ,axsYl ls dqN Kku mèkkj ysdj gesa
dguk pkfg, % blds ckjs esa ftruk de dgk tk;s] mruk vPNk gSA blds ckjs esa
dksbZ Hkh vuqeku dkYifud gh gks ldrk gSA taxyh dYiuk dks dkcw esa j[ksaA
Hkfo"; ds lkE;oknh iq#"kksa vkSj efgykvksa esa viuk fo'okl j[ksaA vkSj ;s fo'okl
djsa fd ifjokj lesr mudh laLFkk;sa ySafxd lekurk vkSj lkE;oknh uSfrdrk ds
fgrksa dk lcls csgrj rjhds ls izfrfcEcu djsaxhA
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mRihM+u ds lkFk&lkFk fir`lÙkk dh laLFkk ij Hkh fuHkZjrk dk;e j[khA bl izdkj]
iwathokn us fir`lÙkk dh laLFkk dks [kRe ugha fd;k] ij fir`lÙkkRed mRihM+u ds
:iksa dks cny fn;kA iwathokn }kjk yk, x, vkfFkZd cnykoksa esa lcls egRoiw.kZ
Fkk lkekftd mRiknu esa cM+s Lrj ij efgykvksa dks ykukA efgyk,a vc vius
ifr;ksa ds lgk;d ds :i esa dke ugha djrh FkhaA iwathifr] mUgsa vkRefuHkZj
O;fDr;ksa ds :i esa etnwjh Je lEcUèkksa esa yk,A bl izdkj] efgyk,a viuh
etnwjh dekus yxhaA ijUrq ;g ekuuk xyr gksxk fd lkekftd mRiknu esa efgykvksa
dh Hkkxhnkjh vius vki esa mudh eqfDr FkhA blds foijhr] lkekftd Je 'kfDr
ds :i esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh] Je ds ,d u, ;kSu foHkktu ds vkèkkj ij
O;ofLFkr gqbZ] ftlus iwathokn esa fir`lÙkkRed mRihM+u ds :i dks fuèkkZfjr fd;kA
;g iwathokn] efgykvksa dh eqfDr ds vkUnksyu ds fy, oLrqxr vkèkkj rS;kj
djrk gS] mlds fy, lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr;ksa dks ifjiDo djrk gSA

iwathokn lekt esasa efgykvksa dh xqykeh vkSj fir`lÙkk dk Lo:i

1- iwathokn us efgykvksa dks cM+s iSekus ij mRiknu&dk;ksZa esa Hkkxhnkj cukus
;k cuus dh ifjfLFkfr iSnk dhA  bl rjg blus muij oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u
ds Lo:i esa cnyko Hkh yk;kA ij blls mudh xqykeh dh fLFkfr esa dksbZ cqfu;knh
cnyko ugha vk;kA  u mUgasa tuokn feyk u lpeqp dh vktknhA lkFk gh fir`lÙkk
ds ca/ukas dk Lo:i Hkys dqN cnyk] ij os cus jgsA  bl rjg iwathoknh lekt esa
Hkh vkSjrsa oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u o fir`lÙkkRed 'kks"k.k mRihM+u dh nqgjh pDdh
easa filrh jghaA  ,d rjiQ os iq:"kksa ls vkèkh ;k mudh pkSFkkbZ etnwjh ikdj
iwathoknh 'kks"k.k o ywV dk f'kdkj gksrh jgha] nwljh rjiQ] muds Je dks iq:"k Je
dk lgk;d o iwjd ?kksf"kr dj mldk Hkjiwj nksgu fd;k tkrk jgkA  bl rjg
oxhZ; 'kks"k.k ds lkFk&lkFk fir`lÙkk Hkh efgykvksa ls vfrfjDr fupksM+us dk ,d
tfj;k cuh jghA

2- iwathokn us efgykvksa dks lkekftd mRiknu esa [khapkA ij ,slk djus esa]
blus iq#"kksa vkSj efgykvksa ds dke esa ;kSu foHkktu cjdjkj j[kkA iwathokn esa
efgykvksa }kjk fd;k x;k dke] eq[;r% mlds ?kjsyw dke dk gh foLrkj gSA
mnkgj.k ds rkSj ij] efgyk,a ?kjsyw ukSdj] liQkbZ djus okyh] diM+k flyusokyh]
ulks±] Ldwy vè;kfidkvksa] Dydks±] lsYl xyZ] lSØsVjh vkfn ds :i esa dke
djrh gSaA tc efgyk,a] diM+k] [kkuk rS;kj djus] nokbZ ;k bysDVªkWfud m|ksxksa esa
mRiknu ykbu esa jkstxkj esa gksrh gSa] rc Hkh] bu iSQfDVª;ksa esa Je dk ;kSu foHkktu

8

?kjsyw Je tks rc rd efgyk dk Hkkj Fkk] bl rjg ifjofrZr fd;k tk;sxk
ftlls fd og lkoZtfud lektoknh vFkZO;oLFkk dk fgLlk cu tk;sA ;g efgykvksa
ij iM+us okys Hkkj dks dkiQh de dj nsxkA ?kjsyw dke dks lkoZtfud {ks=k esa
ifjofrZr djus dh lg;ksxh Hkwfedk ds cxSj dsoy lkekftd mRiknu esa efgykvksa
dks ykus ij ,dkaxh tksj] phtksa dks djus dk xyr rjhdk gksxkA ;g efgykvksa ij
vfrfjDr Hkkj Mkysxk vkSj lektokn ds fy, la?k"kZ esa Hkkx ysus ds fy, muds
mRlkg dks iQhdk dj nsxkA

lkekftd mRiknu ds {ks=k esa] efgykvksa dks vdq'ky ls v¼Z&dq'ky o dq'ky
dkeksa esa tkus ds fy, izf'k{k.k miyCèk djkus ds lpsru vfHk;ku ls (tks [kqn
vFkZO;oLFkk ds vkS|ksfxdj.k dh lewph jÝrkj ls lacfèkr gS) vkSj lkekftd
mRiknu esa lkjs iq#"kksa ds fy, lqjf{kr LFkkuksa dks rksM+dj] fyaxksa ds chp foHkktu
dks [kRe djuk gksxkA ekvks us lektokn ds vUrjfojksèk dh ckr dh FkhA ;g ;kn
j[kk tkuk pkfg, fd fyax vkèkkj ij Hkh ,sls vUrjfojksèk fn[ksaxsA lHkh ukSdfj;ksa
esa 50» efgykvksa dks ykus dh lpsru uhfr] lqj{kk nsus okys vkj{k.k dh uhfr]
bl dk;ZHkkj dk vkSj rsth ls lekèkku djus esa enn dj ldrh gSA

lkeUrh vFkZO;oLFkk esa] ifjokj mRiknu vkSj miHkksx nksuksa dh bdkbZ gSA uo
tuoknh vFkZO;oLFkk esa èkhjs&èkhjs og mRiknu dh bdkbZ ds :i esa og [kRe gks
tkrk gS tcfd miHkksx dh bdkbZ jgrk gSA ij lektoknh vFkZO;oLFkk esa] mRiknu
ds lektoknhdj.k ds lkFk] ifjokfjd&bdkbZ %

1) lkekftd mRiknu ds lkFk lkjs fj'rs [kks nsrh gS_

2) miHkksx dh bdkbZ ds :i esa mldh Hkwfedk èkhjs&èkhjs de egRoiw.kZ gksrh
gS_

3) ?kjsyw dke dk èkhjs&èkhjs de gksuk] ckdh cps ukeek=k ?kjsyw dke ij ls]
ftls fd ifr&iRuh ds chp ckaVdj fd;k tkrk gS] ySafxd eksgj dk vUr
djrk gS_

4) lektokn esa] ifjokj vkèkkj esa gksuk cUn dj nsrk gS vkSj ,d laLFkk cu
tkrk gS tks Åijh <kaps rd lhfer gSA

jktuhfrd {ks=k esa] u dsoy dE;qfuLV ikVhZ dks efgykvksa ds laca/ esa viuh
uhfr esa bu fir`lÙkk&fojksèkh cnykoksa dk izfrfcEcu djus esa l{ke gksuk pkfg,]
cfYd efgyk eqfDr ds fy, la?k"kZ dks vkxs ys tkus ds fy, Hkh mls [kqn dks
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cjdjkj j[kk tkrk gSA fuekZ.k m|ksx esa] Ñf"k vkfn esa] iq#"kksa vkSj efgykvksa ds
dke ds chp ;g lkiQ foHkktu ;FkklEHko dk;e j[kk tkrk gSA bldks fofHkUu
vkèkkjksa ij tk;t Bgjk;k tkrk gSA ftuesa lcls vke ;g gS fd efgyk;sa 'kkjhfjd
esgur djus okys dke ds fy, l{ke ugha gSa] os mu dkeksa dks djus esa csgrj gSa
ftuesa dkiQh ¶èkS;Z̧  dh t:jr gS] mudh maxfy;ka ¶iryh¸ gSa vkSj ¶ckjhd¸
'kkjhfjd bLrseky okys dkeksa dks djus esa os ekfgj gSa bR;kfnA bl izdkj iwathoknh
fir`lÙkk] lkekftd mRiknu esa fyax ij vkèkkfjr rFkkdfFkr izkÑfrd Je foHkktu
cjdjkj j[kus dk iz;kl djrh gSA ;g mlds fy, iQk;nsean gS fd bl rjg dk
¶izkÑfrd¸ fyax foHkktu tkjh j[kk tk;s D;ksafd blls etnwjh dks vklkuh ls
rksM+k&ejksM+k tk ldrk gSA ̂ dq'ky*] ̂ v¼Zdq'ky* vkSj ̂ vdq'ky* dke ds chp esa
fd, tkus okys foHkktu esa Hkh Je ds ;kSu&foHkktu dk izfrfcEc gSA fir`lÙkkRed
fopkjèkkjk efgyk ds Je dks ^vdq'ky* vkSj ^v¼Zdq'ky* dk ntkZ nsrh gS vkSj
bl rjg mldks fn, tkus okyh de etnwjh dks tk;t Bgjkrh gSA

;g ugha Hkwyk tkuk pkfg, fd Je dk ;g fyax&foHkktu mRiknu ds ,d
{ks=k ls nwljs esa vkSj mRiknu ds ,d [kkl {ks=k esa ,d bdkbZ ls nwljs bdkbZ esa
vyx&vyx gksrk gSA bl izdkj iwathokn }kjk iSnk fd;k x;k fyax foHkktu eux<+ar
gSA ij bl eux<+ar foHkktu ds ihNs ,d ̂ izkÑfrd* yxus okyh [kkbZ dks tcjnLrh
yknus dk ,d O;ofLFkr iz;kl Hkh gSA

3- oxZ lekt ds xBu ds le; ls] ?kjsyw dke efgykvksa dk dk;ZHkkj jgk gSA

iwathokn esaa] gkykafd ,d Lora=k vkèkkj ij efgykvksa dks lkekftd mRiknu
esa yk;k x;k] ij muij ls ?kjsyw dke dk Hkkj iwjh rjg ugha gVk;k x;kA bl
izdkj] iwathokn esa] efgyk,a lkekftd mRiknu rFkk ?kjsyw dke] nksuksa esa 'kkfey
jgrh gSaA efgykvksa }kjk fd;k tkus okyk dqy dke] iq#"kksa ls dkiQh T;knk gSA
vFkZO;oLFkk ds nks {ks=k μ lkekftd vkSj ?kjsyw fyax foHkktu ij vkèkkfjr gSaA
vHkh Hkh ?kjsyw dke dks vkil esa ckaVus ds jkLrs esa fir`lÙkkRed fopkjèkkjk [kM+h
gSA iq#"k loZgkjk le>rk gS fd dkj[kkus esa dejrksM+ esgur djus ds ckn mldk
fnu iwjk gks x;kA ?kjsyw dke esa enn djus esa og viuh ftEesokjh ugha le>rkA
?kjsyw dke esa Hkkx ugha ysus dh lqfoèkk iznku djds] fir`lÙkkRed fopkjèkkjk
mlds iQk;ns esa gSA ,sls le; esa] tc efgyk,a O;kid Lrj ij Jfed oxZ esa tqM+
xbZ gSa] ;g fopkjèkkjk fyax ds vkèkkj ij loZgkjk dh ,drk rksM+us esa ;ksxnku
igqapkrh gSA

9

ds [kkRes ds fy, la?k"kZA lektoknh iq#"k efgyk fj'rs dks LFkkfir djukA

6- futh ?kj&vkèkkfjr m|ksx vkSj etnwjh Je dh lewph O;oLFkk dk [kkRek
vkSj mlds LFkku ij lkekftd mRiknu vkSj LokfeRo LFkkfir djukA

7- fo'o Hkj esa efgykvksa vkSj la?k"kZjr yksxksa ds lkFk ,dtqVrk fn[kkukA

VI lektoknh efgyk vkUnksyu

uo tuoknh ØkfUr ls lektokn dk laØe.k iwathoknh&lkezkT;oknh O;oLFkk
ds lkFk&lkFk fir`lÙkk ds [kkRes dh laHkkoukvksa dks [kksyrk gSA ekvks RlsrqÄ us
dgk gS % ̂ ^L=kh iq:"k dh lPph lekurk dsoy lewps lekt ds lektoknh
:ikUrj dh izfØ;k ds nkSjku gh izkIr dh tk ldrh gSA** (phu ds nsgkrksa esa
lektoknh mHkkj) ijUrq ;g ugha Hkwyk tkuk pkfg, fd ;g Hkh ,d yEch izfØ;k
gS ftlesa loZgkjk efgykvksa dks] lektoknh fuekZ.k dks vkxs c<+kus] mls lqn`<+
cukus vkSj iwathokn dh iquLFkkZiuk ds iz;klksa dh jksdFkke djus esa vxqvk o
lfØ; Hkwfedk fuHkkus ds lkFk&lkFk lkeUrh fir̀lÙkk ds dqN vo'ks"kksa vkSj rkRdkfyd
vkSj T;knk O;kid iwathoknh fir`lÙkk ds f[kykiQ la?k"kZ tkjh j[kdj] ,d vge
Hkwfedk fuHkkuh gksxhA

vkfFkZd {ks=k esa lektokn] vc rd fNih vkSj caèkh ml Je 'kfDr dks] tks
?kj dh pkjnhokjh ds vUnj esgur djrh Fkh] lkekftd mRiknu esa iwjh rjg
O;Lr djus dh laHkkouk dks [kksyrk gSA ;g efgykvksa dh ftUnxh esa ,d rqjUr
vkSj O;kid :i ls iSQyk gqvk cnyko ykrk gSA

8 ekpZ] 1918 dks cksyrs gq,] ysfuu us lektokn vkSj efgyk eqfDr ds chp
fj'rs dks fpf=kr fd;k Fkk % ¶izkFkfed dne tehu] iSQfDVª;ksa vkSj feyksa ds futh
LokfeRo dk [kkRek FkkA ;g fuEu O;fDrxr ?kjsyw vFkZO;oLFkk ls cM+s iSekus dh
lkekftd vFkZO;oLFkk esa tkdj] ;g vkSj dsoy ;g efgykvksa dh iwjh eqfDr]
^?kjsyw xqykeh* ls mudh eqfDr dk jkLrk [kksyrk gSA¸ fiQj ,d vU; volj ij
ysfuu us dgk gS % ¶efgykvksa dh lPph eqfDr] lPpk lkE;okn dsoy rc vkSj
ogka 'kq: gksxk tc fuEu ?kjsyw dkeksa ds f[kykiQ iqjtksj la?k"kZ 'kq: gksrk gS (loZgkjk
ds usr`Ro esa ftlds ikl jktlÙkk gS) vkSj ;k tc mldk ,d cM+s iSekus ij
lektoknh vFkZO;oLFkk esa lewpk ifjorZu 'kq: gksrk gSA¸ (,d egku 'kq#vkr)
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Jfed oxZ }kjk fd;k x;k ?kjsyw dke (pkgs os efgyk,a Loa; Jfed gksa ;k
ugha) iwathoknh lekt dh lcls egRoiw.kZ oLrq μ Jfedksa dh Je 'kfDr] dks
Hkjus vkSj iqu% thfor djus esa enn djrk gSA [kkuk idkdj] diM+s èkksdj] iQVs
diM+s flydj] chekjksa dh lsok djds bR;kfn] efgyk,a Je 'kfDr dks fcØh ds
fy, mi;qDr cukus esa ;ksxnku nsrh gSaA

blds vykok] Je 'kfDr ds iqu% mRiknu esa efgyk,a vge Hkwfedk fuHkkrh
gSaA os iSnk gksus ds igys cPps dks vius isV esa j[krh gSa] cPpksa dks nwèk fiykrh gSa
vkSj mUgsa ikyrh gSa ftlls fd os cM+s gksdj] iwathoknh lekt ds Fkds gq, vkSj
cw<+s mRiknd 'kfDr;ksa dk LFkku ysus dh dkfcfy;r j[kus okys loZgkjk efgyk o
iq#"k cu tkrs gSaA bl izdkj] efgykvksa dk ?kjsyw dke] iwathoknh O;oLFkk ds
ftUnk jgus vkSj cus jgus ds fy, vko';d gSA ;g iwathifr ds fy, Je 'kfDr
dks rS;kj djrk gS vkSj mldk iqu% mRiknu djrk gSA bl izdkj vFkZO;oLFkk ds
nksuksa {ks=kksa μ lkekftd mRiknu vkSj ?kjsyw dke ds chp utnhd dk vUrjlEcUèk
gSA lkekftd mRiknu ?kjsyw dke ds lgkjs [kM+k gS vkSj ?kjsyw dke ml etnwjh
dk miHkksx djds fd;k tkrk gS tks ,d rjiQ jkstejkZ dh t:jrksa dks [kjhnus ds
fy, iq#"k vkSj efgyk etnwjksa dks feyrh gS vkSj nwljh rjiQ bu t:jr dh
oLrqvksa ds fy, Je 'kfDr dks Hkjus vkSj iqu% mRikfnr djus ds fy, efgykvksa
ds Je ls vkrh gSA

ij iwathokn us] tks efgykvksa ds ?kjsyw dke ij Hkh fuHkZj gS] fir`lÙkkRed
fopkjèkkjk dk iQk;nk mBkrs gq, vFkZO;oLFkk ds bl {ks=k dks egRoghu djkj ns
fn;k gSA efgykvksa }kjk fd, tkus okys ?kjsyw dke dh dksbZ lkekftd bTtr ;k
ewY; ugha gSA mlds fy, dksbZ dher ugha feyrhA ,slk fn[kk;k tkrk gS tSls fd
bldk dksbZ lkekftd ewY; ugha gSA ijUrq lPpkbZ ;g gS fd efgykvksa dk ?kjsyw
dke] u dsoy mi;ksx ewY;ksa cfYd fofue; ewY;ksa dks iSnk djus esa Hkh ;ksxnku
djrk gSA etnwj dh Je 'kfDr ,d oLrq gSA mldk fofue; ewY; gS vkSj ;g
Je 'kfDr etnwj }kjk viuh etnwjh ls t:jr dh oLrqvksa dks dsoy [kjhnus ls
ugha cfYd bu t:jr dh oLrqvksa dks cnyus ds fy, ifjokj esa efgyk ds Je
ls Hkh fofue; ds fy, rS;kj gksrh gSA blfy,] ;g le>k tkuk pkfg, fd tgka
iwathifr lkekftd mRiknu ds fcUnq ij iq:"k o efgyk etnwjksa dk 'kks"k.k djrk
gS] ogha mlh le;] efgykvksa ds ?kjsyw Je dk vizR;{k 'kks"k.k djrk gSA

4- iwathokn dks Je dh vkjf{kr lsuk dh t:jr gSA viuh vFkZO;oLFkk ds
rst foLrkj ds le; blus efgykvksa dks lkekftd mRiknu esa [khapkA ?kjsyw vkSjrsa

10

8- jkT; vkSj dsUæh; ljdkjksa esa efgykvksa ds fy, i;kZIr ukSdfj;ksa ds fy,
vkj{k.kA

9- efgykvksa ds fy, eqÝr vkSj vfuok;Z f'k{kkA lgf'k{kkA lkjh lkEiznkf;d
vkSj lkezkT;oknh foÑfr;ksa dk fojksèk] tks f'k{kk ds {ks=k esa efgykvksa ds
f[kykiQ HksnHkko djrh gSaA

10- xHkZ esa efgyk Hkzw.k dks ekjus] NksVh cfPp;ksa dh gR;k] efgyk fojksèkh xHkZ
jksdus ds rjhdksa] fyax ds vkèkkj ij cPpksa ds chp HksnHkko ds ekeys ij
l[r dk;ZokghA

11- èkeZ esa efgykvksa ds izLrqrhdj.k ds f[kykiQ] fgUnw iQklhokn lfgr lHkh
fdLe dh dV~Vjrk o lkEiznkf;drk ds f[kykiQ] euqèkeZ'kkL=k ds f[kykiQ]
mu O;fDrxr dkuwuksa ds f[kykiQ la?k"kZ tks efgykvksa ds f[kykiQ Hksn&Hkko
djrs gSaA

12- efgykvksa dh lkjh ehfM;k foÑfr;ksa ds f[kykiQ la?k"kZA

13- vkfnoklh vkSj vU; vYila[;d lewgksa ds chp efgyk&fojksèkh fjoktksa
ds f[kykiQ vfHk;kuA

14- efgykvksa ds fy, O;kid LokLF; ns[kHkky dh lqfoèkk,a vkSj lsok,a]
lHkh efgyk&fojksèkh xHkZ jksdus ds rjhdksa ij izfrcU/A

ØkfUr ds ckn ds nh?kZdkyhu dk;ZHkkj %

uo tuoknh ØkfUr ds ckn gekjh ikVhZ ds efgyk&laca/h dk;ZHkkjksa esa fuEu
dk;ZHkkj 'kkfey gksus pkfg, %

1- lkekftd mRiknu esa efgykvksa dh iw.kZ Hkkxhnkjh ;kuh lkekftd mRiknu
esas fyaxksa ds chp ds fj'rksa dks cnyukA

2- ?kjsyw dke dk lektoknhdj.kA

3- ?kjsyw dke esa iq#"kksa dh lk>snkjh ;kuh ?kjsyw dke ds {ks=k esa fyaxksa ds
chp ds fj'rksa dks cnyukA

4- efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh vkSj jktuhfrd 'kfDr dk la;qDr O;ogkjA

5- lkjh futh lEifÙk dk lkewfgdhdj.k vkSj fir`lÙkkRed ikfjokfjd O;oLFkk
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bldh lkekftd vFkZO;oLFkk esa [khaph tkrh gSaA bl izdkj tks efgyk,a ?kjsyw dke
djrh gSa] nwljs 'kCnksa esa ^?kjsyw vkSjrsa*] vfrfjDr Je dks rS;kj djus vkSj mls
miyCèk djkus dk Ïksr gSaA ;g lqjf{kr lsuk] ftlesa efgykvksa dk cM+k fgLlk gS]
Je dh vke dher dks de j[kus vkSj ladV ds le; esa Jfedksa dks gVkus ds
ekè;e ds :i esa Hkh dke djrh gSA

5- iwath ds laj{k.k ds vèkhu ?kjsyw mRiknu iwathoknh laxBu dk ,slk :i gS
tks efgyk ds Je ls vfrfjDr pwlus ds fy, ,dne rS;kj gSA

Hkkjr esa] chM+h vkSj vxjcÙkh cukus] flys&flyk, diM+s rS;kj djus] elkys]
d<+kbZ] ysl cukus bR;kfn tSls dke] bu vkèkkjksa ij iwjh rjg ;k vkaf'kd :i ls
laxfBr gSaA dqN iwathoknh ns'kksa esa ?kM+h vkSj bysDVªkWfud m|ksxksa dks Hkh 'kkfey
djus ds fy, ?kjsyw mRiknu dk foLrkj gks x;k gSA

mRiknu ds bl :i esa iwathifr efgyk etnwjksa dks dPpk eky miyCèk djkrs
gSa vkSj rS;kj oLrq ys yh tkrh gSA vDlj iwathifr Bsdsnkjksa vkSj mi&Bsdsnkjksa ds
tky ij fuHkZj djrk gSA ?kjsyw mRiknu iwathifr ds fy, dbZ lqfoèkk,a iznku djrk
gSA bl O;oLFkk ds vUnj etnwj ds ifjokj dh psruk esa iq#"k dh vk; esa FkksM+k
vkSj tksM+us ds fy, dqN vfrfjDr ?kaVs dke djus okyh ^?kjsyw&vkSjr* dh Nki
vPNh rjg clh gqbZ gSA ?kjsyw mRiknu ml lkeUrh fir`lÙkkRed #>ku ds lkFk
vPNh rjg ls esy [kkrk gS fd efgykvksa dks ?kjsyw dke vkSj cPpksa dh ns[k&js[k
rd lhfer jguk pkfg,A blfy, iwathoknh mRihM+u dk ;g :i ijnk O;oLFkk
ds nfd;kuwlh lkeUrh izo`fÙk dks lUrq"V djrk gSA xjhc mPp tkfr dh efgyk,a
Hkh etnwj dh rjg mRiknu ykbu esa ckgj tkdj dke djus ls bl :i dks
csgrj le>rh gSaA blh izdkj eqlyeku efgyk Jfedksa ds ,d cM+s fgLls dk
iwathoknh mRiknu ds bl :i ls 'kks"k.k gksrk gSA ?kjsyw mRiknu dks og igpku
ugha feyrh gS tks oSls lkekftd mRiknu vius fy, dekrk gSA ;g efgykvksa dks
mPprj lkekftd ;k oxZ psruk ls Hkh oafpr j[krk gS tks vkèkqfud cM+s Lrj ds
m|ksxksa ls vk ldrh gSA nwljh rjiQ] ftl ekgkSy esa bldk lapkyu gksrk gS] og
ekgkSy iwathifr dks etnwjh nckus dh dkiQh xqatkb'k nsrk gSA bl izdkj ?kjsyw
mRiknu vFkZO;oLFkk esa efgykvksa dk Je iwathoknh oxhZ; 'kks"k.k ds lkFk&lkFk
fir`lÙkkRed 'kks"k.k dk Hkh ,d [kkl :i cu x;k gSA ?kjsyw mRiknu] iwathifr ds
equkiQs dks Hkh dbZ xq.kk c<+k nsrk gS D;ksafd blesa dksbZ vfrfjDr <kapkxr [kpZ ugha
gksrk gSA

11

;fn fir`lÙkk ds f[kykiQ ikVhZ ds vUnj vkSj ckgj la?k"kZ djus ds egRo ugha
nsdj ;k blds fy, Hkjiwj xqatkbZ'k iznku fd;s fcuk oxZ la?k"kZ ij ,drjiQk cy
fn;k tkrk gS (tks ,d ;kaf=kd ;k ,d ̂ iq#"k* n`f"Vdks.k gS) ;k tc fir`lÙkk ds
f[kykiQ la?k"kZ ml fcUnq ds vkxs èkdsy fn;k tkrk gS tgka og ØkfUrdkjh oxks± ds
iq#"kksa vkSj efgykvksa dh ,drk dks izHkkfor djrk gS (tks ,d ,dkaxh vkSj ̂ ukjhoknh*
n`f"Vdks.k gS) ftlls oxZ la?k"kZ ds vkxs fodkl esa ckèkk igqaprh gS] rks ,d ikjLifjd
vUrjfojksèkh fLFkfr iSnk gks ldrh gSA bu nksuksa HkVdkoksa ls cpuk pkfg,A tc
,d dE;qfuLV ikVhZ igyh rjg dh xyrh dks lqèkkj jgh gksrh gS vkSj oxZ la?k"kZ
ds fodkl ds fgLls ds rkSj ij fir`lÙkk ds f[kykiQ la?k"kZ dh igy ysrh gS] rc
è;ku j[kk tkuk pkfg, fd vkUnksyu nwljs HkVdko dh xksn esa u pyk tk, vkSj
blds foijhr dk Hkh è;ku j[kk tkuk pkfg,A ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu
fuEufyf[kr nh?kZdkyhu vkSj vYidkyhu ekaxksa dks lacksfèkr dj ldrk gSA

rkRdkfyd dk;ZHkkj ftu ij uo tuoknh ØkfUr ds fgLls ds :i
esa efgykvksa dks xksycan fd;k tk, %

1- py jgs tuoknh d`f"k ØkfUrdkjh la?k"kZ ds fgLls ds rkSj ij xjhc fdlkuksa
dks forfjr dh xbZ lkjh lkeUrh lEifÙk esa iq#"kksa ds lkFk cjkcj dk
fgLlkA

2- mÙkjkfèkdkj dh ;k dekbZ gqbZ lEifÙk esa lHkh izxfr'khy oxks± dh efgykvksa
ds fy, cjkcj fgLlkA

3- leku dke ds fy, leku etnwjhA

4- dke dk vf/dkj vkSj f'k{kk o lEifÙk dk vf/dkjA

5- lHkh lkearh o iwathoknh&lkezkT;oknh izsfjr ;kSu&izpkj dk vUr vkSj
os';ko`fÙk rFkk lewps ;kSu m|ksx dk [kkRekA

6- efgykvksa ij fir`lÙkkokfn;ksa rFkk jkT; }kjk ,oa oxhZ; fgalk lfgr lHkh
izdkj dh fgalk dk vUrA bl izdkj ds lHkh vR;kpkjksa ds fy, dM+h
ltk nsukA

7- ngst ij izfrcUèk yxkukA r;'kqnk] ikjEifjd vkSj [kphZyh 'kkfn;ksa dk
vUr djus ds fy, la?k"kZA fookg esa eqDr p;u] lkèkkj.k 'kkfn;ksa ds
fy, ekax vkSj vUrjtkrh; o vUrjlkEiznkf;d 'kkfn;ksa ds fy, izksRlkguA
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6- iwathokn efgykvksa ds oLrqdj.k ij iQyrk&iQwyrk gSA iwathokn ds ,dkfèkdkj
ds pj.k esa ;kuh fd lkezkT;okn esa] efgykvksa ds 'kks"k.k ds ;s :i vkSj rhoz :i
ls o oSf'od Lrj ij pyrs jgrs gSaA lkezkT;okn efgykvksa ds Je dk 'kks"k.k u
dsoy vius ns'kksa esa djrk gS cfYd mRihfM+r ns'kksa esa Hkh djrk gSA lkezkT;oknh
lLrs esa ?kjsyw dke djus ds fy, mRihfM+r ns'kksa ls xjhc efgykvksa ds izolu dks
izksRlkgu ns jgs gSaA blds vykok] blus i;ZVu vkSj euksjatu@ehfM;k m|ksxksa dks
fodflr djds vkSj muls tcjnLr equkiQs dek dj efgykvksa ds 'kjhj ds oLrqdj.k
dks vius pje ij igqapk fn;k gSA

[kwc equkiQs dekus okyk yxHkx ,d ;kSu m|ksx iSnk gks x;k gS ftlesa gksLVsl]
vk;k] ;kSu Jfed vkSj u tkus D;k&D;k ukeksa ls mRihfM+r ns'kksa dh yk[kksa efgyk,a
o yM+fd;ka yisV yh xbZ gSaA lkezkT;oknh oS'ohdj.k esa ;g lc ,d uaxs :i esa
izfrfcfEcr gks jgk gSA

bl rjg mQij fn, x, 6 fcUnqvksa ls Li"V gS fd iwathokn] [kklrkSj ij
lkezkT;oknh pj.k esa] u dsoy vfrfjDr equkiQs dekus ds fy,] cfYd ,d
lkekftd O;oLFkk ds :i esa vius vkidks cjdjkj j[kus ds fy, Hkh] esgurd'k
efgykvksaa ij oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u yknus ds vykok ySafxd vkèkkj ij foHkktu
iSnk djus ds fy, fir`lÙkkRed fopkjèkkjk dk bLrseky djus dk iz;kl djrk gSA

3- v¼Z vkSifuosf'kd&v¼ZlkeUrh lekt esa efgykvksa dh fLFkfr

tc vBkjgoha 'krkCnh ds mÙkjk¼Z eas fczfV'k mifuos'kokfn;ksa us Hkkjro"kZ ij
dCtk tek fy;k] rc gekjs ns'k esa lkearh lekt dh dks[k esa iwathokn dk fodkl
'kq: gks jgk FkkA  fczfV'k mifuos'kokfn;ksa us iwathokn ds Lora=k fodkl dks vo:¼
dj fn;k vkSj Hkkjrh; lekt] lkeUrh lekt ls ,d vkSifuosf'kd vkSj v¼Zlkearh
lekt esa rCnhy gks x;kA  vaxzstksa us lkearokn dh j{kk dhA mUgksaus fyax mRihM+u
lesr Hkkjrh; lekt ds lkjs izfrfØ;koknh lkeUrh igyqvksas dks fVdk;s j[kkA

efgykvksa lesr Hkkjrh; lekt ij fczfV'k vkSifuosf'kd 'kklu dk ,d cM+k
izHkko iM+kA mldh vkfFkZd uhfr;ksa us [ksfrgj vFkZO;oLFkk vkSj nLrdkj mRiknu
dk fouk'k dj fn;k] ftlls yk[kksa yksx csjkstxkj vkSj xjhc gks x,A efgykvksa us
Hkh ikjEifjd ?kjsyw mRiknu esa viuh Hkwfedk [kks nh vkSj vkSifuosf'kd 'kklu esa
yxkrkj vdkyksa rFkk  xjhch vkSj cngkyh dh ekj us mUgsa lcls T;knk izHkkfor
fd;kA os';ko`fÙk ds fy, yM+fd;ksa dh fcØh Hkh O;kid gks xbZA fczfV'k 'kklu ds
nkSjku] fir`lÙkk ds lcls izfrfØ;koknh :i lqn`<+ gq,A

12

feyhf'k;k] jktuhfrd thou esa efgykvksa dks ugha yk,axs] ;fn ge efgykvksa
dks ifjokj vkSj jlksbZ ds futhZo ekgkSy ls [khapsaxs ugha] rks vlyh LorU=krk
lqfuf'pr djuk vlEHko gksxk] lektokn rks NksM+ gh nhft,] tuokn dk
fuekZ.k Hkh vlEHko gSA¸

;s gSa dqN T;knk egRoiw.kZ vkfFkZd] lkaLÑfrd vkSj jktuhfrd cnyko] tks
uo tuoknh ØkfUr efgykvksa ds fy, lqfuf'pr djsxhA ij mijksDr cnykoksa dks
gkfly djuk ,d dfBu izfØ;k gSA bu cnykoksa dk izfrjksèk u dsoy izfrfØ;koknh
lkeUrh vkSj cqtZqvk oxks± dh vksj ls etcwrh ls vk,xk] cfYd 'kksf"kr turk dk
tks fgLlk bu 'kks"kd oxksZa dh fopkj/kjk o laLd`fr ds izHkko esa jgrk gS vkSj mlh
fgLls dk izfrfØ;koknh tuer izfrfØ;koknh oxksZa }kjk ubZ O;oLFkk dks m[kkM+
iQsadus vkSj mudh iqjkru 'kks"k.k&O;oLFkk o efgyk&mRihM+u dh O;oLFkk dks
iquLFkkZfir djus ds iz;klksa dks enn igq¡pkrk gSA blfy, xgjkbZ ls tqM+s gq, fopkjksa]
vknrksa vkSj laLÑfr dks cnyus ds fy, vkfFkZd {ks=k esa oxZ la?k"kZ ds lkFk&lkFk
lkaLÑfrd ØkfUr;ka vfuok;Z gks tkrh gSaA

bu egku cnykoksa dks ns[kdj gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd uo tuoknh
ØkfUr iwjh rjg fir`lÙkk dks [kRe ugha djsxhA ;g lkeUrh fir`lÙkk dk fouk'k
djus esa eksVs rkSj ij liQy gksxhA ijUrq fir`lÙkk dh iwathoknh fdLe] efgykvksa
dh lektoknh lekurk ds c<+rs gq, igyqvksa ds lkFk yM+rh jgsxhA ftl izdkj
uo tuoknh ØkfUr] lekt ds lektokn esa rCnhy gksus ds fy, jkLrk rS;kj
djrh gS] mlh rjg ge dg ldrs gSa fd fir`lÙkk ij geyk djds vkSj mldh
vfèkdrj lkeUrh vfHkO;fDr;ksa vkSj dqN iwathoknh vfHkO;fDr;ksa dks [kRe djds]
uo tuoknh ØkfUr efgykvksa dh eqfDr ds fy, vkèkkj cukrh gS vkSj jkLrk
[kksyrh gSA

tks bl izfØ;k dks] ;kuh fd uo tuoknh ØkfUr vkSj lektokn ds chp
fj'rs dks vkSj ifj.kkeLo:i efgykvksa dh eqfDr ds fy, vkèkkj cukus vkSj lEiw.kZ
eqfDr gkfly djus ds chp ds fj'rs dks] ns[kus esa vliQy gaS] os efgyk loky
dks le>us esa HkVdkoksa esa pys tkrs gSaA

uotuoknh ØkfUr ds fy, oxZ la?k"kZ vkSj efgykvksa dk fir`lÙkk&fojksèkh uo
tuoknh eqfDr la?k"kZ ds chp vkilh lg;ksx dk fj'rk gSA os ,d&nwljs dks l'kDr
djrs gSa] ij xyr O;ogkj ds ifj.kkeLo:i] ,d vUrjfojksèk ges'kk iSnk gks
ldrk gSA
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mlh le; vaxzstksa us vFkZO;oLFkk esa dqN <akpkxr cnyko 'kq: fd,A tehu]
tks futh lEifÙk cu xbZ Fkh] mldk iathdj.k dsoy iq#"kksa ds uke ls gksrk FkkA
cM+s ckxkuksa esa udnh iQlyksa ds mRiknu ds fodkl us xjhc rcdksa dh efgykvksa
dks etnwj cuk fn;kA jsy dk fodkl] diM+k vkSj twV feyksa dh LFkkiuk dk vFkZ
Fkk fd etnwjkas dh ekax c<+ xbZA bu m|ksxksa esa efgyk,a Hkh Jfed cu xb±A bl
izdkj Hkkjr esa efgyk Jfed oxZ 19oha lnh ds nwljs fgLls esa iSnk gqvkA 19oha
lnh ds vUr rd fczfV'k lkezkT;okn dh t:jrksa us vkèkqfud f'k{kk dk fodkl
fd;kA lqèkkj vkUnksyu ds izHkko esa T;knkrj mQaps oxks± dh efgykvksa us f'k{kk
xzg.k dh vkSj i<+kus o ulZ dk dke tSls O;olk;ksa esa izos'k fd;kA

1947 esaa vaxzstksa ds tkus ds ckn Hkkjr uo vkSifuosf'kd fdLe ds ,d
v¼ZvkSifuosf'kd vkSj v¼Zlkearh lekt esa rCnhy gks x;kA  lkekftd lacaa/
izeq[kr% lkeUrh cus jgsA fiQj iwathoknh laca/ Hkh fodflr gq, gSa ij os dkiQh
fod`r vkSj vux<+ (disarticulated) gSaA

efgykvksa dh fLFkfr ij bldk izHkko iM+kA os lkezT;okn] lkearokn vkSj
nyky ukSdj'kkg iwathokn ds lfEefyr oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u dk f'kdkj gksus
yxhaA  muij tkjh iq:"krkaf=kd 'kks"k.k esa Hkh lkezkT;oknh&iwathoknh vkSj lkeUrh
nksuksa igyw jgsA

ekStwnk v¼ZvkSifuosf'kd&v¼Zlkearh lekt esa efgykvksa] [kkldj esgurd'k
efgykvksa dh fLFkfr vR;Ur cnrj gSA ^<ksy] x¡okj] 'kwæ] i'kq ukjh] ldy
rkM+uk ds vfèkdkjh*& ;g loZlkekU; dgkor vkt Hkh Hkkjrh; ukjh dh fLFkfr
of.kZr djrh gSA ̂ L=kh Lora=krk ds ;ksX; ugha*&^ftfe lqra=k gqbZ fcxjgha ukjh*
ls ekuks ukjh dh nklrk dks iV~Vk fey x;k gSA LFkkfir lkekftd ekU;rk gS fd
ukjh dk l`tu fo/krk us iq:"kksa dh nklh ds :i esa fd;k gS & ̂ ^efgyk cpiu esa
firk ds v/hu] 'kknh ds ckn ifr ds v/hu] cq<+kis esa iq=k ds v/hu jgsxh** &
bl dFku ls njvly efgykvksa dh viekutud rLchj gh lkeus vkrh gSA Øwj
lkearh ijEijkvksa us ,slh gh etcwjh dh ftUnxh ukfj;ksa ij Fkksi nh gS tks vkt Hkh
tkjh gSA ngst&izFkk vkSj ngst gR;k] Hkwz.k gR;k] tksrnkj&tehankj&egktu ,oa
xqaMk&iqfyl }kjk cykRdkj o lkewfgd cykRdkj] ;kruk,¡] de etnwjh nsus] ekfiQ;kvksa
o Bsdsnkjksa ds euksjatu o Hkksx dh oLrq ds :i esa bLrseky fd;s tkus dh ?kVuk,¡
c<+rh tk jgh gaSA  vHkh Hkh lkearksa&tehankjksa }kjk efgykvksa dks ̂ j[kuh* (j[kSy)
ds :i esa j[kus] mUgasa xkyh&xykSt] ekjihV djus dk izpyu vke gSA  blds
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geus ns[kk gS fd v¼Z&lkeUrh vFkZO;oLFkk lkekftd mRiknu esa efgykvksa
dh Hkkxhnkjh dk xyk ?kksaVrh vkSj jksdrh gSA lkeUrokn dk uk'k vkilh lg;ksx
Vheksa ds :i esa [ksfrgj dk;ks± esa efgykvksa ds Hkkx ysus ds fy, O;kid xqatkb'k
[kksysxkA mRiknd 'kfDr;ksa dh eqfDr ds ifj.kkeLo:i u, xzkeh.k vkSj 'kgjh
m|ksxksa dk fodkl] cM+s iSekus ij lkekftd mRiknu esa efgykvksa dks yk ik,xkA
lkekftd mRiknu esa [kqn de ls de 50» ukSdfj;ka efgykvksa ds fy, lqfuf'pr
gksaxh vkSj bl izdkj efgykvkssa ds vkfFkZd thou ds 'kh?kz ifjorZu dh xkjaVh
gksxhA

'kgjksa esa ?kjsyw dke dks fujarj lgdkfjrkvksa ds nk;js esa yk;k tk,xk vkSj
xkaoksa esa vkilh lg;ksx mlds futh ?kjsyw {ks=k ls vFkZO;oLFkk ds lkoZtfud {ks=k
esa ifjorZu dh izfØ;k dh igy djsxkA ;s efgykvksa ds lacaèk esa T;knk egRoiw.kZ
vkfFkZd cnykoksa esa ls dqN gksaxsA

lkaLÑfrd {ks=k esa LorU=k p;u rFkk vkSj Hkh Lora=k rykd ds rjhdksa dh ,d
ubZ vkSj tuoknh fookg lafgrk dks dkuwuh cuk;k tk,xk vkSj ykxw fd;k tk,xkA
ngst izFkk dk [kkRek fd;k tk,xkA ?kj esa ;k ckgj efgykvksa ij gj izdkj dh
fgalk ls xaHkhjrk ls fucVk tk,xkA ifjokj ds vUnj fir`lÙkkRed vèkhurk ls
mcjus vkSj ifjokj dk tuoknhdj.k djus ij tksj gksxkA os';ko`fÙk [kRe dh
tk,xh vkSj HkwriwoZ os';kvksa dks vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls iquokZflr fd;k
tk,xkA mUgsa ,d lEekfur ftUnxh lqfuf'pr dh tk,xhA lc cPpksa ds fy,
izkFkfed f'k{kk vfuok;Z dh tk,xhA fir`lÙkkRed iwokZxzg ls xzflr fo"k; oLrq ds
LFkku ij ySafxd lekurk dks ekU;rk nsus okyh fo"k;&oLrq ykbZ tk,xhA lkekftd
mRiknu esa vkus okyh vdq'ky efgykvksa dks n{krk gkfly djus ds fy, izf'k{k.k
fn;k tk,xk ftlls fd n{krk ds vkèkkj ij iq#"k vkSj efgyk dke ds chp dh
[kkbZ dks de fd;k tk ldsA uo tuoknh jkT; turk dh chekjh ds [kpks± dks iwjk
djus dk dk;ZHkkj ysxkA xzkeh.k vLirky 'kq: djds izlo ds igys vkSj izlo ds
ckn dh ns[kHkky lqfuf'pr dh tk,xhA bl le; ds fy, efgykvksa dks osru;qDr
NqV~Vh feysxhA

efgykvksa dks jktuhfrd eq[;èkkjk esa yk;k tk,xk ftlls fd bfrgkl esa
igyh ckj lkekftd Lrj ij iq#"kksa ds lkFk la;qDr :i ls jktuhfrd 'kfDr ds
O;ogkj esa mudh leku Hkkxhnkjh lqfuf'pr gks ldsA ysfuu us ̂ ysVlZ ÚkWe viQkj*
esa tks fy[kk Fkk] mls ;kn djuk vPNk gksxk % ¶;fn ge lkoZtfud dkeksa]
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vykok nsgkrh {ks=kksa esa  va/fo'okl] dqlaLdkj o dqjhfr;ksa dk f'kdkj esgurd'k
efgyk,¡ gh T;knk gksrh gSaA  ̂ ^Mk;u**vkfn ds uke ij eè;;qxhu vR;kpkj yxkrkj
vkt Hkh tkjh gSaA

'kgjh {ks=k esa Hkh efgyk,¡ Øwjre oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u o ;kruk >syus dks
ckè; gSaA  cgqr gh de etnwjh] dk;ZLFkyksa ij Øwj o ohHkRl ;kSu&mRihM+u]
HkksX;k o yypkus okys ̂ eky* ds :i esa mudk bLrseky f?kukSus gn rd c<+k gSA
lkFk gh mudh lkekftd lqj{kk Hkh fcYdqy vfuf'pr gks pyh gSA

v¼ZlkeUrh vFkZO;oLFkk] v¼ZlkeUrh oxhZ; 'kks"k.k mRihM+u ds lkFk&lkFk
fir`lÙkkRed mRihM+u dk etcwr x<+ gSA loZizFke] tehankj oxZ] Hkwfeghu vkSj
xjhc fdlku efgykvksa ds Je dk Øwj 'kks"k.k djrk gSA nwljk] Ñf"k esa v¼ZlkeUrh
fj'rs] y?kq mRiknu dks cjdjkj j[krs gSaA ;g ?kjsyw vFkZO;oLFkk ds fy, vkèkkj
iznku djrk gS vkSj blfy, mRiknu rFkk miHkksx nksuksa dh bdkbZ ds :i esa ifjokj
ds cus jgus ds fy, vkèkkj nsrk gSA ;g efgykvksa vkSj cPpksa dh vèkhurk dk
fir`lÙkkRed ikfjokfjd <kapk [kM+k djrk gSA rhljk] v¼ZlkeUrh vFkZO;oLFkk
tehu ds NksVs ekfydksa dh vufxur turk ij iQyrh&iwQyrh gSA ;g lkekftd
mRiknu dh xqatkb'k] [kklrkSj ij eè;e vkSj vehj fdlkuksa dh efgykvksa ds
chp] dks lhfer djrh gSA v¼ZlkeUrokn ds ;s rhu vkfFkZd igyw] v¼Zlkearh
oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u dks tkjh j[kus ds lkFk&lkFk fir`lÙkk dks u dsoy vkèkkj
esa [kM+k djrs gSa cfYd Åijh <kaps esa Hkh lcls izfrfØ;koknh rjhdksa esa l'kDr
djrs gSaA izkphu fyax ewY;] efgykvksa dh lcls [kjkc lkoZtfud csbTtrh] fgUnw
iQklhokfn;ksa }kjk eè;;qxhu lkearh efgyk&fojksèkh ewY;ksa o laLd`fr dh iquLFkkZiuk
ds iz;kl μ fir`lÙkk dh izfrfØ;koknh jktuhfrd lkekftd laLÑfr ds bl lewps
nk;js dks ;g v¼ZlkeUrh <kapk dk;e j[krk gSA efgykvksa ds fgr esa mUgsa v¼Zlkearh
Øwj 'kk s"k.k&mRihM+u ls rFkk gj izdkj ds fir`lÙkkRed caèku ls eqDr
djus ds fy, lkeUrokn dk fouk'k djuk gksxkA

fofHkUu ?kqeUrw vkSj LFkkbZ tutkfr leqnk;ksa esa Hkh] vkerkSj ij fir̀i{kh mÙkjkfèkdkj
vkSj fir`lÙkk jgrh gS ij] jgrh gS mu :iksa esa tks lewg dh laLÑfr vkSj thou
i¼fr ds fy, fo'ks"k gSaA pwafd bu leqnk;ksa esa futh lEifÙk fodflr gks pqdh gS]
buesa oxZ lekt ds cqfu;knh igyw tSls ,dfu"B@cgqfu"B Hkh gSaA vkfnoklh efgykvksa
dks ;kSu vktknh feyus dh vke jk; ds foijhr] bUgsa cfYd fir`lÙkkRed nckc
vkSj iwokZxzg dk lkeuk djuk iM+rk gSA gkykafd lkekftd mRiknu esa mudh
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dh efgyk m|ksxifr fuf"Ø; ij leFkZd dh Hkwfedk fuHkk;saxh vkSj buesa ls ,d
fgLlk <qyeqy jgsxkA efgyk eqfDr vkUnksyu] uo tuoknh ØkfUr dh ,d egRoiw.kZ
èkkjk vkSj mldk fgLlk gSA ;g uo tuoknh ØkfUr dks l'kDr djrk gS vkSj cnys
esa mlls l'kDr gksrk gSA

tulsuk vkSj vk/kj {ks=kksa dh LFkkiuk vkSj muds foLrkj  ls uo tuoknh
ØkfUr dk izlkj gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] oxZ la?k"kZ dks xgjk djds] lewps lekt esa
fir`lÙkk&fojksèkh la?k"kZ dks Hkh rh[kk djus dh xqatkb'k [kqy tkrh gSA blh rjg]
lgh y{; o fn'kk ds lkFk lewph lkekftd O;oLFkk esa Hkh fir`lÙkk fojks/h la?k"kZ
dks rh[kk djus ls oxZ la?k"kZ dk fodkl Hkh rhoz gksrk gSA uo tuoknh ØkfUr dh
nh?kZdkfyd izfØ;k esa] gj pj.k] vkUnksyu ds ?kqeko ;k eksM+ esa] vke jktuhfrd]
vkfFkZd vkSj lkaLÑfrd {ks=kksa ls lEcfUèkr vkSj fir`lÙkk&fojksèkh jktuhfrd] vkfFkZd
vkSj lkaLÑfrd {ks=kksa ds fy, mi;qDr ukjs nsus dk è;ku j[kuk pkfg,A ,slk djus
ls gh oxZ la?k"kZ pykus esa efgykvksa dk mRlkg] fir`lÙkk ls yM+us vkSj [kqn dks
efgykvksa ds :i esa rFkk 'kksf"kr&mRihfM+r oxZ ds :i esa Hkh eqDr djus ds muds
mRlkg ls esy [kk ldsxkA blh rjg ge ikVhZ] iQkSt vkSj tulaxBuksa ,oa la;qDr
ekspkZ laxBuksa esa Hkh efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks rFkk mUgsa ;ks¼k o usrk ds :i esa
fodflr o izksUur djus ds lokZf/d egRoiw.kZ dk;ZHkkj dks iwjk djus dh fn'kk
esa lpsr :i ls c<+ ldsaxsA

uo tuoknh ØkfUr efgykvksa ds fy, D;k yk,xh\ ;g mUgsa eqfDr dh vksj
dSls ys tk,xh\

¶tehu tksrus okys dh¸] uo tuoknh ØkfUr dk ewyHkwr ukjk gSA pwafd efgyk,a
[ksfrgj Jfed 'kfDr dk vfuok;Z fgLlk gSa] os ØkfUr }kjk tCr vkSj forfjr dh
xbZ lkjh tehu dk vkèkk fgLlk izkIr djsaxhA bl izdkj] fdlku efgykvksa dks]
ftUgsa lEifÙk ij vfèkdkj ls oafpr j[kk tkrk gS] de ls de vius fgLls dh
tehu rks feysxhA ;g u dsoy lkeUrokn dks rksM+sxk cfYd lkeUrh fir`lÙkk ds
igyqvksa esa ls ,d izeq[k o egRoiw.kZ igyw dks Hkh rksM+sxkA

efgykvksa ds fy, leku dke ds fy, leku etnwjh lqfuf'pr dh tk,xhA
;g ukjk v¼Z&vkSifuosf'kd o v¼Z&lkeUrh fir`lÙkkRed vFkZO;oLFkk ds ,d
eq[; LrEHk dk uk'k djsxkA lkekftd mRiknu esa 'kkfey efgyk Jfed vkSj
Hkwfeghu vkSj xjhc fdlku efgyk,a] vFkZO;oLFkk esa fir`lÙkk dh ,d cM+h #dkoV
dk lekèkku dj ik,axhA
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Hkwfedk egRoiw.kZ gS vkSj mudk Je ewY;oku le>k tkrk gS] fiQj Hkh efgykvksa
dks eq[; mRiknu ds lkèkuksa μ tehu vkSj eos'kh ds LokfeRo dh eukgh gSA
fookg vkSj iqu% fookg dchys ds fu;eksa vkSj fjoktksa ls fuèkkZfjr gksrs gSa tks
efgykvksa ds p;u dks lhfer djrs gSaA efgykvksa ds fy, ,dfu"Brk l[rh ls
ykxw dh tkrh gS vkSj ifr ds vykok fdlh vU; iq#"k ds lkFk lEcUèk cukus
okyh efgyk dks l[r ltk nh tkrh gSA blds vykok] vyx&vyx tutkfr;ksa
ds fo'ks"k fjokt gksrs gSa ftudk y{; gksrk gS] HkkSaMs rjhdksa ls efgykvksa ds vèkhuLFk
ntsZ dk vkSj efgykvksa dh ;kSfudrk o xfr'khyrk ij dqyifr;ksa ds fu;U=k.k dk
nkok djukA mÙkj&iwoZ ds dqN tutkfr leqnk;ksa esa] tSls ̂ [kklh* esa] ftuesa ekr`i{k
pyrk jgk Fkk] lke z kT;oknh i zHk ko vk Sj vius fir `lÙkkRed fu;ek s a
vkSj uhfr;ksa ds lkFk Hkkjrh; jktlÙkk ds gLr{ksi ls dkiQh detksj iM+ x;k gSA

lkezkT;okn }kjk fd, x, fod`r o vux<+ iwathoknh fodkl dk ,d
izfrfØ;koknh pfj=k gSA lkezkT;okfn;ksa vkSj nyky 'kkld oxksZa us efgykvksa ds
,d NksVs fgLls dks lkekftd mRiknu esa fy;k gS ij muij lkezkT;oknh&lkearh
'kks"k.k&mRihM+u ds lkFk&lkFk lcls [kjkc rjhdksa dk fir`lÙkkRed mRihM+u 'kq:
dj fn;k x;k gSA igys] blus lkekftd vFkZO;oLFkk esa fyax&vkèkkfjr Je foHkktu
dks LFkkfir dj fn;k gSA nwljk] blus efgyk Jfedksa dh etnwjh] iq#"kksa ls dkiQh
de j[kh gSA rhljk] blus fu;kZr tksuksa] fo'ks"k vkfFkZd tksuksa] diM+s ds {ks=k vkfn
esa lcls neudkjh rjhds bLrseky fd, gSaA pkSFkk] blus efgyk etnwjksa ls vfèkdre
fupksM+us ds fy, ?kjsyw mRiknu izfØ;k dk bLrseky fd;k gSA ikapoka] blus lkekftd
mRiknu esa efgykvksa dks ysrs gq,] efgyk etnwjksa vkSj deZpkfj;ksa ds ?kjsyw Hkkj
dks de djus ij [kkl è;ku ugha fn;k gSA NBk] blus etnwjh ds ewY; dks U;wure
j[kus ds fy, efgykvksa vkSj cPpksa ds eqÝr ?kjsyw Je dk bLrseky fd;k gSA
lkroka] ;g lc djus esa lkezkT;okn vkSj mlds nykyksa us lkeUrokn ds lcls
T;knk izfrfØ;koknh ewY;ksa dk bLrseky fd;k gS vkSj ges'kk mudh j{kk dh gSA

blds vkxs] lkezkT;okn csgn ifrr vkSj vDlj ;kSfud ewY;ksa okyk lkaLÑfrd
geyk djrk jgk gSA blus u dsoy efgykvksa dh xqykeh o oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u
o fir`lÙkk dks ,d ubZ ftanxh nh gS] cfYd mldks vkSj T;knk izfrfØ;koknh]
fgald o vijkèkh cuk fn;k gSA lkezkT;okn us cM+s equkiQs dekus ds fy, ;kSu
m|ksx dks fodflr djds] cM+s Lrj ij os';ko`fÙk dks c<+kok fn;k gSA lkezkT;okn
vkSj nyky ukSdj'kkg iwath }kjk 'kksf"kr efgykvksa] bu oxks± }kjk 'kksf"kr iq#"k Jfedksa
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ekr`Ro vkSj lhrk tSlh ifo=k iRuh dh viuh izfrfØ;koknh èkkj.kkvksa dk izlkj
djus ds fy, bu ij fuHkZj djrs gSaA ,slh efgyk,aa ifjokj ds vUnj fir`lÙkkRed
izHkqRo dh f'kdkj gSa vkSj ;fn os mPp tkfr fgUnw ;k nfd;kuwlh eqlyeku ifjokjksa
ls gksa rks ,slk vkSj Hkh T;knk gSA

ckotwn blds ØkfUrdkjh vkUnksyu ds mHkkj ds le; ;g fgLlk ,d lfØ;
Hkkxhnkj gq, cxSj Hkh ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu dks viuh etcwr lgkuqHkwfr ns
ldrk gS vkSj mlds izpkj dks xzg.k dj ldrk gSA

Hkkjr esa mRihfM+r efgykvksa dk ,d vU; fgLlk c<+rh la[;k esa os';k,a gSa
tks efgykvksa ij lkezkT;oknh geys dh lcls cqjh f'kdkj gSaA os bl lekt vkSj
blds nksgjs ekin.M ls uiQjr djrh gSa vkSj ml izdkj dh ftUnxh ls ckgj
fudyus ds fy, NViVkrh gSaA blfy, os Hkh uo tuoknh ØkfUr dk leFkZu
djsaxh tks os';ko`fÙk lekIr djus dk ok;nk djrh gS vkSj muds fy, bTtr dh
ftUnxh lqfuf'pr djrh gSA dqN ØkfUrdkjh vkUnksyuksa esa] mUgksaus ,d cgqr cgknqjkuk
Hkwfedk vnk dh FkhA gkykafd mudks laxfBr djuk mruk vklku ugha gS vkSj
rqjUr laHko ugha gks ldrk gS] ij ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu dks mfpr ekaxksa
vkSj ukjksa ds lkFk muds chp dke djus dk iz;kl djuk pkfg,A

tehankj vkSj nyky iwathifr oxks± dh efgyk,a fir`lÙkkRed ikcafn;ksa dk
lkeuk djrh gSaaA ij 'kkld oxks± ds lnL; ds :i esa] os dsoy lkeUrh vkSj
lkezkT;oknh 'kks"k.k vkSj Hkkjr dh esgurd'k turk ds mRihM+u ds tfj;s ftUnk
jgrh gSaA vfr fir`lÙkkRed ewY;ksa dks vkRelkr djus dh os ik=k gSa vkSj mudk
,d ijthoh pfj=k gSA os ØkfUrdkjh turk ij neu dh gj dk;Zokgh dk leFkZu
djrh gSaA os Hkkjr dh uo tuoknh ØkfUr dh nq'eu gSaA dqN cqtqZvk ukjhoknh]
,slh efgykvksa dk dsoy efgyk fgLlk ns[krh gSa ij oxZ pfj=k ugha ns[krhaA
Hkkjrh; uo tuoknh ØkfUr dh izsjd 'kfDr;ka] loZgkjk] fdlku] fuEu iwathifr
vkSj jk"Vªh; iwathifr gSa] ftuessaa usr`Rodkjh oxZ loZgkjk oxZ gS A uo tuoknh ØkfUr
dk vkSj blds ,d fgLls ds :i esa ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu dk Hkh usr`Ro
loZgkjk djsxk] ftldk efgyk rcdk ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu ds vkxs jgsxk]
Hkwfeghu vkSj xjhc fdlku vkSj vkfnoklh efgyk,a mldh lcls mRlkgh] n`<+
vkSj cgqla[;d Hkkxhnkj gksaxh] eè;oxhZ; ifjokjksa dh efgyk,a] Nk=kk,a] efgyk
O;olk;h vkSj eè;e fdlku efgyk,a bldh fo'oluh; Hkkxhnkj gksaxhA eè;e
oxks± ds mQijh rcds dh x`gf.k;ka] /uh fdlku efgyk,a vkSj jk"Vªh; iwathifr oxZ
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ij fuHkZj efgykvksa vkSj Hkkjrh; efgykvksa dh O;kid turk tks gj jkst lkezkT;okn
rFkk mlds nyky 'kkld oxksZa ds Øwj oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u vkSj muds }kjk
izk;ksftr fir`lÙkk dh Bksdj [kkrh gS] rc rd viuh eqfDr ugha ik ldrh] tc
rd lkezkT;okn vkSj muds nyky 'kkld oxksZa dks m[kkM+ ugha iQsadk tkrkA

II. vkèkkj] Åijh <kapk vkSj fir`lÙkk

efgykvksaa ij tkjh oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u ds vykok fir`lÙkk dk Lo:i D;k
gS\ D;k fir`lÙkk vkèkkj esa jgrh gS ;k ek=k mQijh <kaps dh ifj?kVuk gS\ ;g ,d
egRoiw.kZ loky gS] efgyk mRihM+u ls lEcfUèkr ;g ,d egRoiw.kZ voèkkj.kkRed
loky gSA gekjs fy, bl loky ds tokc dk efgyk eqfDr gsrq la?k"kZ esa] [kkldj]
fir`lÙkk ds f[kykiQ la?k"kZ esa loZgkjk }kjk bLrseky dh tkusokyh dk;Zuhfr vkSj
ukjksa ij Hkh lhèkk izHkko gSA

la'kksèkuoknh ikfVZ;ksa vkSj dqN lkekftd ukjhokfn;ksa esa efgyk loky ds ckjs
esa ,d vke pyu (practice) gS μ mldks ,d mQijh <kaps dh ifj?kVuk ekuukA
efgyk mRihM+u ds ckjs esa ;g ,d lrgh fopkj gSA la'kksèkuoknh gkykafd bl
ekDlZoknh fopkj dks ekurs gSa fd efgyk mRihM+u dk mn; oxZ lekt ds lkFk
gqvk] ij os bls ;kaf=kd :i ls le>rs gSaA muds vuqlkj lekt ds 'kks"k.kdkjh
oxZ vkèkkj ds izfrfcac ds :i esa fir`lÙkk mQijh <kaps esa] fopkjèkkjk] èkeZ] laLÑfr]
ijEijkvksa] fjoktksa] dkuwu] ifjokj vkfn ds {ks=k esa dke djrh gSA blfy, os rc
rd fir`lÙkk ls yM+us ds ckjs esa ugha lksp ldrs tc rd vkfFkZd vkèkkj ØkfUrdkjh
:i ls cnyrk ugha gSA mudh /kj.kk gS ,d ckj tc vkfFkZd vkèkkj cny tkrk
gS vkSj ,d lektoknh vkfFkZd vkèkkj vk tkrk gS] fir`lÙkk Hkh xk;c gks tk,xhA
;g ekDlZokn dks foÑr vkSj v'yhy djrk gS μ vkfFkZd fuèkkZj.k rd ekDlZokn
dks ljy rjhds ls lhfer djrk gSA bl rjg ,d vutku Hkfo"; rd fir`lÙkk
ds f[kykiQ yM+kbZ LFkfxr gh ugha gks tkrh cfYd iwjh rjg NksM+ nh tkrh gS
D;ksafd ØkfUr vkfFkZd vkèkkj vkSj ml vkèkkj ij fufeZr iwjs mQijh <kaps dks cny
nsxhA dqy feykdj bldk izHkko bl :i esa iM+rk gS fd O;ogkj esa oxZ la?k"kZ
vkSj efgyk eqfDr ds fy, la?k"kZ dk varlZEcUèk ugha curkA

dqN ukjhoknh fir`lÙkk dh tM+sa ifjokj esa <wa< jgh gSaA leL;k dks bl :i esa
ns[kus ls os bl rF; dks utjvankt dj nsrh gSa fd ifjokj [kqn dqN vkfFkZd vkSj
lkekftd izfØ;kvksa ij vkèkkfjr gS μ og lekt ds vkfFkZd <kaps ij vkèkkfjr
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gSa vkSj bl rjg xkao esa lkeUr&fojksèkh o fir`lÙkk&fojksèkh la?k"kZ ds fo'oluh;
nksLr gSaA

dLcksa vkSj 'kgjksa esa] efgyk,a tks [kqn Jfed ugha gSa ij Jfed oxZ ds ifjokjksa
dh gSa LokHkkfod rkSj ij iq#"k Jfedksa dh dfBu thou dks ckaVrh gSaA loZgkjk ds
la?k"kks± ds lkFk ,dtqVrk O;Dr djus okyksa esa ;s efgyk,a loZizFke gSa vkSj efgykvksa
ds ØkfUrdkjh la?k"kZ esa efgyk Jfedksa dk vuqlj.k djrh gSaA

efgyk Nk=k leqnk;] efgyk cqf¼thfo;ksa ds tq>k: fgLls dks laxfBr djrk
gSA mudh la[;k gj jkst c<+ jgh gS vkSj mudh vkdka{kk jgrh gS fir`lÙkkRed
caèku dks rksM+dj] vktkn thou thukA ;fn ØkfUrdkjh fopkjèkkjk esa lgh rjhds
ls <kyk tk;s] rks os ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu ds fy, dSMj 'kfDr dk vPNk
Ïksr cu ldrh gSaA

lkekftd [kqysiu vkSj lkekftd mRiknu esa viuh Hkwfedk ds dkj.k eè;e
oxhZ; efgyk,a] efgyk vkUnksyu ds fy, ldkjkRed #[k fn[kkrh gSaA buesa ls
cgqla[;d] tks eè;e oxZ deZpkfj;ksa ds fupys rcds tSls vkaxuckM+h izf'kf{kdkvksa]
Ldwy vè;kfidkvksa vkfn ls cus gSa] ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu esa lfØ; Hkkxhnkj
ds :i esa buds vkxs vkus dh lEHkkouk gSA eè;e oxhZ; efgyk deZpkfj;ksa dk
Åijh fgLlk vkSj O;olk;h cqtqZvk ukjhokn ds fodkl ds fy, lkekftd vkèkkj
miyCèk djkrs gSaA ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu ds lkFk muds lS¼kafrd erHksnksa
ds ckotwn] nh?kZdkfyd n`f"V ls muds lkFk la;qDr ekspkZ cukus dh ,d laHkkouk
gSA

cM+s 'kgjksa esa efgyk m|ksxifr;ksa dk ,d c<+rk gqvk fgLlk gSA os ges'kk
viuh egkurk esa Mwch jguk ilUn djrh gSa vkSj cqtqZvk ukjhokn dk lcls vPNk
ftUnk izrhd gSa μ os ,d lkFk cqtZqvk vkSj ukjhoknh gSaA buesa ls ,d fgLlk
jk"Vªh; iwathifr oxZ ls gSA gkykafd os efgyk (;k iq#"k) Jfedksa dk 'kks"k.k djrh
gSa] dHkh&dHkh ;s jk"Vªh; m|ksxifr efgyk,a ,d ØkfUrdkjh Hkwfedk vnk dj
ldrh gaSA

/uh fdlku oxZ dh efgyk;sa vkSj 'kgjh eè;e oxZ iq#"kksa vkSj jk"Vªh; iwathifr
oxZ ds iq#"kksa ij fuHkZj efgyk;sa lkekftd mRiknu ds fdlh Hkh :i esa fgLlk
ugha ysrh gaSA os ifjokj rd lhfer gaSA gkykafd ;s efgyk;sa ØkfUrdkjh oxks± ls
vkrh gSa vkSj bl rjg uo tuoknh ØkfUr dk leZFku djrh gaS] fiQj Hkh os dkiQh
gn rd fir`lÙkkRed ewY;ksa dks vkRelkr dj ysrh gSaA fgUnw lkEiznkf;drkoknh
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gSA <akps ds cnyus ds lkFk og Hkh cnyrk gSA ifjokj dk O;kid vkfFkZd&jktuhfrd
<kaps ls fj'rs dks vko';d egRo ugha nsus ls os Hkh vius la?k"kZ dks mQijh <kaps
ds {ks=k rd lhfer dj jgh gSaA

fiQj dqN ukjhokfn;ksa esa fir`lÙkk fojks/h la?k"kZ dks lkezkT;okn&lkearokn&nyky
ukSdj'kkg iwathokn fojks/h la?k"kZ ds lekukUrj pykus ;k nksuksa dks leku egRo
nsus dk fopkj gSA  ;g fopkj efgykvksa ds iq:"k fojks/h xksycanh dks lkeus
ykdj ØkfUr ds lcls egRoiw.kZ loky okLrfod nq'euksa ds f[kykiQ lHkh okLrfod
nksLrksa dks xksycan djus ds loky dks de egRo nsrk gS vkSj oxhZ; /zqzohdj.k esa
njkj Mkyrk gSA bl rjg ;g oxZ n`f"Vdks.k ls efgyk loky dks u ns[kdj  efgyk
n`f"Vdks.k ls oxZ la?k"kZ dks ns[krk gSA  urhtru fir`lÙkk dh cqfu;kn μ bl
O;oLFkk dks m[kkM+ iQsadus ds fy;s yksd;q¼ dh jkg ij  efgykvksa dh xksycanh
dk dsUnzh; dke egRo ugha ikrk vkSj fir`lÙkk fojks/h la?k"kZ uo tuoknh ØkfUr
dk ,d fgLlk u cudj mlls vyx gks tkrk gSA bl rjg lpeqp esa fir`lÙkkRed
'kks"k.k&mRihM+u dk [kkRek djus gsrq uo tuoknh ØkfUsr dks liQy cukus vkSj
fiQj lektokn o lkE;okn dh fn'kk esa vkxs c<+rs tkus dk y{; vks>y gks tkrk
gSA  okLrfod efgyk eqfDr ds y{; ls efgyk vkUnksyu HkVd tkrk gSA  bl
lanHkZ esa dkejsM ysfuu dk ;g m¼~j.k xkSj djus yk;d gS & ^^L=kh&iq:"k dh
lPph lekurk dsoy lewps lekt ds lektoknh :ikUrj dh izfØ;k ds nkSjku
gh izkIr dh tk ldrh gSA**

fir`lÙkk ek=k ,d mQijh <kaps dh ifj?kVuk ugha gS] ftldk [kkRek vkfFkZd
vkèkkj] ;kuh fd os 'kks"k.kdkjh oxZ lacaèk] tks fdlh Hkh mRiknu iz.kkyh dk vkèkkj
gksrs gSa μ ds [kkRes ls gks ldrk gSA fir`lÙkkRed lacaèk vkfFkZd lacaèk Hkh gSaA
fir`lÙkk ds lacaèk dk vFkZ gS] efgykvksa dk u dsoy jktuhfrd vkSj lkaLÑfrd
:i ls cfYd vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls Hkh iq#"kksa vkSj 'kks"k.kdkjh oxks± ds
vèkhu gksus ds lacaèkA

loZizFke fir`lÙkk efgykvksa dks mRiknu ds lkèkuksa ij LokfeRo ds vfèkdkj
ls oafpr j[kdj muds 'kks"k.k dk HkkSfrd vkèkkj iznku djrh gSA fir`lÙkk mRiknu
ds lkèkuksa ls efgykvksa ds cqfu;knh lacaèkksa dks fuèkkZfjr djrh gSA mRiknu ds
eq[; lkèkuksa ij LokfeRo vkSj fu;a=k.k ij vfèkdkj dh jksd us] if'pe esa nklizFkk
lekt ds le; ls vkSj Hkkjr esa 'kwnz j[kus dh O;oLFkk ds le; ls vFkkZr~ oxks± ds
mn; ds dky ls gh] lekt esa efgykvksa  ds LFkku dks fuèkkZfjr fd;k gSA

17

efgyk laxBuksa ds lkFk eqík vk/kfjr la;qDr dkjZokb;ka djus vkSj ekspkZ cukus dh
igydneh ysuh pkfg,A

V uo tuoknh efgyk vkUnksyu

Hkkjrh; tuoknh ØkfUr ds fu'kkus] lkezkT;okn] cM+s tehankj vkSj nyky ukSdj'kkg
iwathifr] Hkkjrh; efgykvksa ij oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u rFkk lkFk gh fir`lÙkkRed
mRihM+u ds dÙkkZ Hkh gSaA blfy, bu oxks± vkSj budh jktlÙkk ds f[kykiQ la?k"kZ]
oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u o fir`lÙkk ds f[kykiQ efgykvksa ds eqfDr la?k"kZ dks Hkh
lfEefyr djrk gSA nksuksa esa fujarj vkSj thoar }UnkRed fj'rk gSA nwljs ds fcuk
,d dh dYiuk ughsa dh tk ldrh gSA uo tuoknh ØkfUr ds fy, la?k"kZ] fir`lÙkk
ls efgyk eqfDr ds fy, u;s ifjn`'; [kksyrk gS vkSj fir`lÙkk ds f[kykiQ la?k"kZ]
uo tuoknh ØkfUr dks ÅtkZ iznku djrk gSA uo tuoknh ØkfUr] Hkkjrh; turk
dh eqfDr dk vxznwr] efgyk eqfDr dk fuf'pr jkLrk gSA ij efgyk eqfDr la?k"kZ
dk usr`Ro fdldks djuk pkfg,\ tks oxZ uo tuoknh ØkfUr dk usr`Ro djrk gS
;kuh fd loZgkjk] mls viuh ikVhZ] dE;qfuLV ikVhZ dks gh ØkfUrdkjh efgyk
vkUnksyu dk usr`Ro djuk pkfg,A

Hkkjr dh efgyk turk esa] efgyk Jfed lcls ØkfUrdkjh fgLls gSaA os
lkekftd mRiknu esa 'kkfey gSa vkSj osru dekrh gSa tks mudh psruk dks O;kid
cukrk gS vkSj ifjokj rFkk lekt esa mudks ,d gn rd vktknh nsrk gSA Jfedksa
ds :i esa mudh c<+h gqbZ psruk ds dkj.k os vklkuh ls ,drkc¼ gksrh gSa vkSj
ØkfUrdkjh efgyk laxBu dh t:jr dks eglwl djrh gSaA

blds ckn vkrh gS efgyk Hkwfeghu etnwj vkSj xjhc fdlkuA os loZgkjk dh
lcls utnhdh vkSj fo'oluh; nksLr gS vkSj ,d lkFk] xkao esa lcls T;knk
la[;k okyh vkSj lcls ØkfUrdkjh oxZ gSA ,d rjiQ lokZf/d Øwj o O;kid
oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u] lkFk gh fir`lÙkkRed mRihM+u dk rh[kkiu vkSj Lo;a
n`<+dFku vkSj izfrjksèk dh mudh {kerk] mudks efgyk eqfDr ds vkàku dh lcls
mRlkgh 'kfDr cuk nsrk gSA

xkao ds lsok djus okys] nLrdkj vkSj eè;e fdlku oxZ] efgyk vkUnksyu
ij vuqdwy izfrfØ;k djrs gSaA os [ksfrgj ;k 'kkjhfjd mRiknd Je esa Hkkx ysrs
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tgka lkearokn esa efgykvksa dks laifÙk dk vfèkdkj [kqys :i ls jksdk tkrk
gS] tSls fd izfrfØ;koknh euqLe`fr vkSj lkeUrhdky ds vU; lkfgR; esa fy[kk
gqvk gS] iwathokn bls T;knk 'kkafr ls vkSj T;knk dq'ky rjhdksa ls djrk gSA vFkZO;oLFkk
dk ;g ,d dBksj lp gS fd vkt rd efgyk,a nqfu;k dh lkjh laifÙk ds ,d
izfr'kr ls Hkh de dh ekfyd gSA vkSj nwljh rjiQ] lkjs dke dk nks frgkbZ os gh
djrh gSaA

nwljk] fir`lÙkk us ySafxd vkèkkj ij Je dk foHkktu fuèkkZfjr fd;kA ?kjsyw
{ks=k vkSj lkoZtfud {ks=k ds chp esa foHkktu] ftlesa efgyk,a ?kjsyw dke ds fy,
yxk nh tkrh gSa vkSj iq#"k lkekftd mRiknu esa jgrs gSa] vkSj fiQj [kqn lkekftd
mRiknu esa ̂ efgykvksa* ds dke vkSj ̂ iq#"kksa* ds dke esa foHkktu (ftls izkd`frd
fn[kk;k tkrk gS) blh ds y{k.k gSaA bl izdkj vFkZO;oLFkk ds nksuksa egRoiw.kZ
igywμ mRiknu ds lkèkuksa ij fu;a=k.k vkSj Je foHkktu esa efgykvksa dh Hkwfedk
vkSj LFkku fir`lÙkk ls fuèkkZfjr gksrs gaSA vkfFkZd dkedkt esa Li"V foHkktu ml
lacaèk dks Hkh js[kkafdr djrk gS] tks ySafxd vkèkkj ij ?kjsyw vkSj lkoZtfud {ks=kksa
esa efgykvksa dk enks± ds lkFk gksrk gSA ^efgykvksa ds fiNMs+iu* vkSj ^iq#"kksa dh
dkfcfy;r* ds loky ds uhps [kM+k gqvk vkfFkZd rF; Hkh ?kjsyw dke ds izfr
fyaxksa ds fj'rs ls tqM+k gqvk gSA ?kjsyw Je vFkZO;oLFkk dk ,d igyw gS vkSj ,d
,slk igyw gS tks dkiQh egRoiw.kZ gn rd lekt esa efgykvksa ds Lo:i dks fu/
kZfjr djrk gSA

vxj fupksM+ fudkyk tk,] rks mRiknu ds lkèkuksa ij efgykvksa dk lpeqp
dk LokfeRo ;k fu;a=k.k_ enks± ds lkFk cjkcjh ds Lrj ij lkekftd mRiknu esa
Hkkxhnkjh vkSj ySafxd vkèkkj ij Je foHkktu dk [kkRek_ ?kj dh pkdjh (Drudg-

ery) ls efgykvksa dks eqDr djuk vkSj ?kjsyw dke dks lkoZtfud {ks=k esa rCnhy
djuk] tgka cjkcjh ds vkèkkj ij iq#"k ?kjsyw dke esa Hkkx ysrs gSa μ vkèkkj esa
dsoy ;s cnyko fir`lÙkk ls efgykvksa dh lPph eqfDr yk ldrs gSaA D;ksafd
Åij fn;s gq, rhu igyw fir`lÙkk ds HkkSfrd vkèkkj ds fgLls gSaA vkèkkj esa ;s
cnyko yk;s fcuk] ;g Li"V gS fd] pkgs ge fdruh gh efgykvksa dks lkoZtfud
inksa vkSj foèkk;d laLFkkvksa esa ys vk;sa_ ge lkaLd`frd {ks=k esa iqjkus fopkjksa]
fjoktksa] ijEijkvksa bR;kfn ls pkgs fdruk gh rst la?k"kZ djsa_ vkSj U;kf;d :i esa
efgykvksa dh dksbZ Hkh fLFkfr gks] fir`lÙkkRed mRihM+u esa dksbZ cqfu;knh cnyko
ugha gksxkA
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la?k"kks± dks laoSèkkfud lqèkkjksa vkSj l[rh ls dkuwuh nk;js esa lhfer djrs gSaA D;ksafd
la'kksèkuoknh ikfVZ;ka] 'kkld oxks± dh lsok djrh gS] lqèkkjoknh dk;ZØeksa dh odkyr
ds ckotwn muds tu laxBuksa dks vU; lqèkkjoknh laxBuksa ls iQdZ djuk pkfg,A
tgka ge efgykvksa ds leku eqn~nksa ij lqèkkjoknh èkkjk ds efgyk laxBuksa ds lkFk
la;qDr dk;Zokgh esa tk,axs ogha la'kksèkuoknh ikfVZ;ksa ds efgyk laxBuksa ds lkFk
la;qDr dk;Zokgh esa gedks T;knk pqfuUnk vkSj lrZd jguk pkfg,A

lqèkkjoknh o la'kks/uoknh èkkjk ds ;s lkjs fgLls] cs'kd buds fHkUu cksèk gSa]
efgykvksa ds la?k"kZ o vkUnksyuksa dks lq/kjokn] lalnokn] dkuwuokn] vFkZokn o
la'kks/uokn ds nyny esa iQ¡lkus dk dke djrs gSaA mls ØkfUrdkjh jkLrs ij tkus
ls xqejkg djrs gSaA buesa ls dksbZ Hkh bl lkekftd O;oLFkk dks fu'kkuk ugha cukrk
tks fir`lÙkk dks ikslrh gSA

rhljh èkkjk] ftls ØkfUrdkjh èkkjk dgrs gSa] ds ikl fn'kkfunsZ'kd fl¼kar ds
:i esa ekDlZokn&ysfuuokn&ekvksokn gS vkSj ;g u dsoy lkekftd O;oLFkk ds
'kkld oxks± dks viuk nq'eu ekurh gS cfYd ;g Hkh ekurh gS fd 'kkld oxks±
dh lsok ds fy, fir`lÙkk bl O;oLFkk ds vUnj fufeZr gSA blfy, ;g èkkjk]
'kkld oxks± ds f[kykiQ vius la?k"kZ ds fgLls ds rkSj ij eq[; :i ls Jfed oxZ
vkSj fdlku efgykvksa ls cuh efgykvksa dh O;kid turk vkSj lkFk gh fdlkuksa]
etnwjksa] eè;oxZ o lkezkT;okn&lkearokn fojks/h lHkh oxksZa dks xksycan djds
'kkld oxksZa ds f[kykiQ la?k"kZ djrh gSA  lkFk gh lkFk bl la?k"kZ ds ,d fgLls ds
crkSj fir`lÙkk fojks/h la?k"kksZa dks Hkh lgh fn'kk esa fodflr djrh gSA

gessa bu lq/kjoknh] la'kks/uoknh /kjkvksa ds f[kykiQ fl¼kar vkSj O;ogkj esa
la?k"kZ djuk pkfg,A  efgyk vkUnksyu dh bl lq/kjoknh&dkuwuoknh&xka/hoknh
/kjk] fliQZ 'kkafriw.kZ la?k"kZ dh /kjk] fliQZ tqywl izn'kZu] lsfeukj djus okyh
ijEijk o /kjk ds f[kykiQ efgyk vkUnksyu dh Økafrdkjh /kjk vFkkZr~ tq>k: o
ØkfUrdkjh efgyk la?k"kksZa dh /kjk] uotuoknh ØkfUr ds y{; ls fodflr gks jgs
yksd;q¼ esa vkSj ØkfUrdkjh vkUnksyu eas efgykvksa] [kkldj esgurd'k efgykvksa
dks cM+h la[;k esa mrkj nsus okyh èkkjk dks vkxs c<+kuk pkfg,A gesa fliQZ fl¼kar
esa gh ugha cfYd jkstejsZ ds O;ogkj esa lq/kjoknh& la'kks/uoknh /kjk ds efgyk
vkUnksyuksa ls gekjs vkUnksyuksa ds Li"V iQdZ dks lkeus ykuk pkfg,A gesa jkstejsZ
ds O;ogkj easa efgyk vkUnksyu dh nksuksa /kjkvksa ds chp Li"V foHkktu js[kk
[khap nsuh pkfg,A ;g la?k"kZ pykrs gq, Hkh ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu dks vU;kU;
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blfy, ml egRoiw.kZ igyw (;kuh fd fir`lÙkk ds vkèkkj dk rRo Hkh gksuk)
dks igpkuuk] efgyk loky ij gekjs :[k vkSj Økafr ds orZeku Lrj vkSj Økafr
dh fot; ds ckn nksuksa esa gekjs la?k"kZ dh dk;Zuhfr;ksa esa cM+k varj yk;sxkA

blds vykok fopkjèkkjk ds :i esa vkSj lkekftd lacaèk ds :i esa] fir`lÙkk
Åijh <kaps ds {ks=k esa Hkh dke djrh gSA ifjokj ds vanj fj'rs_ èkeZ] f'k{kk]
dkuwu] fjokt+] ehfM;k bR;kfn ds }kjk fodflr oSpkfjd <kapk fir`lÙkkRed Je
foHkktu dks vkSj 'kfDr iznku djrs gSaA blfy, gesa bl rF; dks dHkh Hkh utjvankt
ughsa djuk pkfg;s fd fir`lÙkk ,slh ifj?kVuk gS tks efgykvksa dk vkfFkZd :i ls
'kks"k.k djrh gS vkSj oSpkfjd :i ls mudk mRihM+u djrh gSA blfy, fir`lÙkk
ls nksuksa vkèkkj vkSj Åijh <kaps ij yM+uk gksxkA ij lkFk gh ;g ;kn j[kuk gksxk
fd efgykvksa dk iq:"klÙkk o iq:"kksa ds f[kykiQ la?k"kZ tgk¡ nksLrkuk gS vkSj oxZ&,dtwVrk
dks gkfly djus ,oa oxZ la?k"kZ dks rst djus ds y{; dh vksj lapkfyr gS] ogha
efgykvksa dk oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u ds f[kYkkiQ 'kks"kd&'kkld oxksZa ds f[kykiQ
la?k"kZ dk pfj=k nq'eukxr gSA vr% vius vf/dkjksa ds fy, O;kid efgyk vkUnksyu
[kM+k djrs le; fir`lÙkk fojks/h la?k"kZ dks vo'; gh lkezkT;okn&lkearokn
fojks/h yksd;q¼ ds y{; dks fnekx esa j[krs gq, pykuk gksxkA  ;gk¡ ekvks ds bl
m¼j.k dks ekxZn'kZd mlwy ds :i esa viukuk gksxkA  ^^phu ds iq:"kksa  ij
izk;% lÙkk dh rhu rjg dh O;oLFkkvksa [jktuhfrd lÙkk] fcjknjh dh
lÙkk vkSj /kfeZd lÙkk] dk Hkkj jgrk gSA ---tgk¡ rd fL=k;ksa dk  loky gS
os Åij dgh gqbZ rhu rjg dh lÙkkvksa dk izHkqRo lgus ds vykok iq:"kksa
dk izHkqRo (ifr dh lÙkk) Hkh lgrh gSaA ;s pkj izdkj dh lÙkk;sa&jkthfurd
lÙkk] fcjknjh dh lÙkk] /kfeZd lÙkk vkSj ifr dh lÙkk & lkearokn vkSj
fir`lÙkkRed lekt dh lewph fopkj/kjkvksa vkSj O;oLFkkvksa dk izfrfuf/
Ro djrh gSa A ---  tehankjksa dh jktuhfrd lÙkk vU; lHkh lÙkkvksa dh vk/
kjf'kyk gSA  pw¡fd tehankjksa dh jktuhfrd lÙkk dk r[rk myV fn;k x;k
gS] blfy, fcjknjh dh lÙkk /kfeZd lÙkk vkSj ifr dh lÙkk ;s lHkh yM+[kM+kus
yxh gSaA**

19

laxBuksa ls cuh gSA os vke rkSj ij lkezkT;oknh ,tsfUl;ksa ;k jkT; ls iQ.M ysus
dks Lohdkj ugha djrsA

bl lq/kjoknh /kjk esa igyh vke rkSj ij efgyk O;olkf;dksa ls laxfBr gSa]
blesa vPNh la[;k esa cqtqZvk ukjhoknh vkSj lektoknh ukjhoknh Hkh gSa_ ;s ,d
^Lok;Ùk* efgyk vkUnksyu ds leFkZd gSaA lqèkkjoknh èkkjk ds bl fgLls dk lkekftd
vkèkkj ewy :i ls fuEu iwathifr gSA ij lqèkkjoknh èkkjk dk ;g fgLlk NksVs xzqiksa ls
dke djrk gS vkSj blds usr`Ro esa dksbZ tu&vkèkkfjr efgyk vkUnksyu ugha gSA
bl èkkjk dks cukus okyk nwljk fgLlk jktuhfrd la?k"kks± esa efgyk turk dks xksycan
dj ik;k gS vkSj os vke rkSj ij jktuhfrd vkSj lkaxBfud :i ls jk"Vª eqfDr
vkUnksyuksa ls caèks gS tks vkt Hkkjrh; jktlÙkk ds f[kykiQ l'kL=k la?k"kZ pyk jgs
gSaA efgyk vkUnksyu esa bl fgLls dk cksèk vkSj tksj jk"Vª eqfDr ds fy, yM+uk
vkSj bl dk;ZHkkj ds fy, efgykvksa dks txkuk gSA ;k rks os fir`lÙkk dk cksèk ugha
djrs vkSj vxj djrs gSa] rks os ml ij tksj ugha nsrsA

rhljk] la'kksèkuoknh efgyk laxBu ,d ,slh izo`fÙk dk izfrfufèkRo djrs gSa
tks cqtqZvk ukjhokn ls fHkUu gS ij vUrjoLrq esa leku gSA efgyk loky ij
la'kksèkuoknh ikfVZ;ksa dh le> cqfu;knh :i ls ;kaf=kd vkSj vkfFkZd :i ls fuèkkZfjr
gSA

efgyk loky ds la'kksèkuoknh cksèk esa fuEufyf[kr [kkfe;ka ns[kh tk ldrh gSaA

1) dqN cqtqZvk ukjhokfn;ksa dh rjg] la'kksèkuoknh Hkh fir`lÙkk dks ,slh O;oLFkk
ds :i esa ns[krs gSa tks dsoy Åijh <kaps esa gS vkSj vkèkkj esa dke ugha djrhA bl
izdkj fir`lÙkk ds vkfFkZd vkèkkj udkj fn;s tkrs gSa vkSj lkjk loky fir`lÙkk ds
f[kykiQ lkaLÑfrd la?k"kZ rd lhfer gks tkrk gSA

2) la'kksèkuoknh fo'ys"k.k vkSj O;ogkj dk eq[; tksj efgyk vkUnksyu dks
,d laoSèkkfud lqèkkjoknh vkUnksyu rd lhfer djus dk gSA

3) fir`lÙkk ds f[kykiQ la?k"kZ dks ;kaf=kd :i ls oxZ la?k"kZ ds foijhr [kMk
djus dh izo`fÙk gSA vkSj vDlj] oxZ la?k"kZ ds fgr ds uke ij] fir`lÙkk ds
f[kykiQ la?k"kZ dks rks dHkh fir`lÙkk fojks/h la?k"kZ ds fgr ds uke ij oxZ la?k"kZ
dks nqcZy cuk fn;k tkrk gSA

lalnokn dh mudh ykbu ds dkj.k] efgykvksa dks xksycan djus dks vius
oksV cSad c<+kus ds muds lexz y{; ds ekrgr dj fn;k tkrk gS vkSj blfy, os
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Hkkx μ nks

vFkZO;oLFkk

mRihM+u vkSj eqfDr ds vkfFkZd igyw

1- ?kjsyw dke

?kjsyw dke dks vkt Bksl :i ls le>us ds fy, vkb, mlds pfj=k ds
fodkl vkSj cnyko dks ns[ksaA

'kq#vkr esa] tc balku >qaM esa jgrs Fks] ?kj dk dk;Z tSlh dksbZ vyx&lh pht
ugha FkhA 'kq#vkr esa iq#"k vkSj efgyk,a feydj f'kdkj djuk] eNyh idM+uk
vkSj [kkuk bdV~Bk djuk tSls O;olk; djrs FksA gkykafd efgyk,a vDlj f'kdkj
ij tkrh FkhaA os cPpksa dks iSnk djus vkSj ikyus dh t:jr ds dkj.k dkiQh yEcs
le; rd ?kj ij Hkh jgrh FkhaA bl le; esa os vklikl ds bykdksa ls [kkuk
bdV~Bk djus esa [kqn dks O;Lr djrh Fkha vkSj ckn esa tkuojksa dks ikyrw cukus dh
n{krk dks lh[kus ds ckn mUgksaus Ñf"k vkSj eos'kh ikyu dh [kkst dhA oxZ iwoZ
lekt esa fyaxksa ds chp esa ;g igyk izkÑfrd Je foHkktu FkkA

lekt efgykvksa dks cgqr bTt+r nsrk Fkk] D;ksafd balku dk iqu#Riknu lkekftd
fodkl ds fy, lcls egRoiw.kZ vkSj vko';d le>k tkrk FkkA efgykvksa }kjk
Ñf"k vkSj eos'kh ikyu dh [kkst us ?kqeUrw thou dk var djds LFkkbZ okl dh
'kq#vkr djds èkhjs&èkhjs thou i¼fr esa ,d cnyko yk fn;k FkkA le; ds
lkFk&lkFk lekt ds [kkus dh t:jr iwjk djus esa [kkus ds mRiknu vkSj eosf'k;ksa
dk ;ksxnku f'kdkj ls T;knk gksus yxkA blfy, vkfne lekt esa ?kj esa efgykvksa
}kjk dke lkekftd mRiknu dk ,d vfuok;Z vkSj T;knk egRoiw.kZ fgLlk FkkA
oxZ lekt esa fd, tkus okys ?kjsyw dke ds Hkkj ls bldh dksbZ lekurk ugha gSA
bl rjg Hkkjh gy dh 'kq#vkr rd vkSj tc rd oxZ lekt Fkk rFkkdfFkr lH;rk
dh Hkksj ds lkFk Ñf"k vkSj eos'kh ikyu iq#"kksa dk {ks=k ugha curk gSA efgykvksa ds
dke dk dkiQh lkekftd ewY; Fkk vkSj dqy lkekftd laifÙk dk lcls egRoiw.kZ
fgLlk FkkA oxZ&foHkkftr lekt ds mn~Hko ds lkFk&lkFk gh tc efgyk,a fir`lÙkk
ds v/hu gks xbZa] bl ?kjsyw dke dks fuEudksfV dk Bgjk;k tkus yxk vkSj blds
lkekftd egRo dks [kRe dj Mkyk x;kA
20

ysus yxhaA if'pe ds efgyk eqfDr vkUnksyu us Hkh Hkkjr esa 'kgjh efgykvksa ij
viuk izHkko MkykA vkikrdky ds ckn O;kid tuoknh vkUnksyu us efgyk
vkUnksyu ds lkekftd vkèkkj dks foLr`r gksrs ns[kkA dbZ jkT;ksa esa dqN Lok;r
efgyk laxBu [kM+s gks x, vkSj 1980 esa ,d vf[ky Hkkjrh; lEesyu vk;ksftr
fd;k x;kA bu efgyk laxBuksa us HksnHkko vkSj efgykvksa ij vR;kpkj ds dqN
eqíksa lesr ifjokj esa efgykvksa ij mRihM+u ij [kqn dks dsfUær fd;kA dqN efgyk
laxBuksa dh liQyrk us jktuhfrd ikfVZ;ksa ds chp vius efgyk laxBuksa dks iquthZfor
djus ;k u, laxBuksa dks LFkkfir djus esa ubZ #fp iSnk dhA ukjhoknh usrkvksa dks
ysdj ,d efgyk deh'ku cukdj] bu efgyk laxBuksa dks vkSj efgykvksa ds
vè;;u ds fy, iQ.M eqgS;k djkds] efgyk eqíksa ls lEcafèkr u, dkuwu ykdj
;k iqjkus dkuwu cnydj bR;kfn tSls rjhdksa ds tfj,] jkT; bu Lok;Ùk efgyk
laxBuksa ds usr`Ro dks lg;ksftr djus esa liQy gks x;kA

Hkkjr esa efgyk vkUnksyu esa eq[; jktuhfrd èkkjkvksa dks ge eksVs rkSj ij
rhu Jsf.k;ksa esa Mky ldrs gSa % izfrfØ;koknh èkkjk] lqèkkjoknh èkkjk vkSj ØkfUrdkjh
èkkjkA

vkj-,l-,l- ls dkaxzsl rd] mu lHkh efgyk laxBuksa vkSj laLFkkvksa dks] ftUgsa
'kkld oxZ dh ikfVZ;ksa us cuk;k gS] igyh Js.kh esa yk;k tk ldrk gSA lkezkT;okn
}kjk izofrZr xSj ljdkjh laxBuksa (,u-th-vks-) dks Hkh bl èkkjk esa 'kkfey djuk
pkfg,A gkykafd bl Js.kh esa fofHkUu 'kfDr;ksa vkSj muds efgyk laxBuksa ds chp
erHksn gSa vkSj muesa ,d&nwljs ds lkFk vUrjfoZjksèk Hkh laHko gS] ij buesa ,d
leku igyw Hkh gSA vkSj og ;g gS fd ;k rks 'kkld oxZ bUgsa izofrZr djrs gSa ;k
;s efgykvksa dks laxfBr djds 'kkld oxks± dh lsok djuk pkgrs gSaA blds vkèkkj
esa ;g jktuhfrd igyw gS tks bl èkkjk dh lHkh efgyk laLFkkvksa ds fy, leku
gSA lcls T;knk izfrfØ;koknh èkkjk og gS ftldk usr`Ro vkj-,l-,l-&Hkktik
xBtksM+ dj jgk gSA ;s fgUnw jk"Vªokn ds uke ij cM+h la[;k esa efgyk lsfodkvksa
dks xksycan djus dk iz;kl dj jgs gSaA uoxfBr nqxkZ okfgfu;ksa dk edln gS
fgUnw jk"Vªokn ds fgrksa dh j{kk djuk vkSj fir`lÙkk dks tkjh j[kukA bl fgUnw
lkEiznkf;d èkkjk ds f[kykiQ fujarj vkSj n`<+izfrK la?k"kZ ds fcuk tuoknh ,oa
ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu dks l'kDr ugha fd;k tk ldrk gSA

lqèkkjoknh èkkjk cqfu;knh :i ls mu cqtZqvk ukjhoknh laxBuksa] tks fir`lÙkk ls
yM+rs gSa] jk"Vªh; eqfDr la?k"kZ ls tqMs+ efgyk laxBuksa vkSj la'kksèkuoknh efgyk
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iwathokn ds iQSyko vkSj ?kqliSB ls] ftlls vkS|ksfxd vkSj lsok {ks=k vkSj
v¼ZlkeUrh Ñf"k fodflr gqbZ gS] efgykvksa dk Je lkekftd mRiknu esa vk
x;k gSA efgyk dsoy ?kj esa dke ughsa djrh gS] cfYd lkekftd Je esa 'kkfey
,d etnwj Jfed ;k deZpkjh Hkh curh gSA tgka iwathifr vkSj tehankj mls
lkekftd mRiknu ds {ks=k esa [khaprs gSa] ogha u rks ;s oxZ vkSj u gh mudh
jktlÙkk mls mlds ?kjsyw Hkkj ls eqDr djrs gSaA vly esa efgyk nksgjh xqyke gSA
?kj ds ckgj og iSlk ysdj xqyke gS vkSj ?kj ds vUnj eqÝr esa xqyke gSA lkekftd
mRiknu esa mldh Hkkxhnkjh ojnku ds :i esa ugha cfYd vfrfjDr Hkkj ds :i
esa fn[krh gSA ?kjsyw dke vkSj lkekftd mRiknu] efgykvksa ij nksgjk Hkkj gSA
ysfuu us ?kjsyw dke vkSj iwathoknh lekt esa efgykvksa ij blds vlj dks bl
:i esa n'kkZ;k Fkk] ¶efgykvksa dks eqDr djus ds lkjs dkuwuksa ds ckotwn og
,d ?kjsyw xqyke cuh gqbZ gS] D;ksafd ?kj dk NksVk&NksVk dke mls rksM+rk gS]
nckrk gS] ew[kZ cukrk gS vkSj csbTtr djrk gS] mls jlksbZ vkSj ulZjh ls
ckaèkrk gS vkSj og vius Je dks - - - - NksVs&NksVs] fnekx [kjkc djus
okys] csrqdh vkSj nckus okyh ?kjsyw pkdjh ij cckZn djrh gSA¸ (,d
egku 'kq#vkr)

dE;qfuLV ikVhZ dks efgykvksa dh bl nksgjh xqykeh ds loky dks etcwrh ls
mBkuk pkfg,A mls efgykvksa ds ?kjsyw dke ds cks> dks de djus vkSj lkekftd
mRiknu o vU;kU; lkekftd&jktuhfrd dk;ksZa esa c<+&p<+dj fgLlsnkjh djus
dk ekSdk nsus vkSj efgyk etnwjksa dh lqfo/kvksa ds fy, la?k"kZ djuk pkfg,A
ØkfUr ds ckn futh ?kjsyw dke ds fgLls dks lkekftd lsok {ks=k esa iquxZfBr
djuk gksxk & tSls cPpksa ds fy, Øs'k (f'k'kq&x`g)] Ldwyksa vkSj dkj[kkuksa esa
[kkuk] lkewfgd ykSf.Mª;ka] eos'kh [kkus vkfn tSlh O;oLFkk [kM+h djuh gksxhA

,d vU; egRoiw.kZ igyw] ftls loZgkjk dks mBkuk pkfg,] ml fir`lÙkkRed
fopkj ls yM+uk gS] fd ?kjsyw dke dsoy efgykvksa dks djuk pkfg,A efgykvksa
ds vanj blds ckjs esa psruk iSnk djus ds lkFk&lkFk] bl lanHkZ esa iq#"k iwokZxzgksa
ds ckjs esa igys vius dSMjksa dks f'kf{kr djuk ikVhZ ds fy, vko';d gSA blds
ckn mls efgykvksa ds lkFk ?kjsyw dke ckaVus ds fy, iq#"kksa dks O;ofLFkr :i ls
xksycan djuk gksxkA ijUrq ;g ,d yEch izfØ;k gSA blesa eukus ds la?k"kks± ds
lkFk&lkFk f'k{kk vfHk;ku vkSj ,dtqVrk vfHk;ku 'kkfey gksuk pkfg,A gkykafd
;g ,d nh?kZdkyhu dk;ZHkkj gS vkSj O;kid Lrj ij bls ykxw djus dk oLrqxr

21

lrh] cky fookg tSlh lkeUrh izFkkvksa ds f[kykiQ funsZf'kr Fkk vkSj blus foèkok
iqufoZokg efgykvksa dh f'k{kk bR;kfn ds fy, vfHk;ku pyk;kA bu lqèkkjksa dk
mís'; eq[; :i ls mPp oxZ dh efgykvksa dh fLFkfr esa lqèkkj ykuk FkkA

19oha lnh ds vkf[kjh nks n'kdksa esa lkekftd lqèkkj vkUnksyu esa jk"Vªokn dks
fgUnw iqu#RFkkuokn dh cjkcjh esa ns[kus dh izo`fÙk izdV gqbZA bldk izfrfufèkRo
n;kuUn ljLorh] foosdkuUn] jkeÑ".k fe'ku vkSj dqN gn rd ,suh cslsUV ds
fgUnw ,slksfl,'ku us fd;kA bUgksaus cky foèkokvksa ds iqufoZokg dks leFkZu fn;k
ij izk S< + efgykvks a ds fy, bldk fojk sèk fd;k] efgykvks a dh f'k{kk
dks izksRlkgu fn;k ij ;g dgk fd mudks vPNh x`gf.k;ksa esa <kyus ds fy, ;g
gSA

1920 ds n'kd ls fczfV'k&fojksèkh la?k"kZ] Jfed oxZ vkUnksyuksa] tkfr fojksèkh
vkSj vU; lkekftd&jktuhfrd vkUnksyuksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dkiQh egRoiw.kZ
:i ls c<+ xbZA mPp tkfr vkSj oxZ ds fgLlksa dh mnkjoknh efgyk lqèkkjokfn;ksa
ds usr`Ro esa 1927 esa xfBr vkWy bf.M;k owesUl ,lksf'k,'ku ,d mnkjoknh
ukjhoknh izo`fÙk dk izfrfufèk FkkA mlds dk;Z efgykvksa dh csgrjh ds fy, gkWy
ehfVax djus vkSj izLrko ikfjr djus rd lhfer FksA mUgksaus fupys oxks± vkSj
èkkfeZd vYila[;dksa dh efgykvksa dks xksycan djus dk u y{; j[kk Fkk vkSj u
gh iz;kl fd;s FksA

T;ksfrck iwQys] jkekLokeh ukbdj (isfj;j) vkSj vEcsMdj tSls mnkjoknh
cqtZqvk lqèkkjokfn;ksa ds usr`Ro esa py jgs tkfr&fojksèkh vkUnksyuksa us esgurd'k
oxks± vkSj tkfr;ksa dh efgykvksa dks xksycan fd;kA mUgksaus tkrh; <kaps] czkã.kokn
vkSj fir`lÙkk dk fojksèk fd;k] fyaxksa dh lekurk dk leFkZu fd;k vkSj dqN gn
rd ,d tuoknh fopkjèkkjk dks ikslkA ijUrq os efgyk mRihM+u dh tM+ksa dks
lkeUrh lkekftd&vkfFkZd O;oLFkk esa ugha cfYd fgUnw èkeZ vkSj laLÑfr esa ns[krs
FksA

ledkyhu izo`fÙk;ka

1960 ds vUr vkSj 1970 dh 'kq#vkr ds ,sfrgkfld ØkfUrdkjh la?k"kks± esa
ledkyhu efgyk vkUnksyu us vkdkj fy;kA ohjksfpr uDlyckM+h mHkkj us Nk=kksa
vkSj ukStokuksa ds lkFk efgykvksa] [kkldj esgurd'k efgykvksa dh O;kid turk
dks izksRlkfgr fd;k vkSj xksycan fd;kA efgyk;sa] [kkldj fdlku efgyk,a] mlesa
Hkh Hkwfeghu&xjhc fdlku efgyk,a cM+s iSekus ij jktuhfrd vkUnksyuksa esa Hkkx
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vkèkkj dsoy lektokn ds vkxs c<+us ds lkFk&lkFk gh vk ldrk gS] fiQj Hkh
?kjsyw dke esa fir`lÙkkRed ewY;ksa ds f[kykiQ vfHk;ku dks fdlh Hkfo"; dh
rkjh[k rd LFkfxr djus dk cgkuk ugha cukuk pkfg,A gkykafd NksVs Lrj ij] ;s
gekjh ikVhZ] iQkSt o tu laxBu vkSj turk ds chp vHkh gh 'kq: fd;k tk ldrk
gS] [kklrkSj ij gekjs xqfjYyk tksuksa vkSj Hkfo"; ds vkèkkj bykdksa esaA

2- lkekftd mRiknu

fir`lÙkk vkSj lkekftd mRiknu ls lacafèkr dqN egRoiw.kZ igyw ge igys
gh ns[k pqds gSaA ?kjsyw {ks=k rd efgykvksa dks lhfer j[kuk mudh lksp dks ckSuk
dj nsrk gS vkSj mudh psruk dks ladh.kZ dj nsrk gS] blds foijhr lkekftd
mRiknu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh mudh lkekftd psruk dks [kksyrh gS vkSj
mudh oxZ lksp dks fodflr djrh gSA ;g mudks mudh xqykeh dh oxhZ; tM+ksa
dks le>us esa enn djrh gSA blls jktuhfrd la?k"kZ esa mudh Hkkxhnkjh izsfjr
gksrh gSA vkSj ;g mudks ;g le>us esa enn djrh gS fd mudh ?kjsyw xqykeh dk
lpeqp dkSu iQk;nk mBkrk gSA izQsMfjd ,axsYl us dgk Fkk μ ̂ ^- - - efgyk dks
eqDr djuk vkSj mldks iq#"k ds cjkcj cukuk rc rd vlaHko gS vkSj
jgsxk tc rd mls lkekftd mRiknd Je ls ckgj j[kk tkrk gSA efgyk
dh eqfDr rHkh laHko gksxh tc efgyk,a cM+s+] lkekftd Lrj ij mRiknu esa
Hkkx ys ldrh gSa vkSj ?kjsyw dke mlds le; dk ux.; fgLls ls T;knk
ugha ysrk gS** (ifjokj ] futh laifÙk vkSj jkT; dh mRifÙk)A

gesa bl ij tksj nsuk pkfg;s fd efgykvksa dks lkekftd mRiknu esa Hkkx ysuk
pkfg,A bl lanHkZ esa gesa lkeUrh inkZ izFkk ls yM+uk pkfg,] tks efgykvksa dks
?kjsyw {ks=k rd lhfer djrh gSA ij ,slk djus esa gesa lkekftd mRiknu esa Je ds
ySafxd foHkktu vkSj bl izdkj ds vU; fir`lÙkkRed O;ogkjksa dks Hkh igpkuuk
pkfg, vkSj muds f[kykiQ yM+uk pkfg,A

vkt ds lekt esa] gkykafd efgyk,a dkiQh cM+h la[;k esa lkekftd mRiknu
esa fgLlk ysus ds fy;s ckgj vk;h gSa] ij os mu lkjs dkeksa dks vHkh rd dj jgh
gSa tks mudh ^efgyk izd`fr* ds yk;d gSaA ;g fir`lÙkk ds ewY;ksa dks Fkksidj
efgyk dks lefiZr vkSj vkKkdkjh cuk, j[kus ds iz;kl ds vykok dqN ugha gSA
lkFk esa gesa ;g Hkh ;kn j[kuk pkfg,] tks ,axsYl us dkiQh Li"V 'kCnksa esa dgk gS%
¶lkoZtfud mi;ksx esa lewps efgyk leqnk; dk ?kqluk efgyk eqfDr dh
igyh cqfu;kn gSA¸ (ogh]  tksj gekjk)
22

efgyk eqfDr ij fdrkcsa fy[kha ftUgksaus bl vkUnksyu ds fy, ekxZn'kZd dk dke
fd;kA os vius&vius ns'kksa ds oxZ&la?k"kZ o ØkfUrdkjh vkUnksyu dk fgLlk FksA

gkykafd mUgksaus ukjhokfn;ksa dh lkjh cqtqZvk tuoknh ekaxksa dk] tSls oksV ds
vfèkdkj dk] leFkZu fd;k] ij os lkoZtfud erkf/dkj ds i{k esa FksA ukjhokfn;ksa
ds v'osr efgykvksa vkSj xjhc efgykvksa ds f[kykiQ iwokZxzg dh vkykspuk djrs
gq, mUgksaus Jfed oxZ dh efgykvksa dh ekaxksa dks Hkh lkeus j[kk] tSlk fd 8 ?kaVk
dke] dke ds LFkku ij lqfoèkk,a vkfnA mUgksaus cM+h jSfy;ka] izn'kZu vkSj gM+rkyksa
dks laxfBr fd;k vkSj dbZ ekaxsa thrhaA mudks viuh oxZ fcjknjh ds lkFk lkjs
la?k"kks± esa fgLlk ysus ds vfèkdkj ds fy, Hkh la?k"kZ djuk iM+kA loZgkjk iq#"kksa dks]
tks 'kq: esa muds lkFk tqM+us esa fgpd jgs Fks] muds n`<+fu'p; ds lkeus >qduk
iM+kA

tgka cqtZqvk efgyk vkUnksyu dsoy 'osr o mPp oxZ efgykvksa ds fgrksa dk
izfrfufèkRo djrk Fkk] ogha lektoknh efgyk vkUnksyu us cgqr Li"V :i ls [kqn
dks blls vyx fd;kA mlus ml lcdk izfrfufèkRo fd;k tks tuoknh Fkk vkSj
esgurd'k efgykvksa dh cgqla[;k ds fgrksa dh lsok djrk FkkA lektoknh efgyk
vkUnksyu dh èkkjk mu lkjs ns'kksa esa cgrh jgh tgka dE;qfuLV ikfVZ;ksa us efgykvksa
dks] 'kks"k.kdkjh O;oLFkk ds f[kykiQ lexz la?k"kZ ds ,d vax ds crkSj fir`lÙkk ds
f[kykiQ la?k"kZ esa laxfBr fd;kA :l] phu] fo;ruke vkSj dksfj;k esa efgykvksa us
iwoZ ØkfUrdkjh vkUnksyu vkSj ikVhZ o lsuk esa ,d izeq[k Hkwfedk vnk dhA vkt
rd mu lkjs rhljh nqfu;k ds ns'kksa esa tgka l'kL=k la?k"kZ py jgk gS] 19oha lnh
dh lektoknh efgykvksa dh fojklr cjdjkj gSA gekjk efgyk vkUnksyu Hkh bl
fojklr dk fgLlk gSA

IV Hkkjr esa efgyk vkUnksyu esa izèkku izo`fÙk;ka

lkekftd lqèkkj vkUnksyu

Hkkjr esa] mnkjoknh cqtZqvk izo`fÙk] jktk jkeeksgu jkW;] fo|klkxj] ohjs'kfyaxe]
vkSj yxHkx ,dkfUrd :i ls czkã.k tkfr;ksa ls vkus okys vU; usrkvksa ds usr`Ro
esa pys 'kq#vkrh lkekftd lqèkkj vkUnksyu esa vfHkO;Dr gksrh FkhA ;g dkuwuh o
laoSèkkfud rjhdksa rd lhfer FkkA ;g fczfV'k mifuos'kdksa ls dkuwu cnyus dh
vkSj bl izdkj efgykvksa dh fLFkfr lqèkkjus dh ckr djrk FkkA ;g eq[; :i ls
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d`f"k vkSj m|ksx ;k lsok {ks=k&lHkh txg ySafxd HksnHkko ds vk/kj ij
Je&foHkktu d`f=ke :i ls djrs gq, efgykvksa dks ̂ ^efgyk izd`fr** ds eqrkfcd
dke esa yxk;k tkrk gSA mu dk;ksZa dks nks;e ntsZ dk vkSj fuEu dksfV dk djkj
nsdj efgykvksa dh Je&n{krk dh tcjnLr ywV&[klksV gksrh gSA tcfd okLrfodrk
;g gS fd efgyk,a os lkjs dk;Z dj ldrh gSa ftuds ckjs esa iq:"kksa dks gh leFkZ
crk;k tkrk gSA  ;g rks fo'o ;q¼ksa ds nkSjku lkezkT;oknh ns'kksa rFkk lektoknh
:l esa lkfcr gqvk rFkk ØkfUr ds ckn phu esa HkhA bl rjg iq:"k vkSj efgykvksa
ds dke esa iQdZ pkgs fdlh Hkh dlkSVh ij vk/kfjr gks & ̂ 'kkjhfjd rkdr*] tSls
lkeUrokn dgrk gS ;k ^n{krk* tSls iwathokn dgrk gS& fir`lÙkkRed iwokZxzg ds
vykok dqN ugha gSA

;s iwokZxzg VªsM ;wfu;u vkUnksyu ls ysdj fdlku o vU; vkUnksyuksa esa Hkh
efgykvksa ds izfr utfj, esa Li"V fn[krs gSaA

lkekftd mRiknu esa fir`lÙkk dk ,d vU; igyw gS] efgykvksa }kjk viuh
dekbZ dks ?kj ds eqf[k;k dks lkSai nsukA blfy, efgyk,a ,d nksgjs vyxko dk
vuqHko djrh gSaSA igyk] [ksfrgj etnwjksa vkSj vkS|ksfxd Jfedksa ds :i esa tehankj
;k iwathifr }kjk muls mRikn vyx dj fn;k tkrk gSA mlds ckn ?kj dk eqf[k;k
iq#"k mlls mldh dekbZ dks vyx dj nsrk gSA

;s O;ogkj mlh le; ij ml lkekftd psruk dks Hkh u"V dj nsrk gS] tks
lkekftd mRiknu esa Hkkx ysus ds dkj.k efgykvksa esa fodflr gksrh gSA dekbZ ls
oapuk nks vyx&vyx rjhdksa ls gksrh gSA ,d gS μ cs'kehZ ls tcjnLrh mls
leiZ.k djkukA nwljk rjhdk T;knk vizR;{k gSA dekbZ djus okyk iq#"k ?kjsyw
fLFkfr dks bl rjhds ls lapkfyr djrk gS] ftlls efgyk dh vk; ?kjsyw t:jrksa
ij [kpZ gksrh gS vkSj iq#"k vius iSls dks vius 'kkSd ij] lEifÙk ,d=k djus ij
[kpZ djus dk fo'ks"kkfèkdkj j[krk gSA laf{kIr esa iq#"k dh dekbZ mldh viuh gS
vkSj efgyk dh dekbZ iwjs ifjokj dh gSA

lkekftd mRiknu ls lacafèkr ,d vU; egRoiw.kZ igyw ;g gS fd efgykvksa
dks dsoy esgur djuh iM+h] ijUrq lEifÙk ij ekfydkus dk vfèkdkj mudks ugha
fn;k x;kA lkeUrokn esa mRiknu ds lkjs lkèkuksa ij LokfeRo lkeUrh oxks± ds
iq#"kksa dk FkkA lkeUrh oxks±s dh efgykvksa us fdlkuksa ds esgur ds iQyksa dks rks
vius oxZ ds iq#"kksa ds lkFk [kk;k] ij vkerkSj ij mUgsa lEifÙk ij vfèkdkj dh
bt+kt+r ugha nh xbZA lEifÙk dk tCrhdj.k] tks futh lEifÙk ds mn; ds lkFk

23

efgykvksa ds chp oxZ foHkktu vkSj oxZ vUrjfojksèkksa ds egRo dks ?kVk
fn;k tkrk gSA vke efgykvksa ds vkUnksyu ds uke ij fuEu iwathifr
vkSj vfHktkR; rcdksa dh efgykvksa dh leL;kvksa dks fof'k"V :i ls
izLrqr fd;k tkrk gSA

4- cqtqZvk ukjhokfn;ksa lesr vPNh la[;k esa lektoknh ukjhoknh ekax djrs
gSa fd efgykvksa dk vkUnksyu dE;qfuLV ikVhZ ds lkaxBfud izHkko ls
viuh ^Lok;Ùkrk* vkSj ^LorU=krk* cpk dj j[ksA bl rjg ;s efgyk
vkUnksyu ij loZgkjk ds LFkku ij cqtqZvk ds izHkko dks lqjf{kr j[kuk o
LFkkfir djuk pkgrs gSaA

cqfu;knh :i ls bl fof'k"V izo`fÙk ds vykok] cqtqZvk ukjhokn ds dqN vU;
vke igyw Hkh gSaA blds ân; esa lqèkkjokn gSA ;g ØkfUr ds foijhr [kM+k gSA
vDlj ;g vkèkkj esa Hkh efgyk mRihM+u dks ns[kus ds LFkku ij [kqn dks dsoy
mQijh <kaps ds igyqvksa dk tokc nsus rd lhfer dj ysrk gSA blds vykok]
ukjhokn efgyk loky dks O;fDrxr cukus dk iz;kl djrk gS tks efgyk ds fgrksa
dks mldh ?kjsyw nqfu;k vkSj mlls iSnk gksus okyh izkFkfedrkvksa rd ladqfpr dj
nsrk gSA

;s cqtqZvk ukjhokn }kjk j[kh xbZ dbZ vU; fo'ks"k vfHkO;fDr;ka vkSj rdZ gSaA
fir`lÙkk vkSj efgyk eqfDr ij lexz ekDlZoknh lS¼kfUrd n`f"Vdks.k dks rh[kk
djus vkSj fodflr djus esa cqtqZvk ukjhokn ds bu fofHkUu fopkjksa ds lkFk lS¼kfUrd
cgl vkSj vkUnksyu dh O;kogkfjd felkysa egRoiw.kZ gSaA

vUrjkZ"Vªh; efgyk vkUnksyu esa lektoknh èkkjk

tc iwathokn ds fodkl ls] [kklrkSj ij oksV dk vfèkdkj ekaxrs gq, cqtqZvk
efgyk vkUnksyu dk fodkl gqvk] mlh le; ;wjksi esa Jfed oxZ dh efgykvksa
ds chp ,d vU; èkkjk fodflr gks jgh FkhA 19oha lnh ds vUr vkSj 20 oha lnh
dh 'kq#vkr esa lektoknh iq#"k vkSj efgykvksa us ,d Jfed oxZ efgyk vkUnksyu
dks laxfBr djuk 'kq: fd;kA buesa lcls izeq[k Fkha Dykjk tsVfdu] jkst+k yDt+EcxZ]
vysDlkUMjk dksyurkbZ] busLlk vkjesaM] ØqiLdk;k vkSj vU;A os bl vkUnksyu
dh fl¼kUrdkj vkSj us=kh FkhaA mUgksaus lektoknh efgykvksa ds vUrjkZ"Vªh; lEesyu
Hkh vk;ksftr fd,A ÚsMfjd ,axsYl vkSj vWxsLV cscy us ekDlZoknh n`f"Vdks.k ls
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'kq: gqvk] lkeUrhdky rd oxZ lekt ds fu;e ds :i esa pyrk jgkA gkykafd
iwathokn dkuwuh :i ls efgykvksa dks lEifÙk ds ekfydkuk vfèkdkj ls oafpr
ugha djrk gS] ij O;ogkj esa lp ;g gS fd lEifÙk ij vfèkdkj iq#"kksa dk gksrk gS
vkSj mldh ysu&nsu iq#"kksa }kjk gksrh gSA lkekftd lEifÙk ds lkjs :iksa ls ;g
csn[kyh gS] tks fd efgyk dks viuh etnwjh ls oafpr djus ds dke dks Hkh
l'kDr djrh gSA bl rjg iwathoknh tuokn] tks fd lEifÙk ij efgykvksa ds
cjkcj vfèkdkj dks lqfuf'pr djus dh ckr djrk gS] dsoy ,d <dkslyk gSA

Økafrdkjh efgyk vkUnksyu dks bl eqís dks mBkuk pkfg, dh efgyk,a viuh
dekbZ dk ekfyd Lo;a gks vkSj lEifÙk ij mudh cjkcj dh fgLlsnkjh gksA bu
eqíksa ij vk/kfjr la?k"kZ dks efgykvksa dks uo tuoknh Økafr esa gfFk;kj ysdj
mrjus gsrq izksRlkfgr djus dh fn'kk esaa lapkfyr gksuk pkfg,A

3- ifjokj vkSj fookg

vU; lkekftd laLFkkvksa dh rjg lkekftd <kaps ds O;kid cnyko ds
lkFk&lkFk ifjokj esa Hkh cnyko vk;k gSA tSls fd ,axsYl us igys gh Li"V fd;k
gS fd futh lEifÙk ds fodkl ds lkFk&lkFk ,dfu"B ifjokj vfLrRo esa vk;kA
,dfu"B ifjokj ds nks igyw gSa ftu ij è;ku fn;k tkuk pkfg, μ ,d rjiQ gS
vFkZO;oLFkk esa mldh Hkwfedk vkSj nwljh rjiQ gS fir`lÙkk dks laLFkkxr djus esa
mldh HkwfedkA

f'kdkj ,df=kr djus okys ;qx ds fodflr pj.kksa ds le; ls ,dfu"B ifjokj
mRiknu vkSj miHkksx dh bdkbZ ds :i esa dk;Z djrk FkkA mRiknu ikfjokfjd
bdkb;ksa ds vkèkkj ij laxfBr fd;k tkrk FkkA lkeUrh lEifÙk dk LokfeRo vkSj
vfrfjDr dh mxkgh nksuksa ifjokj ij vkèkkfjr FksA mRiknu ds lkèkuksa ds fodkl
dk Lrj mRiknu dh O;fDrxr izÑfr dks r; djrk FkkA blls lkeUrokn ds
vUnj ifjokj mRiknu dh bdkbZ cu x;kA pkgs tehankjksa dk ifjokj gks ;k fdlkuksa
ds ifjokj] lkjk miHkksx ,d bdkbZ ds :i esa ifjokj djrk FkkA

ijUrq iwathokn ds fodkl ds lkFk vkSj e'khuksa }kjk mRiknu ds HkwriwoZ lkèkuksa
ds izfrLFkkiu vkSj bl izdkj O;kid mRiknu dh 'kq#vkr ds lkFk] Je dk
lkekftdhj.k gqvkA lSdM+ksa Jfed ,d LFkku ij dsfUær gq,] mRiknu vc ikfjokfjd
vk/kj ij laxfBr ugha gksrk FkkA iwathokn us HkwriwoZ ifjokj vkèkkfjr mRiknu
O;oLFkk dks rksM+ vkSj fc[ksj fn;kA ysfdu vfèkdrj miHkksx ,d bdkbZ ds rkSj
ij dk;Z dj jgs ifjokj }kjk gh gksrk FkkA
24

dsfUær djus esa enn dhA

pkSFkk] jktlÙkk ds fir`lÙkkRed igyw Hkh lkeus yk, x,A

bu ldkjkRed ;ksxnksuksa dks fxurh esa j[kuk pkfg,A ij lektoknh ukjhokn
ds cqtqZvk mnHko vkSj cksèk Hkh gSaA ;s udkjkRed izHkko gSa vkSj efgykvksa dh
eqfDr ds fy, buls yM+uk pkfg,A

vkb, vc cqtqZvk ukjhokn dh dqN vke izo`fÙk;ksa dks ns[ksaA

ySafxd ladh.kZrkokn ;k ySafxd ,dkfUrdrk] cqtqZvk ukjhokn ds vkèkkj esa
ik;k tkus okyk eq[; igyw gSA ;g fuEufyf[kr rjhdksa esa ns[kk tk ldrk gSA

1- efgykvksa ds mRihM+u dks lkekftd O;oLFkk ls vyx&Fkyx ns[kukA
blls oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u vkSj fir`lÙkk ds fodkl ds chp fj'rk rFkk
oxZ la?k"kZ ds ,d fgLls ds :i esa fir`lÙkk ds f[kykiQ la?k"kZ pykus dk
dk;ZHkkj vks>y gks tkrk gSA  bl izdkj ds cksèk ls vfuok;Z :i ls
lqèkkjokn iSnk gksrk gSA

2- iq#"kksa dks efgykvksa ds fu'kkuksa ds :i esa ns[kukA pwafd iq#"k vke rkSj ij
efgykvksa ds ckjs esa fir`lÙkkRed iwokZxzg j[krs gSa vkSj efgyk ?kjsyw Je
ds dqN fo'ks"kkfèkdkjksa dk vkuUn ysrs gSa] blfy, iq#"kksa dks efgykvksa ds
mRihM+u ds dkj.k ds :i esa ns[kk tkrk gSA oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u vkSj
iq:"k&mRihM+u dks ,d gh iyMs+ ij rkSyk tkrk gSA  nksuksa dks leku :i
ls 'k=kq crk;k tkrk gSA  ;g iQdZ ugha fd;k tkrk fd 'kkld&'kks"kd oxksZa
ls efgykvksa dk vUrjfojks/ nq'euhewyd gS tcfd fir`lÙkk ls nksLrhewydA
nksuksa nks fdLe ds vUrjfojks/ksa dks gy djus ds nks :[k] nks rjhds
viukus ds ctk; ,d gh rhozrk ls nksuksa ds f[kykiQ yM+k tkrk gSA
'kkld oxksZa dh lsok djus okyh ,d laLFkk o fopkj/kjk ds crkSj fir`lÙkk
ls yM+us ds LFkku ij ;g cks/ esgurd'k oxksZa ds chp vkilh  yM+kbZ
dks izksRlkfgr djrk gS vkSj okLrfod nq'euksa ds f[kykiQ okLrfod nksLrksa
dh oxhZ; ,drk esa njkj Mkyrk gSA urhtru oxZ la?k"kZ ftlij fd iz/
ku o dsUnzh; tksj gksuk pkfg,] tksj de gks tkrk gS vkSj fir`lÙkk fojks/h
la?k"kZ ij T;knk cy fn;k tkus yxrk gSA

3- efgykvksa dks ,d [k.M ds :i esa ns[kk tkrk gSA efgykvksa ds fofHkUu
oxks±] [kklrkSj ij esgurd'k oxks± dh efgykvksa vkSj 'kkld oxks± dh
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ijUrq D;k iwathokn dh ubZ mRiknu iz.kkyh us iwjh rjg ls ifjokj dh vkfFkZd
Hkwfedk dks [kRe dj fn;k\ ,slk dguk xyr gksxkA tSlk fd ge igys gh dg
pqds gSa ?kjsyw Je iwathokn esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gS] ;g vFkZO;oLFkk dk
nwljk LrEHk gS μ igyk gS lkoZtfud LrEHk ftlesa dkiQh T;knk Je dk;Z gksrk
gSA ?kjsyw Je ikfjokfjd nk;js esa dke djrk gSA ;s Je 'kfDr dh vkiwfrZ vkSj
iqu#Riknu esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA iwathoknh O;oLFkk vius iqu#Riknu
ds fy, Hkh ?kjsyw Je ij fuHkZj gksrh gSA bl rjg ifjokj dh vkfFkZd Hkwfedk
cjdjkj jg xbZ gS vkSj ;g iwathokn ds vkèkkj esa viuh Hkwfedk vnk djrk jgsxkA

,axsYl us ,dfu"B ifjokj ds ckjs esa dgk gS] ¶,dfu"Brk iq#"k vkSj efgyk
ds le>kSrs ds :i esa bfrgkl esa viuk psgjk ugha fn[kkrh gS] vkSj ,sls
le>kSrs ds mPpre Lrj ds :i esa rks drbZ ughaA blds foijhr] ;g ,d
fyax }kjk nwljs fyax dh vèkhuLFkrk ds :i esa vkrh gS] iwoZ ,sfrgkfld
le;ksa esa dHkh ugha ns[ks x,] fyaxksa ds chp esa la?k"kZ ds nkos ds :i esa vkrh
gSA¸

oxZ lekt esa ,dfu"B ifjokj fir`lÙkk dk LrEHk jgk gSA lkeUrh lekt esa
,dfu"B ifjokj dk <kapk lkeUrh LVsV ds <kaps ds tSlk gksrk gSA ,d fir`lÙkkRed
dsUnz gksrk gS tks iwjs ifjokj ij vè;{krk djrk gS] efgyk vkSj cPps mldh iztk
gSa] mUgsa mldh lsok djuh gksrh gS vkSj mldh t:jrksa dks iwjk djuk gksrk gSA tks
dqN Hkh iRuh vkSj cPps dekrs gSa lkjh dekbZ mls lkSai nh tkuh pkfg,A og ?kjsyw
dke esa dksbZ fgLlk ugha ysrkA lcls igys mldh t:jrsa iwjh dh tkuh pkfg,A
ifjokj ds vUnj mlds 'kCn dkuwu gSa vkSj og dsoy iQSlys gh ugha lqukrk
cfYd ltk Hkh nsrk gSA viuh ̂ iztk* dks vuq'kklu esa j[kus ds fy, og fgalk dk
bLrseky Hkh djrk gSA og vius jkT;&ifjokj dk Hkxoku vkSj ekfyd gSA

lkeUrh lekt ds lkekftd inkuqØe dh lh<+h ds tSls&tSls ge uhps mrjrs
gSa] lkeUrh lekt dh fir`lÙkkRed dBksjrk de gksrh tkrh gSA ijUrq lEifÙkfoghu
mRihfM+r oxks± vkSj tkfr;ksa esa Hkh ;s fir`lÙkkRed fj'rs vkerkSj ij fn[krs gSaA

iwathokn esa dqN mnkj izHkko ?kql x, gksaxs] ijUrq iq#"k vkSj efgyk ds chp esa
Je foHkktu cjdjkj jgrk gS] cfYd iwathoknh le>kSrs ds :i esa l'kDr gksrk gS
vkSj mlds lkFk ifjokj ds vUnj fir`lÙkkRed fj'rs ds vko';d igyw dk;e
jgrs gSaA

25

fd;k vkSj ;s ^lektoknh ukjhokfn;ksa* ds uke ls tkus x,A ijUrq bu lektoknh
ukjhokfn;ksa ds ,d NksVs fgLls us gh lqlaxr :i ls ekDlZokn dks ykxw fd;k]
tcfd cgqla[;d fgLls us efgykvksa ds loky ij ,d xSj&loZgkjk lS¼kfUrd
n`f"Vdks.k dks viuk;kA blfy, lektoknh yscy ds ckotwn mudks eksVs :i ls
cqtqZvk ukjhokfn;ksa dh Js.kh esa Mkyus dh t:jr gSA

lektoknh ukjhokn us efgykvksa ds loky dh le>nkjh esa pkj cM+s ;ksxnku
fn,A

igyk] ?kjsyw Je dk loky Li"V :i ls dsUæfcUnq esa yk;k x;k vkSj mlds
vè;;u esa jktuhfrd vFkZ'kkL=k ds ekDlZoknh fl¼kUrksa dk mi;ksx fd;k x;kA
?kjsyw dke esa efgykvksa dh Hkwfedk vkSj iwathoknh mRiknu iz.kkyh ds iqu#Riknu
vkSj Je 'kfDr ds iqu#Riknu ds chp ds fj'rs vkSj bl rjg blesa efgykvksa dh
vge Hkwfedk dk lS¼kfUrd :i ls fupksM+ fudkyk x;kA blus u dsoy ekDlZ
ds ewY; ds Je fl¼kUr dks l'kDr fd;k cfYd iwathoknh mRiknu iz.kkyh esa
efgykvksa ds ?kjsyw Je dh Hkwfedk dks mfpr LFkku fn;kA

nwljk] lkekftd mRiknu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds ckjs esa lw{e ijh{k.k
fd;k x;k vkSj ;g ns[kk x;k fd tgka iwaathokn cM+s iSekus ij efgykvksa dks
lkekftd mRiknu esa yk;k] lkFk gh lkFk mlus iq#"k vkSj efgyk Jfedksa ds chp
,d Je foHkktu Hkh iSnk fd;kA bl rjg ;g lkfcr gks x;k fd iwathokn us
lkekftd mRiknu esa Je ds ySafxd foHkktu dks cjdjkj j[kk vkSj efgykvksa ds
osru dks iq#"kksa ds osru ls uhps j[kus esa bl foHkktu dk bLrseky fd;k x;kA ;g
iwathoknh vFkZO;oLFkk esa fir`lÙkk ds laLFkkxr gksus dk ,d vkSj izek.k FkkA ;g
fo'ys"k.k egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g lkekftd mRiknu ds {ks=k esa iwathoknh fir`lÙkk
dk inkZiQk'k djrk gSA ;g u dsoy iwathokn ds vè;;u ds fy, cfYd lektoknh
vFkZO;oLFkk esa lkekftd mRiknu ds {ks=k esa iwathoknh fir`lÙkkRed fj'rksa ds dk;e
jgus dh tkap djus ds fy, Hkh ,d <kapk izLrqr djrk gSA

rhljk] ,axsYl ds ;ksxnkuksa ls ysdj lektoknh ukjhokn us fir`lÙkk dh voèkkj.kk
dks vkxs fodflr fd;k gSA fir`lÙkk dk fo'ys"k.k u dsoy mRihM+u ds ,d :i
esa cfYd ,d iw.kZ fodflr lkekftd laLFkk ds rkSj ij fd;k x;kA ekDlZoknh
iz.kkyh dk mi;ksx djds bls Li"V :i ls ,d laLFkk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k
x;k tks vkèkkj rFkk mQijh <kaps nksuksa esa dke djrh gSA bl vfuok;Z le>nkjh us
Bksl vkSj lqLi"V :i ls fir`lÙkk dks lkekftd ØkfUr ds ,d fu'kkus ds :i esa
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Hkkjrh; lekt esa fookg vkerkSj ij fir`lÙkkRed gksrk gS] yM+dh ds :i esa
og vius firk ij fuHkZj gksrh gS] fookg ds ckn og vius ifr dh Nk;k esa jgrh
gS vkSj vius ifr dh ekSr ds ckn vius csVksa ij fuHkZj gksrh gSA lkjh ftUnxh
efgyk ,d yrk cudj jgrh gS ftls fir`lÙkkRed lgkjs dh t:jr gksrh gSA

fookg cqfu;knh :i ls r;'kqnk gksrs gSaA fookg r; djus esa tksM+s ds p;u ij
vkSj mlls Hkh T;knk nqYgu dh LohÑfr ij dksbZ è;ku ugha fn;k tkrkA Hkkjr esa
miHkksDrkokn ds iQSyko ds lkFk&lkFk fookg nqYgu ds ifjokj ls iSls fudkyus
dk ,d ekè;e cu x;k gSA ;g ngst] lEifÙk vkSj eky@oLrqvksa dks izkIr djus
dk rjhdk cu x;k gS vkSj nqYgu dk bulku ds :i esa dksbZ egRo ugha jg x;k
gSA blfy, ngst ds fy, efgykvksa ds mRihM+u ds lkFk&lkFk mudh /M+Yys ls
gR;k,a Hkh dh tk jgh gSaA bl vekuoh; dqizFkk dk f'kdkj 'kksf"kr oxZ ds ifjokj
Hkh gks jgs gSaA

xgjs rd iSBs fir`lÙkkRed :>kuksa dh otg ls ifjokj esa yM+fd;ksa ds izfr
?kksj HksnHkko viuk;k tk jgk gSA efgykvksa dks vkSj muds Je dks cgqr de
egRo nsus vkSj ngst dh dqjhfr;ksa dh otg ls cfPp;ka iSnk gksus ls igys gh cM+s
iSekus ij ekj nh tk jgh gSa] ;kuh Hkzw.k gR;k,a gks jgh gSaA bl vekuoh; dk;Z ds
fy, vk/qfud rduhd dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA blds otg ls ns'k ds dbZ
jkT;ksa esa efgyk&iq:"k ds vuqikr esa Hkkjh deh vkbZ gSA efgykvksa ds izfr HksnHkko
fdruk xgjk gS mldk ;g ,d ladsr gSA

vkt dk fookg vkSj ifjokj μ nksuksa efgykvksa ds fy, csgn mRihM+udkjh
gSaA blds vykok ifjokj og laLFkk gS ftlds }kjk 'kkld oxZ iq#"kksa ds chp esa
viuh fir`lÙkkRed fopkjèkkjk ds fy, leFkZu gkfly djrs gSaA oxZ mRihM+u
okys lekt esa] tkfr mRihM+u ls Hkjs lekt esa fir`lÙkkRed ,dfu"B fookg
mRihfM+r oxks± ds iq#"kksa dks tks fo'ks"kkfèkdkj nsrk gS] ogha 'kkld oxks± ds fy,
fir`lÙkk dh laLFkk dks ftUnk vkSj cjdjkj j[krk gSA vkt ds mRihM+udkjh ifjokj
ds <akps ds fcuk] ,sls ifjokjksa dks ckaèkusokyh 'kkfn;ksa ds <dkslyksa ds fcuk] 'kkld
oxks± ds fir`lÙkkRed fopkjksa dks lkekftd ekU;rk ugha fey ldrh FkhA ,d
yM+dh gksus ds ukrs og ifjokj esa ncuk lh[k tkrh gS vkSj ifjokj esa gh yM+dk
gksus ds ukrs og ,slk ncko Mkyuk lh[k tkrk gSA blfy, turk ds fy, vlyh
tuokn thrus ds fdlh Hkh iz;kl dks Økafrdkjh ;q¼ esas efgykvksa dh Hkkjh la[;k
lesr O;kid turk dks xksycUn djus ds lkFk&lkFk ifjokj ds vUnj fir`lÙkkRed
fj'rksa dh tM+ksa ij pksV djuh gksxhA
26

djus gksaxsA  muesa oxZ&psruk dk ;g fodkl oxZ&la?k"kZ  esa Hkkx ysus ds tfj, gh
laHko gSA  blh rjg ge efgykvksa dh jktuhfrd igy [kksy ldrs gSa vkSj
efgyk,a Hkh oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u o fir`lÙkk ds ca/uksa ls eqDr gksus dh jkg ij
vkxs c<+ ldrh gSaA bl iwjh izfØ;k esa oxZ la?k"kZ ds lkFk&lkFk vkSj mlds fodkl
ds y{; dks fnekx eas j[krs gq, ikVhZ ds vUnj o ckgj fir`lÙkk fojks/h la?k"kZ Hkh
fujUrj pykrs jguk gksxkA

III efgyk vkUnksyu esa eq[; jktuhfrd èkkjk,a

cqtZqvk mnkj ukjhokn
cqtqZvk lS¼kfUrd n`f"Vdks.k ls efgyk loky dh le> cqtqZvk ukjhokn gSA

,sfrgkfld rkSj ij cqtqZvk ds fodkl ds lkFk cqtqZvk ukjhokn vfLrRo esa vk;kA
;g /kjk 18oha lnh ds vUr esa 'kq: gqbZ vkSj 20oha lnh esa Hkh pyrh jgh gSA

tSls&tSls iwathoknh lEca/ vkSj mnkj cqtqZvk fopkj/kjk LFkkfir gq,] cqtqZvk vkSj
fuEu cqtqZvk oxksZa dh efgyk,a viuh fLFkfr ds ckjs esa tkx`r gksus yxhaA esjh
okWyLVksuØkÝV tSlh dbZ efgyk,a efgyk loky ij fy[kus yxhaA muesa ;g ckr
le> esa vkus yxh fd mUgsa jktuhfrd] f'k{kk vkSj lkekftd {ks=k esa lekurk ds
fy, la?k"kZ djuk iM+sxkA dbZ mnkj fpard vkSj nk'kZfud tSls ts-,l fey us Hkh
efgykvksa dh vf/dkjkas ds ckjs esa fy[kk vkSj izpkj fd;kA blus ,d vfHk;ku
dk :i fy;kA igys ;w,l, (vesfjdk) esa vkSj fiQj baxySaM vkSj vU; ;wjksih;
ns'kksa esa oksV ds vfèkdkj ds fy, lizQtsV vkUnksyu] 20oha lnh ds 'kq#vkrh nkSj
esa] vYidky ds fy, tq>k: gqvkA ij bl iSjoh dk dksbZ iQk;nk ugha gqvkA
igys fo'o;q¼ ds ckn] efgykvksa dks oksV dk vf/dkj feyus ds ckn ;g /kjk
yqIr gks x;hA Øe'k% etnwj oxZ dh efgykvksa dk vkUnksyu vkSj lektoknh
vkUnksyu dk fodkl gqvk] ij mldk izeq[k usr`Ro izfrfØ;koknh cu x;kA 1960
ds n'kd esa tc fodflr iwathoknh ns'kksa esa efgyk vkUnksyu mHkjk rc Hkh ;g
mnkj fopkj/kjk izHkkoh jghA

lektoknh ukjhokn

1960 ds n'kd rd] efgyk cqf¼thfo;ksa ds ,d fgLls us] tks ekDlZokn ds
izHkko essa vk;k] mnkjoknh cqtqZvk ukjhokfn;ksa ls [kqn dks lS¼kfUrd :i ls vyx
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gesa ,slk ugha le>uk pkfg, fd efgykvksa dk fir`lÙkkRed ,dfu"B ifjokj
ds ekfyd ds f[kykiQ la?k"kZ muds lkezkT;okn lkeUrokn fojks/h la?k"kZ dh iwoZ'krZ
gSA ge bl rjg ukjh ds cjkcjh ds vf/dkj dks vkSj tuokn dks egt ?kj&ifjokj
ds nk;js rd gh lhfer ugha dj ldrsA  njvly ifjokj dk tuoknhdj.k
lekt ds tuoknhdj.k ds fy, la?k"kZ esaa Hkkx ysus ds tfj, gh gks ldrk gS]
mlls vyx&Fkyx jgdj ughaA lkFk gh ;kn j[kuk gksxk fd ?kj&ifjokj esa iq:"klÙkk
fojks/h laa?k"kZ dk pfj=k nksLrkuk gSA  bls eq[;r% le>kus&cq>kus ,oa cgl&eqckfglksa
ds tfj, fd;k tkuk pkfg, rkfd oxhZ; ,drk c<+s] mlesa fir`lÙkk fojks/h la?k"kZ
ds tfj, njkj u iM+ tk,A  nwljh rjiQ] lkezkT;okn&lkearokn ds f[kykiQ la?k"kZ
dk pfj=k nq'euhewyd gS vkSj bldk gy Økafrdkjh ;q¼ ds tfj, fd;k tkuk gSA
vr% ?kj&ifjokj esa eq[;r% le>kus&cq>kus dk rjhdk ysuk] efgykvksaa dks Økafrdkjh
;q¼ easa mrkjus ds egRo vkSj t:jr dk] rFkk blds fy, efgykvksa ds tuokn ds
egRo vkSj t:jr dk vglkl ?kj&ifjokj ds iq:"k o efgyk lkfFk;ksa dks djkuk
vkSj blds fy, la?k"kZ djuk csgn t:jh gSA rHkh ge iq:"k&efgyk da/s ls da/
s feydkj la?k"kZ esa Hkkx ysa & ;g fLFkfr yk ik;saxsA  ;g fLFkfr ?kj&ifjokj ds
fj'rksa esa tuoknhdj.k dk ekxZ Hkh iz'kLr djsxhA  eryc ;g fd ?kj&ifjokj ds
vUnj fir`lÙkk ds lkFk efgykvksa ds vUrjfojks/ vkSj lekt esa 'kks"kd&'kkld
oxksZa ds lkFk efgykvksa ds vUrjfojks/& bu nksuksa vUrjfojksèkksa esa Li"V iQdZ fd;k
tkuk pkfg,A nksLrhewyd vUrjfojks/ksa dk gy eq[;r% le>kus&cq>kus ds rjhds
ls fd;k tkuk pkfg, rkfd nq'euhewyd vUrjfojks/ksa dk gy Økafrdkjh ;q¼ ds
tfj;s djus gsrq lewph 'kfDr;ksa dks xksycan fd;k tk lds vkSj mudh lewph
igydneh dks oxZ&nq'euksasa ds f[kykiQ laxfBr :i ls yxk fn;k tk ldsA

dsoy tc ifjokj viuh vkfFkZd Hkwfedk vnk djuk cUn dj nsrk gS vkSj
vkèkkj dh laLFkk gksus dh txg ek=k mQijh <kaps dh laLFkk cu tkrk gS] rHkh mlesa
dksbZ cnyko fn[k ldrk gSA dsoy ;gh fLFkfr ifjokj ds vUnj fir`lÙkk dk
[kkRek dj ldrh gS vkSj mldk tuoknhdj.k dj ldrh gSA

ØkfUr ds ckn dE;qfuLV ikVhZ dks uhfr ds rkSj ij efgykvksa ls ?kjsyw dke
dk Hkkj gVkuk pkfg, vkSj ;g dke dsoy iq#"kksa dks ;g Hkkj ckaVus dk vkg~oku
djus ls ugha gksxk cfYd ml fdLe ds rjhdksa dks fudkyus ls gksxk tks bl dke
dks vFkZO;oLFkk esa ?kjsyw nk;js ls fudkydj lkoZtfud {ks=k esa ys vk;asA efgykvksa
dks iwjh rjg ?kjsyw Hkkj ls eqDr gksuk pkfg, tks fd ifjokj dh lhek ds vUnj
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ds fy, dke dk vf/dkj] f'k{kk dk vf/dkj] ukSdfj;ksa eas lekurk dk vf/
dkj] lEifÙk dk vfèkdkj] leku dke ds fy, leku osru vkfn ekaxksa ij fliQZ
lq/kjoknh] vFkZoknh] dkuwuoknh o la'kks/uoknh fdLe ds vkSj xka/hoknh fdLe
ds vkUnksyuksa esa efgyk vkUnksyu dks iQ¡lk;s j[kdj mls Økafrdkjh jkLrs ij tkus
ls jksdus o xqejkg djus dk dke djrh gSaA  fiQj 'kkld oxZ dh ckdh pqukoh
ikfVZ;k¡ o bu la'kks/uoknh ikfVZ;ksa esa fir`lÙkk ds igyw Hkh mYys[kuh; ek=kk esa
efgykvksa ds jktuhfrd fodkl dks jksdrs o cjxykrs gSaaA

gesa buds <dkslys dk inkZiQk'k djuk gksxkA gesa crkuk gksxk fd efgykvksa ds
okLrfod l'kfDrdj.k ds fy, vkSj mudh leL;kvksa ds okLrfod gy ds fy,
bl fir`lÙkkRed izo`fÙk dk inkZiQk'k djrs gq, Hkh] gekjk eq[; dsUæfcUnq bl
O;oLFkk ds vUnj efgyk ds l'kDrhdj.k ds <dkslys dk inkZiQk'k djuk gksuk
pkfg,A mRiknu ds lkèkuksa ij fu;a=k.k ds fcuk lPpk efgyk l'kDrhdj.k laHko
ugha gSA  blds fy, t:jh gksxk fd efgyk,a mRiknu ds lkèkuksa ij esgurd'kksa
dh fefYd;r o fu;a=k.k ds fy, tkjh ØkfUrdkjh la?k"kksZa esa fgLlk ysus ds fy,
cM+h la[;k esa vkxs vk,a vkSj jktuhfrd {ks=k esa iwjh rkdr ls vkxs c<+saA  ØkfUrdkjh
efgyk vkUnksyu dks cM+h ek=kk esa 'kksf"kr&ihfM+r efgykvksa dks xksycUn djrs gq,
mUgsa vius vkfFkZd vkSj jktuSfrd vf/dkjksa dks izkIr djus ds fy, ØkfUr dh
vko';drk dks le>kuk gksxk vkSj mUgsa ØkfUrdkjh vkUnksyu esa 'kkfey djuk
gksxk] blesa mudh igydneh c<+kuh gksxhA blds lkFk gh ikVhZ dks blds fy,
mUgsa Hkjiwj ekSdk nsus gsrq gesa lHkh laxBukasa esa efgykvksa dk izfrfuf/Ro 50 izfr'kr
rd gks] blds fy, fujUrj lpsr iz;kl djus gksaxsA  ikVhZ] iQkSth vkSj tulaxBuksaa
esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus ds lkFk&lkFk mUgsa Øe'k% T;knk Å¡ph ftEesnkfj;ksa
dk ogu djus ds fy, izksRlkfgr djuk] mUgsa blds fy, Hkjiwj volj nsuk]
Hkjiwj enn djuk] muesa blds fy, dkfcfy;r dk fodkl djuk vkSj bl rjg
muesa ls fujUrj ikVhZ&usrkvksa] (egt efgyk usrk ugha) dekaMjksa o ;ks¼kvksa dks
cM+h la[;k esa fodflr djuk ikVhZ ds le{k ,d iQkSjh vkSj csgn egRoiw.kZ
dk;ZHkkj gSA  bls egRo nsdj fujUrj djrs tkuk gksxkA  blds fy, ikVhZ esa
ySafxd iwokZxzgksa dk fojks/ djuk] [kkldj iq:"k iwokZxzgksa dk fojks/ djuk t:jh
gSA  efgykvksa dks ikVhZ o iQkSt esa T;knkrj ^^efgyk&dk;ksZa** eas yxkus] mUgsa
derj o ̂ ^efgyk** le>rs jgus ds fopkjksa ls yM+uk gksxk] nwljh rjiQ efgykvksaa
esa Hkh efgyk&psruk (lkFk gh iq:"k lkfFk;ksa dh iq:"k psruk) ds f[kykiQ la?k"kZ
dj muesa loZgkjk psruk o n`f"Vdks.k dk fodkl djus ds fujUrj lpsr iz;kl
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lapkfyr gksrk gS rHkh lkekftd mRiknu esa mudh Hkkxhnkjh vFkZiw.kZ gks ldrh gS
vkSj iq#"kksa ds lkFk lkekftd lekurk izkIr djus ds fy, mUgsa izksRlkfgr dj
ldrh gSA

bl izdkj ge fookg dh laLFkk ds f[kykiQ ugha gaS ij ,dfu"B ifjokj ds
fir`lÙkkRed <kaps ds f[kykiQ gSaA gesa bl ckr ds fy, yM+uk pkfg, fd r;'kqnk
'kkfn;ksa ds LFkku ij LorU=k p;u ls 'kkfn;ka gksaA gekjs ns'k esa bldk vFkZ ;g Hkh
gksuk pkfg, fd tkfr] èkeZ] uLy] jk"Vªh;rk ds ijs 'kkfn;ksa dks Bksl leFkZu o
izksRlkgu fn;k tk;sA vkSj rc vkSj Hkh T;knk tc ;s 'kkfn;ka nfyrksa ds lkFk gksaA

'kknh dk lkeUrh rkSj&rjhdk jhfr ds :i esa cUn gksuk pkfg,A gekjs xqfjYyk
tksuksa esa ngst ij izfrcUèk yxkuk pkfg, vkSj efgykvksa ds fy, rykd dh izfØ;k
de tfVy cukuh pkfg,A iRuh vkSj cPpksa dks ihVus lesr ifjokj esa lkjs fir̀lÙkkRed
fo'ks"kkfèkdkjksa vkSj izo`fÙk;ksa ds ckjs esa f'kf{kr djus&eukus&la?k"kZ djus dk fujUrj
vfHk;ku pykuk pkfg,A vkfFkZd uhfr;ksa (tks [kqn lkekftd ozQkfUr dh liQyrk
ij fuHkZj gS)] dkuwu vkSj iq#"kksa ds n`f"Vdks.k dks cnyus ds fy, efgykvksa ds
la?k"kZ vkSj f'k{kk ds }kjk psruk fodflr djus ds lfEefJr iSdst ls gh ml
fir`lÙkkRed ,dfu"Brk dks cnyk tk ldrk gS tks ifjokj ds vUnj efgyk dks
ckaèk dj j[krh gS vkSj mRihfM+r iq#"kksa dh izxfr'khy lksp dks ihNs èkdsyrh gSA
ftls [kRe djuk gS] og gS μ ,dfu"B ifjokj ij f'kdats tSlh fir`lÙkkRed
idM+A tuoknh fj'rksa dks ykus esa lkjh #dkoVksa dks u"V fd;k tkuk pkfg,A iwjh
lekurk] izse vkSj lk>kiu ds vkèkkj ij ifjokj cuuk pkfg,A u;s ,dfu"B ifjokj
dks turk ds chp esa fir`lÙkk dk fdyk gksus dh txg efgyk dks eqDr djuk
pkfg, vkSj iq#"k dks ml gn rd e;kZfnr djuk pkfg,A ge oxZ&la?k"kZ dk n`f"Vdks.k
j[krs gq, vkSj oxZ la?k"kZ dks vkxs c<+krs gq, rFkk bleasa O;kid efgykvksa dks
'kkfey djrs gq, mijksDr dk;ksZa dks iwjk djus dh vksj c<+ ldrs gSaA

28

cfYd Jfed oxZ vkSj fdlku efgykvksa ij Øwjre oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u o
fir`lÙkkRed mRihM+u ds ckjs esa lpsru :i ls pqi gks tkrh gSaA

18oha vkSj 19oha 'krkfCn;ksa esa Hkkjr esa lqèkkj vkUnksyu us efgykvksa ds eqís
mBk;s vkSj vaxzsth iz'kklu dh enn ls dqN lqèkkj ykus dk iz;kl fd;k FkkA blls
f'k{kk o lkekftd ftUnxh esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh esa o`f¼ gqbZA 20oha 'krkCnh
dh 'kq#vkr esa] os cM+h la[;k esa jktuhfrd {ks=k esa Hkh Hkkx ysus yxhaA os jktuhfrd
ikfVZ;ksa esa lfØ; Fkha vkSj mUgksaus ml le; ds jk"Vªh; ØkfUrdkfj;ksa vkSj lqHkk"k
pUæ cksl dh vktkn fgUn iQkSt ds dk;ks± esa Hkkx fy;k FkkA fczfV'k&fojksèkh vkUnksyu
ds fgLls ds :i esa fy, x, lHkh la?k"kks± esa os lcls vkxs FkhaA if'pe esa lÚxsV
(oksV nsus ds vfèkdkj) ds vkUnksyu ds izHkko esa dqN mPp oxZ dh efgykvksa us
oksV ds vfèkdkjksa dh ekax djrs gq, Kkiu Hkh fn,A ijUrq mifuos'k&fojksèkh vkUnksyu
ds le; vkSj vxLr 1947 esa lÙkk gLrkUrj.k ds ckn Hkh jktuhfrd v[kkM+s esa
eq[; Hkwfedk vnk djus okyh eq[; 'kkld oxhZ; ikfVZ;ksa ds ,tsaMs ij fir`lÙkk
ds f[kykiQ jktuhfrd la?k"kZ ugha FkkA ,slk blfy, fd os [kqn 'kks"kd oxZ dh
jktuhfrd izfrfuf/ Fkha vkSj vius oxZfgr esa mUgsa fir`lÙkk dks laj{k.k nsuk FkkA
njvly muds usr`Ro esa tkjh efgyk lq/kj vkUnksyuksa dk vlyh edln efgykvksa
dks ØkfUrdkjh jkLrs ij tkus ls HkVdk nsuk vkSj mudk jktuhfrd bLrseky djuk
gSA

gkykafd Hkkdik ds vUnj dE;qfuLV efgykvksa us fir`lÙkk ds f[kykiQ la?k"kZ
djus dk iz;kl fd;k Fkk] ij bl loky ij ikVhZ ds ikl dksbZ mfpr ifjizs{;
ugha FkkA tc ikVhZ la'kksèkuoknh cuh] rc lHkh ØkfUrdkjh la?k"kksZa ds lkFk&lkFk
fir`lÙkk ds f[kykiQ jktuhfrd la?k"kZ Hkh vkSj ihNs pyk x;kA lhih,e ds nkSj esasa
Hkh ,slk gh gqvkA

'kkld oxZ dh ikfVZ;ksa }kjk efgykvksa dh leL;kvksa ds gy ds uke ij
mNkyk x;k gky dk ukjk gS ̂ efgykvksa dk l'kDrhdj.k*A mudks pqukoh izfØ;k
dk fgLlk cukdj vkSj dqN lhVksa ij mudks pquok dj os dgrs gSa fd efgyk,a
l'kDr gks xbZ gSaA gkykafd 'kkld oxks± ds fy, yksxksa dks lalnh; O;oLFkk ds ckjs
esa Hkze esa j[kus dh ?kksj t:jr gS] fiQj Hkh muesa bruh fir`lÙkk gS fd (ckdh
dkj.kksa ds vykok) os ikfjr fd, tkus okys jktuhfrd vfèkfu;eksa esa efgykvksa
dks 33-3 izfr'kr izfrfufèkRo Hkh ugha ns jgs gSaA

nwljh rjiQ lh-ih-vkbZ-@lh-ih-,e-@ekys tSlh la'kks/uoknh ikfVZ;k¡ Hkh ukfj;ksa
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Hkkx μ rhu

laLÑfr

I fir`lÙkkRed laLÑfr vkSj fyax foHkktu dk izHkqRo
fir`lÙkkRed laLÑfr esa Hkjh gqbZ dsUæh; èkkjk] efgykvksa ds f[kykiQ HksnHkko

gSA fir`lÙkk dh laLÑfr dh rkdr] fir`lÙkk dh vkfFkZd Hkwfedk ls vkrh gS vkSj
cnys esa vFkZO;oLFkk vkSj laLÑfr esa fir`lÙkkRed fj'rksa dks l'kDr djrh gSA
vFkZO;oLFkk vkSj laLÑfr esa fir`lÙkk dk vfLrRo] tehankjksa vkSj iwathifr;ksa }kjk
oxZ 'kks"k.k esa enn igqapkrk gSA lkFk gh ;g oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u fir`lÙkkRed
laLd`fr vkSj mldh O;oLFkk dk iks"k.k djrk gSA

iq#"kksa dh O;kid turk esa] fir`lÙkk dbZ :iksa esa vfLrRo esa fn[krh gSA lcls
izpfyr :i gSa iq#"k Js"Brkokn vkSj iq#"k iwokZxzgA iq#"kksa ds izxfr'khy rcdksa ds
chp Hkh] tks vke rkSj ij efgyk vkUnksyu dh ekaxksa dk leFkZu djrs gSa] fir`lÙkkRed
izo`fÙk;ksa vkSj ewY;ksa ls mcjus ds lpsru iz;klksa dk vHkko gSA

ukfj;ksa ds izfr }s"k dh vfHkO;fDr gS iq#"k Js"BrkA ;g iq:"k Js"Brk ,d
iQklhoknh fir`lÙkkRed er gSA Jfed oxZ vkSj xjhc fdlkuksa ds iq#"kksa lesr]
turk ds T;knkrj iq#"k lnL;kssa ds ckjs esa dgk tk ldrk gS fd muesa ;g iq#"k
iwokZxzg ekStwn jgrk gSA

vkSj tgka rd izxfr'khy iq#"k lkfFk;ksa dk lEcUèk gS] ftuls lkekftd la?k"kZ
esa vDlj vkeuk lkeuk gksrk gS] muds ys[kksa] Hkk"k.kksa vkSj O;ogkj esa efgyk
loky ij è;ku ugha nsuk] fir`lÙkk dh ftUnxh c<+kus dk dsoy ,d vkSj rjhdk
gSA

vke efgykvksa ds chp bl ekeys esa vUrjfojksèkh fLFkfr;ak gSaA tgka dqN
Li"V :i ls fir`lÙkk fojksèkh gS] db;ksa ds fopkj fir`lÙkk ds i{k esa gSaA fir`lÙkk
mudh lgefr vkSj lgkijkfèkrk ls dke djrh gSaA vFkZO;oLFkk vkSj lekt esa
fir`lÙkk dh xgjh iSB ds dkj.k bu efgykvksa us fir`lÙkkRed ewY;ksa vkSj izo`fÙk;ksa
dks vkRelkr dj fy;kA efgykvksa }kjk vkRelkr fir`lÙkkRed ewY; Hkh fir`lÙkkRed
laLÑfr dk ,d egRoiw.kZ vk;ke gS vkSj efgyk eqfDr vkUnksyu ds lkeus ,d
rkRdkfyd #dkoV gSA blesa lcls egRoiw.kZ gS fir`lÙkk dk iks"k.k djus] mls
fVdk, j[kus vkSj mls c<+kok nsus esa 'kkld oxksZa dh lfØ; HkwfedkA

29

fgalk ykn jgk gSA blesa jkst&jkst dh fxjiQ~rkfj;k¡] Fkkus o gktr esa Øwj ;kruk]
lkewfgd cykRdkj ls ysdj fgalk ds ,sls rkSj&rjhds 'kkfey gSa ftudh dYiuk
Hkh ugha dh tk ldrhA

gesa efgykvksa dks] [kkldj esgurd'k efgykvksa dks efgykvksa ij fgalk dh
mijksDr lHkh fdLeksa ds f[kykiQ xksycUn djrs gq, orZeku jktlÙkk ds fir`lÙkkRed
pfj=k dk inkZiQk'k djuk pkfg, vkSj muesa ;g psruk fodflr djuh pkfg, fd
'kkld&'kks"kd oxZ vkSj mudk jkT; rFkk muds }kjk izksRlkfgr iq:"klÙkkRed ewY;cks/
gh bl fgalk dk ewy gSA gesa bl izfrØkfUrdkjh fgalk dks ges'kk&ges'kk ds fy,
feVkus gsrq ØkfUrdkjh fgalk ds jkLrs ij] vFkkZr~ yksd;q¼ vkSj ØkfUrdkjh vkUnksyu
ds jkLrs ij efgykvksa dks vkxs c<+kus gsrq lpsr iz;kl rst djus pkfg,A

II jktuhfrd thou esa efgykvkas dh Hkkxhnkjh vkSj
fir`lÙkk

oxZ lekt ds mn~Hko ds lkFk&gh&lkFk 'kkld&'kks"kd oxZ us rkdr ds cy
ij ekr`lÙkk dks m[kkM+ iQsadk vkSj iq:"k&izHkqRo dks LFkkfir fd;kA efgykvksa dks
?kj vkSj pwYgk&pkSdh ds tsy[kkus esa /dsy fn;k x;k vkSj bl rjg mUgsaa lkekftd
o jktuhfrd thou ls ckgj dj fn;k x;kA  blesa 'kksf"kr oxZ ds iq:"kksaa dks Hkh
dqN fo'ks"kkf/dkj fn;s x;sA blh cy ij 'kkld oxZ dks efgykvksa dks jktuhfrd
thou ls cfg"d`r djus esa eq[;r% 'kksf"kr oxZ ds iq:"kksa dk vkSj lkFk gh fir`lÙkkRed
fopkj/kjk ls ySl 'kksf"kr efgykvksa dk Hkh lkFk fey x;kA blhfy, efgykvksa
dks lkekftd&jktuhfrd thou esa cM+s iSekus ij 'kkfey djus gsrq fir`lÙkk ls
la?k"kZ t:jh gSA fiQj cM+s iSekus ij mudh jktuhfrd Hkkxhnkjh oxhZ; o fir`lÙkkRed
'kks"k.k&mRihM+u ls mudh eqfDr ds ekxZ dks Hkh iz'kLr djsxhA

ijUrq iwathokn ds fodkl vkSj lkekftd mRiknu esa efgykvksa dh c<+rh gqbZ
Hkkxhnkjh ds ckn] vke lkekftd o jktuhfrd ftUnxh esa Hkkx ysus okyh efgykvksa
dh la[;k esa vkuqikfrd o`f¼ gqbZA ijUrq ;s lkjh efgyk,a tks lkekftd jktuhfrd
thou esa vkbZ gSa] 'kkld&'kks"kd oxksZa o fir`lÙkk }kjk yxkrkj lrkbZ tkrh gSaA
blds vykok] tks lqèkkj iwathokn us Lohdkj fd, gSa] os cqfu;knh :i ls fuEu
iwathifr ;k vfHktkR; efgykvksa ds ,d c<+rs gq, fgLls ds fy, gSa] ftuesa ls dbZ
iwathokn ds 'kks"k.k ds fy, u dsoy izoDrkvksa ds :i esa 'kkfey dj yh tkrh gSa
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1- f'k{kk

Hkkjr esa efgykvksa dh lk{kjrk nj iq#"k lk{kjrk nj ls dkiQh de gSA nwYgk
<wa<us vkSj 'kgjh fuEu iwathifr;ksa ds chp 'kknh r; djus ds le;] ;g è;ku j[kk
tkrk gS fd gksus okyh nqYgu dk 'kS{kf.kd Lrj] nwYgs ls T;knk rks ugha gSA f'k{kk
,d iq#"k fo'ks"kkfèkdkj gSA csfV;ksa dks viuh i<+kbZ tkjh j[kus ds fy, fir`lÙkk ds
lkFk yEch yM+kbZ yM+uh iM+rh gSA

f'k{kk ds O;kikjhdj.k vkSj [kpZ esa c<+ksrjh ds lkFk] eè;e oxZ ds ifjokj Hkh
vDlj csfV;ksa dks f'k{kk ls oafpr j[kdj csVksa dks f'kf{kr djrs gSaA

ikB~;iqLrdsa fir`lÙkkRed ewY;ksa dk izfrfufèkRo djrh gSaA Ldwyksa esa i<+kbZ dk
lkj fir`lÙkkRed gSA

fyax ds vkèkkj ij ijs'kku djuk] nksuksa fyaxksa ds fy, tks vyx&vyx [ksy
fl[kk, tkrs gSa vkSj lh[kus ds ekgkSy ds ikB~;srj igyqvksa esa izpfyr HksnHkko Hkh
yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dh vyx&vyx psruk fodflr djus esa mrus gh egRoiw.kZ
dkjd gSaA ;g dguk vfr'k;ksfDr ugha gksxh fd tgka rd efgykvksa dk lEcUèk
gS] f'k{kk vkSj jkstxkj] vLFkkbZ fu;qfDr ds :i esa vDlj muds fookg ds ekè;e
le>s tkrs gSaA efgykvksa dk thou esa eq[; O;olk; 'kknh djuk μ ifjokj
gkfly djuk] ifr] cw<+ksa] chekjksa dh lsok djuk] cPps ikyuk bR;kfn le>k tkrk
gSA

2- ehfM;k

ekl ehfM;k ,d tSlk midj.k gS tks cqfu;knh :i ls Hkkjrh; 'kkld oxks±
ds i{k esa] lkezkT;okfn;ksa] muds nyky 'kkld oxksZa vkSj jktlÙkk ds fu;a=k.k esa
gSA

n`'; ehfM;k vkSj fizUV ehfM;k esa xzkfiQd [kqys :i ls ;kSu Hkjs etkdksa ls
Hkjs gksrs gSaA Vh-oh- èkkjkokfgdksa dh fo"k; oLrq] iq#"k vkfèkiR; ds fopkjksa dks
izcy djus ds fy, ,d izHkko'kkyh ekè;e ds :i esa dke djrh gSA n`';
ehfM;k dkiQh lkjs] ftUgsa dgk tk ldrk gS] ifjokj vkèkkfjr Hkkoqd ukVd ysdj
vkrk gS ftlesa efgykvksa dks lkeUrh vkSj iwathoknh :f<+oknh èkkj.kk ds vuqlkj
n'kkZ;k tkrk gSA ukp vkSj xkus mls dkiQh gn rd ,d ;kSu oLrq ds :i esa izLrqr
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Hkkx μ pkj

jktuhfr

I efgykvksa ds izfr fgalk

lHkh oxZ lektksa esa efgykvksa ij fgalk dk pfj=k nqgjk gksrk gSA ,d rjiQ os]
[kkldj esgurd'k efgyk,a Øwj oxhZ; fgalk dh f'kdkj gksrh gSA nwljh rjiQ] os
lekt o ifjokj esa iq:"klÙkk ds v/hu fgalk dk Hkh f'kdkj gksrh gSaA Hkkjr esa ;g
fgalk rhoz :i ls efgykvksa ds thou dk vfuok;Z fgLlk gSA tehankjksa] Bsdsnkjksa]
ekfiQ;k fxjksgksa vkSj nyky ukSdj'kkg iwathifr;ksa ds laLFkkuksa easa viQljksa rFkk vU;kU;
izHkqRo'kkyh oxksZa ,oa muds yB/jksa }kjk efgykvksas ij fujUrj fgalk yknh tkrh gSA
bu 'kks"kd&'kkld oxksZa ds fgrksa dh j{kk esa jkT; rFkk mldh e'khujh vFkkZr~]
iqfyl&fefyVªh Hkh efgykvksaa] [kkldj esgurd'k efgykvksa ij ccZj fdLe dh
fgalk yknrh gSA

bl oxhZ; vkSj jkT; ds fgalk ds vykok efgyk,a ?kj&ifjokj o lekt esa Hkh
jkst&c&jkst iq:"k fgalk dk f'kdkj gksrh gSaA  csfV;ksa ds f[kykiQ gks jgs mRihM+u]
HksnHkko] Hkzw.k gR;k] ngst gR;k] ;kSu fgalk] cykRdkj] lkFkh pquus ij] [kqn fookg
djus ij] vius thou ds ckjs esa [kqn fu.kZ; ysus ij] ekjihV o gR;k rFkk jkst&jkst
dh xkyh&xykSt ekjihV o rjg&rjg ds mRihM+u o vR;kpkj vkfn ?kjsyw vkSj
lkekftd fgalk ds] efgykvksa ds f[kykiQ fir`lÙkkRed fgalk ds vke:i gSaA dke
ij tkusokyh efgyk,a Hkh fofo/ :i ls fgalk dk f'kdkj gksrh gSaa] tSls tehankjksa
vkSj Bsdsnkjksa }kjk efgyk etnwjksa ij fgalk] dke dh txg ij lqijokbZtj rFkk
vU;kU;ksa }kjk izR;{k vkSj vizR;{k ;kruk,aA

blds vykok lkEiznkf;d o tkfrxr fgalk dk Hkh] tks 'kkld oxZ ds gh
vkStkj gSa] lcls T;knk f'kdkj efgyk,a gh gksrh gSaA efgykvksa ij Øwj fgalk }kjk os
mRihfM+r leqnk; dks viekfur vkSj csbTtr djrs gSaA

efgykvksa ij fgalk dh bu lHkh fdLeksa dks jkT; lEiksf"kr djrk gSA dksVZ&dpgjh]
dkuwu] jkT; e'khujh] /eZ] ehfM;k] f'k{kk&laLd`fr vkfn Åijh <akps ds lkjs rRo
efgykvksa ij fgalk dks tk;t Bgjkrs gSaA  b/j tSls&tSls efgyk,a jktuhfrd
vkUnksyu fo'ks"k :i ls ØkfUrdkjh vkUnksyu vkSj jk"Vªh;rk vkUnksyu] ;k fiQj
vU; tulaxBuksa esa mrj jgh gSa] jkT; efgykvksa ij lhekghu] Øwjre o ohHkRlre
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djrs gSaA oS'ohdj.k ds ckn rhljh nqfu;k esa lkezkT;oknh 'kks"k.k dh vkSj xgjh
?kqliSB vkSj T;knk O;kid iQSyko ds ckn] lkezkT;oknh ehfM;k us u dsoy dkys]
Hkwjs vkSj ihys yksxksa ds fy, ghjks@fgjksbuksa ds :i esa 'osr ik=kksa dks Fkksik gS cfYd
lkSUn;Z dh viuh uLyoknh èkkj.kkvksa dks Hkh Fkksi fn;k gSA nSfud ehfM;k esa ;kSu
vkSj v'yhy lkfgR; c<+ jgk gSA foKkiu ,stsafl;ksa us miHkksDrkokn iQSyk;k gS]
,d Hkzked mPp oxZ thou i¼fr dks iQSyk;k gS vkSj ,slk djus esa mUgksaus ?kfV;k
lkekuksa ls Hkjs gq, cktkj esa cspus ds fy, efgykvksa ds 'kjhj dk bLrseky fd;k
gSA

dbZ izdkj ds lkSUn;Z izlkèkuksa] ?kjsyw midj.kksa vkSj vkèks rS;kj ;k iwjh rjg
rS;kj [kk| oLrqvksa dk miHkksx efgyk eqfDr ds jkLrs ds :i esa fn[kk;k tkrk gSA
iwjh nqfu;k ftlds ckjs esa ekl ehfM;k fpfUrr gS] og 'kgjh vkSj xzkeh.k vehjksa
dh gSA mlus fdlku efgykvksa vkSj efgyk Jfed oxZ dh ftUnxh vkSj leL;kvksa
dks n'kkZus dk 'kk;n gh dHkh iz;kl fd;k gSA ekl ehfM;k }kjk iQSyk, tk jgs ;s
lkjs fir`lÙkkRed foÑfr;ksa vkSj fo:iksa ls yM+uk] ØkfUrdkjh vkUnksyu dk dk;ZHkkj
gSA efgyk eqfDr vkUnksyu dks vius }kjk fy, x, tu lapkj esa ØkfUrdkjh :i
ls oSdfYid lkj dks fodflr djuk gksxkA

3- èkeZ vkSj èkkfeZd Js"Brkokn

tks Hkh 'kq#vkrh èkeZ iSnk gq, Fks] os 'kq#vkrh oxZ lektksa dh LFkkiuk vkSj
fodkl ds rgr gq, FksA 'kks"kd oxks± ds fy, èkeZ ,d lS¼kfUrd gfFk;kj gSA bu
lkjh èkkfeZd O;oLFkkvksa dh 'kq#vkr] futh lEifÙk vkSj ,dfu"Brk ds fodkl
dh izfØ;k esa gqbZ FkhA blfy, ;s lkjs èkeZ] fofHkUu ek=kkvksa esa izHkko'kkyh fir`lÙkkRed
fopkjksa dks izfrfcfEcr djrs gSaA èkeZ] ftlus 'kks"k.kdkjh lkekftd fj'rksa dks ekU;rk
nh] mlus mRihM+d fir`lÙkkRed fj'rksa dks Hkh ekU;rk nhA bu lkjh èkkfeZd O;oLFkkvksa
ds ifo=k xzUFk] ekr`Ro vkSj efgykvksa dk iq#"kksa ds vèkhu gksus dks nsohÑr djrs
gSaA lkFk gh lkFk] fl[k èkeZ tSls vU; èkeZ gSa] tks lkeUrh lkekftd O;oLFkk ds
fojksèk ds le; ij mHkjs FksA eq[; èkkfeZd O;oLFkkvksa ds Hkhrj Hkh dbZ fojksèkh
iaFk Fks tSls izksVsLVsaV èkeZ] ohjk'kSo èkeZ vkSj HkfDr ijEijkA buesa ls dqN iaFkksa dh
efgyk lUr Fkh tSls vdEek vkSj ehjkckbZA gkykafd bu lqèkkj vkUnksyuksa us fir`lÙkk
ds dqN O;ogkjksa dk fojksèk fd;k Fkk vkSj efgykvksa ds lEcUèk esa ,d izxfr'khy
Hkwfedk fuHkkbZ FkhA ijUrq mUgksaus èkeZ }kjk LFkkfir cqfu;knh fir`lÙkkRed fl¼kUrksa
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lewps rkSj ij gesa fyax ds chp lekurk ds vUrjoLrq ds lkFk ,d uo
tuoknh laLd`fr dks izksRlkfgr djuk pkfg,A  lkaLd`frd ekspsZ ij bl yM+kbZ dks
lgh fn'kk esa vkxs ys tkus dk dk;ZHkkj Hkh gekjs lkeus jgsxkA efgyk eqfDr ds
loky dks uo tuoknh ØkfUr ds fgLls ds :i easa ysrs gq, ØkfUrdkjh efgyk
vkUnksyu ds jktuhfrd] lkaxBfud] vkfFkZd o lSfud dk;ZHkkjkas ds lkFk bls
feykdj ;g lkaLd`frd la?k"kZ Hkh ikVhZ ds vUnj vkSj ckgj fujUrj pykrs tkuk
gksxkA
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ij loky ugha mBk;kA 'kq#vkrh lqèkkjoknh mHkkj ds ckn os tYnh gh iq#"k vkfèkiR;
fopkjksa ds fuyZTt dÙkkZ cu x,A èkeks± }kjk efgykvksa dks fn, x, vkn'kZoknh
lekèkkuksa ds dkj.k vkSj muds }kjk dqyifr dks nsohÑr djus vkSj iq#"k izHkqRo
dks ekU;rk nsus ds dkj.k] efgykvksa ds fy, èkeZ ds tfj, eqfDr dk jkLrk ikuk
vlEHko gSA vly esa] ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyuksa dk ,d dk;ZHkkj gS] fofHkUu
èkkfeZd O;oLFkkvksa esa LFkkfir fir`lÙkkRed èkkj.kkvksa ls yM+ukA

èkeZ dk dV~VjiaFkh vkSj Mjkouk efgyk&fojksèkh psgjk rc vkSj Hkh Li"V gks
tkrk gS tc og iQklhoknh gks tkrk gSA ,sls le;ksa esa] tSlk fd Hkkjr esa fgUnw
lkEiznkf;drk dk ekeyk gS] èkkfeZd vYila[;dksa] mRihfM+r tkfr;ksa vkSj tuoknh
rkdrksa dks Hkjiwj dksf'k'kksa ds tfj, fu'kkuk cuk;k tkrk gSA os la?k"kZ }kjk izkIr
ukeek=k ds vfèkdkjksa dks Hkh Nhuus dk iz;kl djrs gSaA fgUnqRo dk iwjk iz;kl gS
fd Hkkjrh; efgykvksa dks lhrk vkSj lkfo=kh cuk;k tk,A vkj-,l-,l- ds usr`Ro
esa py jgh fgUnwoknh fczxsM us Hkkjrh; efgykvksa dh psruk dks fiQj ls <kyus ds
fy, ,d fujUrj vfHk;ku fy;k gSA muds vuqlkj] fgUnw efgykvksa dks [kqn dks
jlksbZ] cPpksa vkSj èkeZ rd lhfer j[kuk pkfg,] ifr ds izfr oiQknkj gksuk pkfg,
vkSj mldh iwtk djuh pkfg,A ^ifo=krk*] ^lqj{kk* vkSj ^uSfrdrk* ds uke ij
efgykvksa dk lkekftd cfg"dkj izLrkfor fd;k tkrk gSA euqLe`fr dks ekU;rk
nsrs gq,] vkj-,l-,l- dh fopkjèkkjk] ifjokj vkSj jkT; ds fy, R;kx dh èkkj.kkvksa
ds tfj,] efgykvksa dks nckus vkSj mu ij 'kklu djus dk iz;kl djrh gSA
izfrxeuoknh dqyhu vkSj fuEu iwathifr efgykvksa ds lkFk mlus nqxkZ okfguh vkSj
Hkkjrh; efgyk ekspkZ tSls laxBuksa dk fuekZ.k fd;k gS tks ^fgUnw* jhfr&fjokt]
^fgUnw* èkeZ vkSj ̂ fgUnw* jk"Vª ds udkc esa efgyk fojksèkh vkSj tu fojksèkh vfHk;kuksa
dk usr`Ro djrs gSaA ;s laxBu vius ekr` laxBuksa] vkj-,l-,l-] ctjax ny vkfn
ds lkFk ngst izFkk dks tk;t Bgjkrs gSa] lrh dk efgeke.Mu djrs gSa vkSj lkEiznkf;d
o tkfroknh gksus ds ukrs dV~Vj efgyk fojksèkh gSa] D;ksafd ;s eqlyeku efgyk ds
lkFk cn~rehth vkSj cykRdkj ds i{k esa vkSj mPp tkfr;ksa ds iq#"kksa }kjk nfyr
efgykvksa ds cykRdkj ds i{k esa Hkh cksyrs gSaA lrh ds vykok] ;s cky&fookg]
Mk;u izFkk vkSj nsonklh O;oLFkk tSls efgyk&fojksèkh O;ogkjksa dks izksRlkfgr vkSj
iqu%thfor djrs gSaA

fgUnw lkEiznkf;drk ds [krjs ds lkFk èkeZ ds izfrfØ;koknh lkj dk ifj.kke
gS eqfLye èkkfeZd dV~VjiaFk dk fodklA 'kjh;r ds uke ij ;g efgykvksa ds
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dk nqjkpkjhiu gS] lM+u dh ifj?kVuk gSA loZgkjk ,d mBrk gqvk oxZ gSA
mls u'ks ;k mÙkstd dh t:jr ugha gSA u 'kjkc }kjk u'ks dh vkSj u gh
;kSu vfr'k;ksfDr }kjkA¸ (Dykjk tsVfdu }kjk m¼fjr)A v'yhy ekl ehfM;k
}kjk izR;{k vkSj vizR;{k :i ls fir`lÙkk ds fl¼kUr dks c<+kok fn;k tkuk vkSj
iq#"k turk }kjk bl lk>snkjh us mUgsa ;kSu dk [kjhnnkj cuk fn;k gSA

os';ko`fÙk ,d izfØ;k gS tks lEcfUèkr efgykvksa dks vkSj ifj.kkeLo:i iq#"kksa
dks Hkh uhp vkSj vekuoh; cuk nsrh gSA os';ko`fÙk ds tky esa iQals efgykvksa
vkSj cPpksa dks lekt ls dksbZ jkgr ;k vkjke ugha gS] mUgsa fujarj xq.Mksa] HkM+oksa
vkSj iqfyl dh vksj ls rax gksuk iM+rk gSA O;kolkf;d :i ls efgykvksa esa
O;kikj djus okyksa ds gkFk esa laxfBr os';ko`fÙk dh l[r idM+ ds pyrs buesa ls
T;knkrj efgyk,a u dHkh Hkkx ldrh gS vkSj u gh lH; thou dk liuk ns[k
ldrh gSaA buesa ls dbZ demez esa ,slh Hk;adj chekfj;ksa ls ej tkrh gSa ftuds
fy, dksbZ MkDVjh lgk;rk ugha gSA bLrseky dh gqbZ vkSj vupkgh] ;s lekt dk
,slk dpjk cu tkrh gSa] ftudh dksbZ ijokg ugha djrkA

ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu dks 'kkld oxZ vkSj jktlÙkk rFkk muds }kjk
iksf"kr ikfVZ;ksa vkSj fir`lÙkk dks os';ko`fÙk ds dkj.k ds :i esa fu'kkuk cukrs gq,]
bl loky ij O;kid izpkj djuk pkfg,A bldk lekèkku] tSlk fd dqN lkezkT;oknh
,tsfUl;ka izpkj djrh gSa] uke cnydj O;olkf;d ;kSu Jfed j[kdj ;k os';ko`fÙk
dks dkuwuh cukdj vkSj mlds ckn dqN MkDVjh lqfoèkk,a nsdj ugha gSA tc rd
efgyk,a [kjhnh vkSj csph tk ldrh gSa] bUlku ds :i esa mudh dksbZ bTtr ugha
gks ldrhA tcfd os';ko`fÙk esa efgykvksa dh cnrj gkyr dks lqèkkjus ds fy,
vkSj muds iquokZl vkfn dh ekax ij mudks laxfBr djds la?k"kZ pykus pkfg,A
lkFk gh ;kSu dks m|ksx ds :i esa c<+kok nsus esa] jkT; vkSj 'kkld oxks± dh Hkwfedk
dk inkZiQk'k djuk pkfg,A ifjizs{; gksuk pkfg,] ml fdLe ds lkekftd vkfFkZd
<kaps dks gh cny nsuk ftlls fd xqtkjk pykus ds fy, fdlh efgyk dks dHkh
Hkh vius dks vius 'kjhj vkSj vkRek dks cspuk ugha iM+saA

fir`lÙkk dh ;kSu uSfrdrk dk ,d vkSj igyw gS L=kh leySafxdrkA ;g
fir`lÙkkRed mRihM+u dk iQy gSA mldks fouk'kdkjh dh laKk nsrs gq, mls xqukg
le>k tkrk gSA ij L=kh leySafxdrk vkSj vU;kU; ;kSu fod`fr;ksa dks 'kkld&'kks"kdksa
}kjk lpsr :i ls lkezkT;oknh ;kSu cktkj dks c<+kok nsus vkSj fod`r o lM+h&xyh
ifrr laLd`fr ds izlkj ds fy, bLrseky fd;k tk jgk gSA
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vfèkdkjksa dks dkVus dk iz;kl djrk gS] Msªl dksM Fkksirk gS vkSj efgykvksa ds
vkokxeu dks jksdrk gS] ifjokj esa iq#"kksa ds lkeus iwjh rjg >qdus dks ekU;rk nsrk
gS vkSj f'k{kk o jkstxkj ds efgykvksa ds vfèkdkj dks jksdrk gSA os efgykvksa dk
lEifÙk ij vfèkdkj] rykd vkSj xqtkjkHkÙkk dk Hkh fojksèk djrs gSa vkSj yxkrkj
fgUnw lkEiznkf;d [krjs dk bLrseky djds] xjhc eqlyeku efgykvksa ij viuh
idM+ etcwr djrs gSaA ij b/j eqfLye efgykvksa esa vius vf/dkjksa ds izfr
tkx`fr c<+us yxh gSA

gkykafd lHkh èkkfeZd dV~VjiaFkksa dk fuf'pr :i ls [k.Mu djuk gksxk] ij
vius iQklhoknh [krjs ds lkFk fgUnw lkEiznkf;drk eq[; [krjk gS] ftldk iwjh
rjg inkZiQk'k djuk gksxk vkSj vkSj etcwrh ls mldk fojksèk djuk gksxkA

fiNM+s ns'kksa esa] tgka dgha Hkh lkezkT;okn ds fgr esa gksrk gS] ogka dV~VjiaFkh
rkdrksa ds lkFk xBtksM+ cukdj] èkkfeZd jhfr&fjoktksa dks cjdjkj j[kdj lkezkT;okn
iQyrk&iwQyrk gSA

blfy, ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu dks efgykvksa ij /kfeZd dV~VjiafFk;ksa
}kjk fir`lÙkkRed] izfrxeuoknh] lkEiznkf;d geys ls yM+uk pkfg,A

4- tkfr

Hkkjr essa tkfr&O;oLFkk ,d mRihM+udkjh laLFkk gSA oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u
vkSj fyax&vk/kfjr fir`lÙkkRed 'kks"k.k o mRihM+u ds vykok efgykvksa] [kkldj
esgurd'k efgykvksa ij tkfr&vk/kfjr bl czkã.koknh tkfr&O;oLFkk us efgykvksa
esa tkfr inkuqØe vkSj NwvkNwr o HksnHkko dks laLFkkxr fd;k A

fookg vkSj fj'rsnkjh ds l[r fu;eksa ds lkFk tkfr O;oLFkk dk bLrseky
mPp tkfr;ksa us lekt esa viuh fo'ks"kkfèkdkj dh fLFkfr vkSj lkekftd lEifÙk
ij vius ,dkfèkdkj dks fu;af=kr djus ds fy, fd;kA ,dfu"Brk ds lkFk tkfr]
,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd lEifÙk gLrkUrj.k dh js[kk r; djus dk okgu cu
xbZA

mPp tkfr ds iq#"kksa dks mRihfM+r tkfr;ksa dh efgykvksa ds lkFk ;kSu lEcUèk
dk;e djus dh NwV gSA ;fn dksbZ mPp tkfr dh efgyk mRihfM+r tkfr;ksa ds
iq#"k] [kkl djds nfyrksa ds lkFk ;kSu lEcUèk cukrh gS rks bl elys dks cgqr
xaHkhjrk ls fy;k tkrk gS vkSj ;k rks ml efgyk dks ekj fn;k tkrk gS ;k fiQj
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ij ;g è;ku j[kk tkuk pkfg, fd tc rd 'kknh vkilh I;kj vkSj lEeku
ij vkèkkfjr ugha gksxh vkSj tc rd ifjokj dk <kapk fir`lÙkkRed vkèkkj ij gS
ftlesa efgyk vius ifr ds gqDe dh xqyke gS] lPph lekurk vkSj blfy,
vkilh fo'okl vkSj I;kj gkfly ugha fd;k tk ldrkA

;kSu uSfrdrk dh bl nksgjh ckr dk ,d vU; vUèkdkje; vkSj ?k`f.kr igyw
gS lkeUrokn }kjk c<+kok nh xbZ vkSj laLFkkxr dh xbZ rFkk vc iwathokn }kjk ,d
dkiQh equkisQnkj oSf'od m|ksx esa ifj.kr os';ko`fÙk dh uaxh lPpkbZA ifjokj esa
efgyk ij l[r ;kSu lafgrk] lekt esa iq#"kksa }kjk ijL=khxeu vkSj efgykvksa ds
cykRdkj ds lkFk&lkFk pyrh gSA vkSj ;g i;kZIr ugha gksrkA eq[; :i ls mRihfM+r
oxks± vkSj tkfr;ksa dh efgyk,a eq[;r% lkearksa] vfHktkrksa vkSj ,;~;k'kksa dh ;kSu&fyIlk
dks lUrq"V djus ds fy,] vius 'kjhjksa dks viZ.k djus ;k dher ds fy, cspus
ij etcwj gksrh gSaA

nsonklh ;k ckloh lEiznk;] lkeUrh 'kkld oxks± }kjk laLFkkxr fd;k x;k
Fkk] ftlesa czkã.kksa dh dksbZ NksVh Hkwfedk ugha FkhA iwtk ds mu :iksa dks viuk dj
tks æfoM+ ekr`i{kh vkfne lkE;oknh tutkfr;ksa ds chp izpfyr Fkha] ckloh lEiznk;
dks ubZ lkekftd fLFkfr esa cjdjkj jgus dh btktr ns nh xbZA ij vc cklfo;ksa
us viuh HkwriwoZ lkekftd bTtr [kks nh gSA mRihfM+r tkfr;ksa ls vkus okyh
cklfo;ka Hkxokuksa ls C;kg nh tkrh FkhaA

oLrq vFkZO;oLFkk ds fodkl ds lkFk&lkFk] iwathokn ds vkxeu vkSj mifuos'kokn
vkSj lkezkT;okn }kjk fd, x, fouk'k ds lkFk] ckloh O;oLFkk] laxfBr os';ko`fÙk
ds {ks=k esa 'kkfey gks xbZA lkezkT;oknh ywV vkSj Hkkjr ds lkeUrokn }kjk xyk
?kksVus ls fdlku vkSj nLrdkj turk vkSj etnwj oxZ ds ifjokjksa ij dkiQh vlj
iM+k gSA i;kZoj.kh; foèoal vkSj bl izdkj ds dbZ vU; dkj.kksa ls yk[kksa yksx
xkaoksa ls foLFkkfir gks x, gSaA muesa ls lcdks iQk;nsean jkstxkj ugha feykA ,sls
xzkeh.k ifjokjksa ls ukStoku efgykvksa dh ,d cM+h la[;k ftUnk jgus ds fy,
vius 'kjhjksa dks cspus ds fy, etcwj gks tkrh gSaA c<+rs gq, i;ZVd vkSj gksVy
m|ksxksa ds lkFk] ns'k esa lsDl i;ZVu vkSj cky os';ko`fÙk Hkh ,d c<+rh gqbZ ifj?kVuk
cu xbZ gSA

[kklrkSj ij ,dkfèkdkj iwathokn ds fodkl ds lkFk] ;kSu lEcUèkksa dks] ftl
izdkj igys èkeZ Fkk vkSj vc 'kjkc gS] turk dk u;k viQhe cuk fn;k x;k gSA
ysfuu us iwathokn esa ;kSu lEcUèk dk fooj.k fn;k gS] ¶;kSu thou esa cqtZqvk
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tkfr ls ckgj dj fn;k tkrk gSA vr% ml efgyk ds tks Hkh cPps gksaxs mUgsa dksbZ
lEifÙk ugha feysxhA blls tkfgj gS fd fdl rjg ls mRihfM+r tkfr;ksa dks mPp
tkfr;ksa dh lEifÙk ij ,dkfèkdkj esa fgLlsnkjh dh LohÑfr ugha gSA

lHkh mRihfM+r efgykvksa esa] nfyr efgyk,a lcls T;knk mRihfM+r gSa vkSj os
lkekftd Øe esa lcls uhps gSaA nfyr efgyk,a ftudh fo'kky cgqla[;k leqnk;
ds :i esa xjhc o lEifÙkghu gS] dsoy oxZ 'kks"k.k gh ugha cfYd uaxs fir`lÙkkRed
#[k ds lkFk tkfr mRihM+u dks Hkh >syrh gSaA os nfyr efgyk,a gh gSa] tks xkaoksa esa
;kSu NsM+[kkuh ds lcls Hkís :iksa vkSj cykRdkj dks >syrh gSa] ftUgsa uaxk ?kqek;k
tkrk gS] ̂ Mk;u* dgdj iRFkjksa ls ekj Mkyk tkrk gS] mPp tkfr@oxZ ds iq#"kksa dh
okluk dks lUrq"V djus ds fy, ftUgsa nsonklh cuk fn;k tkrk gS vkSj tks tkfr o
jktdh; fgalk dh yxkrkj f'kdkj curh gSaA

bl rjg tkfr ,d ,slh laLFkk gS tks fir`lÙkk dks c<+kok nsus esa enn igqapkrh
gSA ;g fir`lÙkk ij iyrh gS vkSj cnys esa fir`lÙkk bl ij iyrh gSA nksuksa dk
,d lgthoh fj'rk gS vkSj 'kks"kd&'kkldksa dk oxZ bu nksuksa dks lpsr :i ls
fVdk, j[krk gSA oxZ la?k"kZ dks rhoz djus ds lkFk&lkFk tkfr O;oLFkk dk [kkRek
vkSj mlds lcls Øwj psgjs] NqvkNwr dks u"V djuk Hkh ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu
dh fpUrk gksuh pkfg,A

5- dkuwu

fdlh Hkh lekt dh dkuwu O;oLFkk] 'kkld oxks± dh lEifÙk dh j{kk djus]
bl lEifÙk dks vkSj ,df=kr djus esa #dkoVksa dks gVkus ds fy, vkSj lEifÙkfoghuksa
}kjk lEifÙkoku oxksZa ds f[kykiQ la?k"kksZa] vkUnksyuksa] cxkorksa o fonzksgksa dks dqpyus
ds fy, cukbZ tkrh gSA lkeUrh vkSj iwathoknh lektksa ds dkuwu fir`lÙkk dks Hkh
c<+kok nsrs gSaA cqtqZvk dkuwu] tuokn ds uke ij cqtZqvk dh rkuk'kkgh dks lqfuf'pr
djus dk dsoy ,d vU; ekè;e FkkA fdlh Hkh cqtZqvk lekt dh dkuwu O;oLFkk
esa] mQijh psgjs vkSj lkj ds chp ;g vUrjfojksèk 'kkfey jgrk gSA

efgyk loky ds fy, Hkh ;g lc lp gSA ngst gR;kvksa] cykRdkj] iRuh
dks ihVuk] NsM+[kkuh] fyax vkèkkfjr ;kSu mRihM+u] v'yhy lkfgR;] os';ko`fÙk
vkSj efgykvksa ds O;kikj] lrh gR;k,a] cky&fookg] iSQfDVª;ksa ls fookfgr efgykvksa
dh NaVuh] efgyk iSQDVªh Jfedksa dks dke ls fudky nsuk] rykd dh izfØ;k dks
fujk'kktud :i ls tfVy vkSj yEck cukuk] efgykvksa dks lEifÙk esa fgLlk ugha
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ls vè;;u djuk pkfg,] bu lkaLÑfrd y{k.kksa dk lgh lkj fudkyuk pkfg,
vkSj buls yM+us ds fy, mi;qDr rjhds vkSj lkèku <wa<+us pkfg,A

II fir`lÙkk dh ;kSu uSfrdrk
,axsYl us dgk Fkk fd ,dfu"B fookg dk vFkZ ;kSu oiQknkjh ugha FkkA blds

foijhr] gkykafd iq#"k ges'kk viuh iRuh ls oiQknkjh dh ekax djrk Fkk] ij og
viuh rjiQ ls mls liQyrkiwoZd rksM+rk tkrk FkkA

tc ge fir`lÙkk dh ;kSu uSfrdrk dh ckr djrs gSa] rks gesa lcls igys
mlesa Li"V nksgjs ekinaM dks js[kkafdr djuk pkfg,A fir`lÙkk lS¼kfUrd vkSj
'kkjhfjd tcjnLrh ls efgykvksa dh oiQknkjh gkfly djus dk yxkrkj iz;kl
djrh gSA efgyk dk vius 'kjhj ij dksbZ Hkh vfèkdkj ugha gSA lHkh futh lEifÙk;ksa
esa og lcls T;knk futh le>h tkrh gSA mldk 'kjhj ml iq#"k dk gksrk gS tks
mlds iwjs vfLrRo vkSj vkRek dk ekfyd gSA efgyk dks mlds funsZ'kksa ds vuqlkj
dke djuk gksxkA tcfd iq#"kksa }kjk ijL=khxeu ij dksbZ jksd ugha gS vkSj ,d
LokHkkfod pht ds :i esa mls tk;t Bgjk;k tkrk gS ftlds lkFk efgykvksa dks
le>kSrk djuk pkfg, vkSj gYyk ugha djuk pkfg,] tcfd efgykvksa }kjk ijk,
iq#"k ds lkFk lEcUèk ;k mldh >yd ek=k v{kE; vijkèk gSA

vly esa lkeUrh ;kSu uSfrdrk ges'kk ml iq#"k dks Åaph bTtr nsrh Fkh
ftlds ikl lcls T;knk j[kSy gksrh FkhA fcuk jksd&Vksd ds vkSj tcjnLrh ;kSu
lEcUèk dk;e djuk 'kkld lkeUrh laLÑfr dk fgLlk FkkA lkeUrh oxZ dh
efgyk,a vius ifr;ksa ds ;kSu lEcUèkksa vkSj gjeksa dh ekSu xokg FkhaA dkSek;Z dks
Hkh ,d cM+h [kwch ds :i esa fn[kk;k tkrk Fkk vkSj vkt Hkh 'kknh ds igys ;k
dqN ukSdfj;ksa ds fy, Hkh efgyk dh ^;kSu ifo=krk* lqfuf'pr djus ds fy,
dkSek;Z tkap djkbZ tkrh gSA nwljh rjiQ] iq#"kksa }kjk fookg ds igys ;kSu lEcUèk]
,d LokHkkfod vke ifj?kVuk gSA

;g lc ;kSu LoPNUnrk ds fl¼kUr dks ekU;rk nsus ds fy, ugha gSA D;ksafd
;kSu LoNUnrk xgjs vFkZiw.kZ fj'rs cukus esa xaHkhjrk vkSj izfrc¼rk ds LFkku ij
vUrr% efgyk vkSj iq#"k] nksuksa ds 'kjhjksa dks cktkj dh oLrq le>rh gS tks t:jr
ls vkSj vkuUn ds fy, dke djrs gSaA
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nsuk vkfn esa dkuwu ,d lgHkkxh lkfcr gqvk gSA uaxs :i ls uktk;t dkuwu tSls
dkuwuh rykd ds igys 'kkjhfjd lEcUèk dk vfèkdkj] ftldk iz;kl ifr dh
;kSu t:jr iwjk djus ds fy, efgyk dks tcjnLrh rS;kj djuk gS] Hkh vfLrRo
esa gSaA

blds vykok rFkkdfFkr ̂ èkeZ dh LorU=krk* us] tks nSfod i¼fr ds :i esa
efgyk ds mRihM+u dks cjdjkj j[krh gS vkSj tk;t Bgjkrh gS] efgykvksa dks
lEifÙk esa leku vfèkdkj dh eukgh dh gSA ifjokj ds Hkhrj leku vfèkdkj]
fookg ds mijkar efgykvksa ds jgus ds LFkku dk iSQlyk ysus dk vfèkdkj] dqN
ds fy, xqtkjk HkÙkk dk vfèkdkj] dqN ds fy, rykd dk vfèkdkj vkSj dqN ds
fy, xksn ysus ds vfèkdkj bR;kfn ij blus jksd yxk;k gSA blds vuqlkj fdl
leqnk; ls efgyk vkrh gS] bl ij fuHkZj] efgykvksa ds vfèkdkj fofHkUu O;fDrxr
dkuwuksa }kjk fu;af=kr gksrs gSa vkSj dkVs tkrs gSaA bl rjg mijksDr lkjs dkuwu gkykafd
efgykvksa ds yxkrkj la?k"kksZa dh otg ls gh vfLrRo esa vk;s gSa] ij bUgsa cukus ds
ihNs 'kkld&'kks"kd oxksZa dk mís'; dsoy efgykvksa dks /ks[kk  nsuk] muesaa ekStwnk
lÙkk ds izfr eksg iSnk djuk vkSj mUgsa rFkk muds vkUnksyu dsk blesa iQ¡lkdj
mUgasa xqejkg djuk gSA  gesa ,d rjiQ budk bLrseky dj Økafrdkjh  efgyk
vkUnksyu vkSj lkezkT;okn&lkeUrokn fojks/h Økafrdkjh ;q¼ esa efgykvksa dh
O;ikd Hkkxhnkjh dh fn'kk esa efgykvksa dks dne&c&dne ys tkuk gksukA nwljh
rjiQ gesaa buds [kks[kysiu vkSj <dkslys dk inkZiQk'k Hkh djuk gksxkA fgUnw lkEiznkf;d
'kfDr;ksa us /kfeZd vYila[;d lekt (eqfLye] blkbZ) ds vfLrRo dks nckus
ds fy, leku ukxfjd dkuwu dh ekax cqyUn dh gSA ;g fgUnw dkuwu dks gh
muij tcju yknus dk mudk /wrZrkiw.kZ iz;kl gSA efgyk vkUnksyu dks mudh
bl jktuhfrd pky dk fojks/ djuk gksxk vkSj vYila[;d efgykvksa }kjk muds
O;fDrxr dkuwuksa esa lq/kj ds iz;klksa dk leFkZu djuk gksxkA

6- ekr`Ro

ekr`Ro dh voèkkj.kk ds dsUæ  esa ;s èkkj.kk,a gSa fd cPps iSnk djuk vkSj
ikyuk] efgyk dh ftUnxh ds eq[; dk;ZHkkj vkSj xq.k gSaA efgyk ds 'kjhj dh
tSfod cukoV ds dkj.k fuLlansg] iqu% mRiknu esa efgyk dh ,d cM+h Hkwfedk
gS ij ekr`Ro blls ;g tksj nsus yxrk gS fd efgyk dk lkekftd y{; gh cPps
iSnk djuk vkSj ftUnxh Hkj mudks ikyuk gSA
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μ dks rax djrk gS] [kkl rkSj ij rc vkSj T;knk ;fn os viuk thou [kqn pykrh
gSaA LorU=k thou pykus dk mudk iz;kl vke rkSj ij cnkZ'r ugha fd;k tkrkA
cPpksa ds lkFk ;k cPpksa ds cxSj vdsyh efgykvksa ds fy, ?kj fdjk;s ij ysuk]
lEifÙk j[kuk ;k fir`lÙkkRed lkekftd nckoksa ls eqDr thou thuk muds fy,
eqf'dy gksrk gSA bl izdkj dh vdsyh efgykvksa ds pkjksa vksj cuh fir`lÙkkRed
izo`fÙk ;k rks mudks fdlh rjg ls ;kSu leiZ.k esa vkSj bl izdkj tgka laHko gks]
fdlh fdLe dh os';ko`fÙk esa djus dh gksrh gS ;k fiQj ;fn os vfookfgr vdsyh
efgyk,a gSa rks mudk fookg djk nsus dh gksrh gSA

dkiQh 'kkjhfjd vkSj ekufld ;kruk ds dkj.k vkSj lacafèkr iq#"kksa dh mnklhurk
vkSj xSjftEesokjh ds dkj.k] dbZ ifjokj vdsyh efgyk,a pykrh gSaA ij mUgsa
lkekftd vkSj ;gka rd fd dkuwuh igpku Hkh ugha feyrh gS ftlds pyrs mUgsa
dbZ leL;k,a >syuh iM+rh gSaA

vdsyh efgykvksa }kjk >sys tk jgs vfrfjDr Hkkjksa ds dkj.k vkSj blds ckotwn]
muds lkgl vkSj vius iSjksa ij thus dh bPNk dks è;ku esa j[krs gq,] ØkfUrdkjh
efgyk vkUnksyu dks mudh leL;kvks a ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg, vkSj
'kks"k.kdkjh lkekftd O;oLFkk ds f[kykiQ ,slh efgykvksa dks xksycan djuk pkfg,A

8- ySafxd :f<+okfnrk

ySafxd HksnHkko us dqN LFkkbZ :f<+oknh pfj=kksa dks fufeZr fd;k gSA tc dksbZ
iq#"k dh [kwfc;ksa ds ckjs esa lksprk gS rks mls cgknqj] ubZ [kkst djus okyk] [kqydj
cksyus okyk] rdZ'khy] [kqys fopkjksa okyk gksuk pkfg,A tc dksbZ efgykvksa dh
[kwfc;ksa ds ckjs esa lksprk gS rks mUgsa ncus okyh] oiQknkj] 'kehZyh] pqipki] Hkkoqd]
bR;kfn gksuk pkfg,A iq:"k vkSj efgyk dh izd`fr ds ckjs pyh vk jgh ;g LFkkfir
ekU;rk ftls ^^izkd`frd xq.k** ds :i easa Hkh LFkkfir fd;k x;k gS] njvly
lkekftd laLd`fr esasa fir`lÙkk ds izHkko dks fn[kykrh gSA fir`lÙkk ds f[kykiQ
jktuhfrd la?k"kZ dks bl fyax vkèkkfjr :f<+okfnrk ds f[kykiQ yM+uk gksxkA

;g ;kn j[kk tkuk pkfg, fd gkykafd geus dqN T;knk egRoiw.kZ eqíksa dks
Nqvk gSA fiQj Hkh ;g rkfydk iwjh gksus ls dkiQh de gSA

ySafxd iwokZxzg us gekjh laLÑfr dks Mqck fn;k gSA ;g ftruk rkdroj gS]
mruk gh O;kid gSA efgyk vkUnksyu dks bu rFkk vU; lokyksa dk T;knk ckjhdh
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ekr`Ro] tSls fd vkt izpyu esa gS] ,d fir`lÙkkRed voèkkj.kk gS vkSj
lkeUrokn ds lewps dky esa [kklrkSj ij bl ij tksj fn;k x;k FkkA ̂ ekr`Ro* dh
oxZ iwoZ voèkkj.kk,a] tks nsoh eka dh ewfrZ;ksa ls Li"V gS] iwjh rjg vyx lksp dk
izfrfufèkRo djrh gSaA ;g efgyk dh iqu% mRiknu esa fo'ks"k {kerk vkSj Hkwfedk
ds vuqlkj] leqnk; esa mlds fy, bTtr vkSj Åaps vksgns dk izkoèkku nsrh FkhA
cPps iSnk djus esa efgyk dh vfrfjDr ftEesokjh ,d lkekftd rkSj ij fpfUgr
Je Fkk vkSj ml le; fo|eku ekr`Ro dh voèkkj.kk mls nwljs rjhds ls jksdus
dk iz;kl ugha djrh FkhA ij oxZ lekt esa] ekr`Ro dh voèkkj.kk] efgyk ds
utfj, dks ladh.kZ djrh vkSj lekt esa mldh Hkwfedk ifjokj rd lhfer djrh
gSA

fookg dh ,dfu"B O;oLFkk ds rgr] izkÑfrd vFkZO;oLFkk] futh lEifÙk
vkSj oxZ 'kks"k.k ds ekgkSy esa] fdlh Hkh iq#"k ds csVksa dh la[;k mldh lEifÙk
vkSj rkdr dk fuf'pr ladsr FkkA

fLFkfr dks vkSj cnrj djrs gq,] ;g ugha Hkwyk tkuk pkfg, fd ekr`Ro dks
rHkh ekU;rk nh tkrh gS ;fn efgyk ds cPps yM+ds gksaA tks efgyk,a cPps iSnk
ugha dj ikrh Fkha] mUgsa cka> ?kksf"kr dj fn;k tkrk FkkA mudk thou ,d ujd
cu tkrk FkkA fir`lÙkkRed iwokZxzg ds fglkc ls] efgyk ̂ cka>* gksrh gS vkSj iq#"k
ughaA fir`lÙkkRed ekgkSy ds dkj.k] cPpksa dk ;k csVs dk ugha gksuk] iq#"kksa dks
nwljh ;k rhljh 'kknh djus ds fy, ,d rS;kj cgkuk ns nsrk gSA

ekr`Ro dh voèkkj.kk cqfu;knh :i ls mPp oxZ dh efgykvksa dks lkekftd
mRiknu ls vyx djus dk dke djrh gSA vkSj gkykafd mRihfM+r oxZ dh efgykvksa
dh fo'kky cgqla[;k lkekftd mRiknu esa yxh gqbZ gSa] ij bl lS¼kfUrd voèkkj.kk
dk foLrkj] vFkZO;oLFkk esa mudh Hkwfedk dks de djus ds fy, gks x;k gSA
mudh eq[; Hkwfedk] ifjokj esa iRuh vkSj eka ds :i esa ns[kh tkrh gSA bl izdkj
ekr`Ro dh voèkkj.kk] nksgjh èkkj dk gfFk;kj gS tks efgykvksa dks xk; cuk nsrh gSA
mudks ifjokj ds lkFk ckaèk dj j[krh gS vkSj lkFk gh lkFk mudh izkFkfed :i
ls x`g.kh dh Nfo dks lkeUrh vkSj iwathoknh] nksuksa mRiknu iz.kkfy;ksa esa] mUgsa de
etnwjh nsus ds fy, ?kjsyw mRiknu ds tfj, vFkZO;oLFkk esa mlds ;ksxnku dks
udkjus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA blds vkxs] [kwc xfjeke; ekr`Ro dk
fl¼kUr efgykvksa dh vka[kksa esa èkwy >ksaddj cktkj vkSj equkiQs dh vizR;{k lsok
esa eqÝr ?kjsyw etnwjksa ds :i esa mudk fujarj 'kks"k.k muls fNik dj j[krk gSA
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blfy, ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu ds fy, ;g vfuok;Z gS fd og ekr`Ro
dh bl voèkkj.kk ij loky mBk, tks ftUnxh esa efgyk ds la?k"kZ dks cPps iSnk
djus ds mlds dk;ZHkkj vkSj ladh.kZ ikfjokfjd nk;js rd fxjk nsrk gSA

7- foèkok] vfookfgr vkSj ,dy efgyk,a

fir`lÙkk] [kklrkSj ij lkeUrh fdLe dh] us foèkokvksa] vfookfgr efgykvksa
vkSj vdsyh efgykvksa ds izfr dV~Vj izo`fÙk;ka fodflr dj nh gSaA iwathokn us
bl lanHkZ esa dqN T;knk fn[kus okys vkSj mxz vkèkkj dks dqN NkaVk gS mldh
mxzrk dks dqN de fd;k gSA bl rjg mlus blds Lo:i esa dqN ifjoÙkZu Hkys
gh fd;k gS] ij vUrjoLrq dks cjdjkj j[kk gSA

Hkkjrh; efgyk dk efgyk gksus ds ukrs igys ls de vksgnk] oSèkO; ds lkFk
vkSj T;knk fxj tkrk gSA lrh oks lekèkku Fkk tks Hkkjrh; lkeUrokn us efgykvksa
ds fy, iSnk fd;kA efgyk dks ;k rks vius ifr dh fprk esa [kqn dks isQad nsuk
gksrk Fkk ;k fiQj mlds fy, [kqnh dcz esa [kqn dks ftUnk niQuk nsuk gksrk FkkA

iqu%mRiknu dks vkSj bl rjg futh lEifÙk dks] LFkkfir fir`i{kh js[kk ds
vuqlkj gLrkarfjr djus dks fu;af=kr djus dk lrh&izFkk ,d Øwj rjhdk FkhA blh
mís'; ds fy,] czkã.k foèkokvksa dks xatk djrs Fks vkSj mlds vkHkw"k.kksa] jax fcjaxs
iwQyksa ;k diM+ksa ls mls oafpr djrs FksA bUgha dkj.kksa ls lkeUrh dky esa rykd
vfLrRo esa ugha FkkA fookg lkjh ftUnxh vkSj mlds ckn rd ds fy, FkkA ;g
,d fpjLFkkbZ caèku FkkA ijUrq fiNM+h tkfr;ka] efgykvksa dks xatk ugha djrh Fkha]
ij foèkokvksa ds f[kykiQ dqN vU; Hk;kud O;ogkj djrh FkhaA tkfr inkuqØe
ds lcls uhps dh mRihfM+r tkfr;ka nksuksa esa ls dqN Hkh ugha djrh FkhA dkj.k ;g
gS fd muds ikl gLrkUrj.k djus ds fy, lEifÙk ds :i esa dqN Hkh ugha FkkA
blfy, nfyr vkSj vU; mRihfM+r tkfr;ka Hkh foèkok iqu%fookg dk izpyu Fkk
vkSj mudh ,d rykd lafgrk FkhA

Hkkjr esa lrh&izFkk vkSj foèkok dks xatk djuk vke rkSj ij iQhdk iM+ x;k
gSA ijUrq fgUnw lkEiznkf;d iq#"k iQklhoknh ftUgksaus :i daoj dks ftUnk tyk
fn;k] bfrgkl ds ifg;ksa dks okil ?kqekus dk iz;kl dj jgs gSaA

fir`lÙkkRed laLd`fr vkSj iq#"k iwokZxzg vdsyh efgyk dh lkjh Jsf.k;ksa μ
foèkokvksa] rykd'kqnk efgykvksa] vfookfgr efgykvksa] ifr;ksa }kjk NksM+h xbZ efgykvksa
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ekr`Ro] tSls fd vkt izpyu esa gS] ,d fir`lÙkkRed voèkkj.kk gS vkSj
lkeUrokn ds lewps dky esa [kklrkSj ij bl ij tksj fn;k x;k FkkA ̂ ekr`Ro* dh
oxZ iwoZ voèkkj.kk,a] tks nsoh eka dh ewfrZ;ksa ls Li"V gS] iwjh rjg vyx lksp dk
izfrfufèkRo djrh gSaA ;g efgyk dh iqu% mRiknu esa fo'ks"k {kerk vkSj Hkwfedk
ds vuqlkj] leqnk; esa mlds fy, bTtr vkSj Åaps vksgns dk izkoèkku nsrh FkhA
cPps iSnk djus esa efgyk dh vfrfjDr ftEesokjh ,d lkekftd rkSj ij fpfUgr
Je Fkk vkSj ml le; fo|eku ekr`Ro dh voèkkj.kk mls nwljs rjhds ls jksdus
dk iz;kl ugha djrh FkhA ij oxZ lekt esa] ekr`Ro dh voèkkj.kk] efgyk ds
utfj, dks ladh.kZ djrh vkSj lekt esa mldh Hkwfedk ifjokj rd lhfer djrh
gSA

fookg dh ,dfu"B O;oLFkk ds rgr] izkÑfrd vFkZO;oLFkk] futh lEifÙk
vkSj oxZ 'kks"k.k ds ekgkSy esa] fdlh Hkh iq#"k ds csVksa dh la[;k mldh lEifÙk
vkSj rkdr dk fuf'pr ladsr FkkA

fLFkfr dks vkSj cnrj djrs gq,] ;g ugha Hkwyk tkuk pkfg, fd ekr`Ro dks
rHkh ekU;rk nh tkrh gS ;fn efgyk ds cPps yM+ds gksaA tks efgyk,a cPps iSnk
ugha dj ikrh Fkha] mUgsa cka> ?kksf"kr dj fn;k tkrk FkkA mudk thou ,d ujd
cu tkrk FkkA fir`lÙkkRed iwokZxzg ds fglkc ls] efgyk ̂ cka>* gksrh gS vkSj iq#"k
ughaA fir`lÙkkRed ekgkSy ds dkj.k] cPpksa dk ;k csVs dk ugha gksuk] iq#"kksa dks
nwljh ;k rhljh 'kknh djus ds fy, ,d rS;kj cgkuk ns nsrk gSA

ekr`Ro dh voèkkj.kk cqfu;knh :i ls mPp oxZ dh efgykvksa dks lkekftd
mRiknu ls vyx djus dk dke djrh gSA vkSj gkykafd mRihfM+r oxZ dh efgykvksa
dh fo'kky cgqla[;k lkekftd mRiknu esa yxh gqbZ gSa] ij bl lS¼kfUrd voèkkj.kk
dk foLrkj] vFkZO;oLFkk esa mudh Hkwfedk dks de djus ds fy, gks x;k gSA
mudh eq[; Hkwfedk] ifjokj esa iRuh vkSj eka ds :i esa ns[kh tkrh gSA bl izdkj
ekr`Ro dh voèkkj.kk] nksgjh èkkj dk gfFk;kj gS tks efgykvksa dks xk; cuk nsrh gSA
mudks ifjokj ds lkFk ckaèk dj j[krh gS vkSj lkFk gh lkFk mudh izkFkfed :i
ls x`g.kh dh Nfo dks lkeUrh vkSj iwathoknh] nksuksa mRiknu iz.kkfy;ksa esa] mUgsa de
etnwjh nsus ds fy, ?kjsyw mRiknu ds tfj, vFkZO;oLFkk esa mlds ;ksxnku dks
udkjus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA blds vkxs] [kwc xfjeke; ekr`Ro dk
fl¼kUr efgykvksa dh vka[kksa esa èkwy >ksaddj cktkj vkSj equkiQs dh vizR;{k lsok
esa eqÝr ?kjsyw etnwjksa ds :i esa mudk fujarj 'kks"k.k muls fNik dj j[krk gSA
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blfy, ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu ds fy, ;g vfuok;Z gS fd og ekr`Ro
dh bl voèkkj.kk ij loky mBk, tks ftUnxh esa efgyk ds la?k"kZ dks cPps iSnk
djus ds mlds dk;ZHkkj vkSj ladh.kZ ikfjokfjd nk;js rd fxjk nsrk gSA

7- foèkok] vfookfgr vkSj ,dy efgyk,a

fir`lÙkk] [kklrkSj ij lkeUrh fdLe dh] us foèkokvksa] vfookfgr efgykvksa
vkSj vdsyh efgykvksa ds izfr dV~Vj izo`fÙk;ka fodflr dj nh gSaA iwathokn us
bl lanHkZ esa dqN T;knk fn[kus okys vkSj mxz vkèkkj dks dqN NkaVk gS mldh
mxzrk dks dqN de fd;k gSA bl rjg mlus blds Lo:i esa dqN ifjoÙkZu Hkys
gh fd;k gS] ij vUrjoLrq dks cjdjkj j[kk gSA

Hkkjrh; efgyk dk efgyk gksus ds ukrs igys ls de vksgnk] oSèkO; ds lkFk
vkSj T;knk fxj tkrk gSA lrh oks lekèkku Fkk tks Hkkjrh; lkeUrokn us efgykvksa
ds fy, iSnk fd;kA efgyk dks ;k rks vius ifr dh fprk esa [kqn dks isQad nsuk
gksrk Fkk ;k fiQj mlds fy, [kqnh dcz esa [kqn dks ftUnk niQuk nsuk gksrk FkkA

iqu%mRiknu dks vkSj bl rjg futh lEifÙk dks] LFkkfir fir`i{kh js[kk ds
vuqlkj gLrkarfjr djus dks fu;af=kr djus dk lrh&izFkk ,d Øwj rjhdk FkhA blh
mís'; ds fy,] czkã.k foèkokvksa dks xatk djrs Fks vkSj mlds vkHkw"k.kksa] jax fcjaxs
iwQyksa ;k diM+ksa ls mls oafpr djrs FksA bUgha dkj.kksa ls lkeUrh dky esa rykd
vfLrRo esa ugha FkkA fookg lkjh ftUnxh vkSj mlds ckn rd ds fy, FkkA ;g
,d fpjLFkkbZ caèku FkkA ijUrq fiNM+h tkfr;ka] efgykvksa dks xatk ugha djrh Fkha]
ij foèkokvksa ds f[kykiQ dqN vU; Hk;kud O;ogkj djrh FkhaA tkfr inkuqØe
ds lcls uhps dh mRihfM+r tkfr;ka nksuksa esa ls dqN Hkh ugha djrh FkhA dkj.k ;g
gS fd muds ikl gLrkUrj.k djus ds fy, lEifÙk ds :i esa dqN Hkh ugha FkkA
blfy, nfyr vkSj vU; mRihfM+r tkfr;ka Hkh foèkok iqu%fookg dk izpyu Fkk
vkSj mudh ,d rykd lafgrk FkhA

Hkkjr esa lrh&izFkk vkSj foèkok dks xatk djuk vke rkSj ij iQhdk iM+ x;k
gSA ijUrq fgUnw lkEiznkf;d iq#"k iQklhoknh ftUgksaus :i daoj dks ftUnk tyk
fn;k] bfrgkl ds ifg;ksa dks okil ?kqekus dk iz;kl dj jgs gSaA

fir`lÙkkRed laLd`fr vkSj iq#"k iwokZxzg vdsyh efgyk dh lkjh Jsf.k;ksa μ
foèkokvksa] rykd'kqnk efgykvksa] vfookfgr efgykvksa] ifr;ksa }kjk NksM+h xbZ efgykvksa
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nsuk vkfn esa dkuwu ,d lgHkkxh lkfcr gqvk gSA uaxs :i ls uktk;t dkuwu tSls
dkuwuh rykd ds igys 'kkjhfjd lEcUèk dk vfèkdkj] ftldk iz;kl ifr dh
;kSu t:jr iwjk djus ds fy, efgyk dks tcjnLrh rS;kj djuk gS] Hkh vfLrRo
esa gSaA

blds vykok rFkkdfFkr ̂ èkeZ dh LorU=krk* us] tks nSfod i¼fr ds :i esa
efgyk ds mRihM+u dks cjdjkj j[krh gS vkSj tk;t Bgjkrh gS] efgykvksa dks
lEifÙk esa leku vfèkdkj dh eukgh dh gSA ifjokj ds Hkhrj leku vfèkdkj]
fookg ds mijkar efgykvksa ds jgus ds LFkku dk iSQlyk ysus dk vfèkdkj] dqN
ds fy, xqtkjk HkÙkk dk vfèkdkj] dqN ds fy, rykd dk vfèkdkj vkSj dqN ds
fy, xksn ysus ds vfèkdkj bR;kfn ij blus jksd yxk;k gSA blds vuqlkj fdl
leqnk; ls efgyk vkrh gS] bl ij fuHkZj] efgykvksa ds vfèkdkj fofHkUu O;fDrxr
dkuwuksa }kjk fu;af=kr gksrs gSa vkSj dkVs tkrs gSaA bl rjg mijksDr lkjs dkuwu gkykafd
efgykvksa ds yxkrkj la?k"kksZa dh otg ls gh vfLrRo esa vk;s gSa] ij bUgsa cukus ds
ihNs 'kkld&'kks"kd oxksZa dk mís'; dsoy efgykvksa dks /ks[kk  nsuk] muesaa ekStwnk
lÙkk ds izfr eksg iSnk djuk vkSj mUgsa rFkk muds vkUnksyu dsk blesa iQ¡lkdj
mUgasa xqejkg djuk gSA  gesa ,d rjiQ budk bLrseky dj Økafrdkjh  efgyk
vkUnksyu vkSj lkezkT;okn&lkeUrokn fojks/h Økafrdkjh ;q¼ esa efgykvksa dh
O;ikd Hkkxhnkjh dh fn'kk esa efgykvksa dks dne&c&dne ys tkuk gksukA nwljh
rjiQ gesaa buds [kks[kysiu vkSj <dkslys dk inkZiQk'k Hkh djuk gksxkA fgUnw lkEiznkf;d
'kfDr;ksa us /kfeZd vYila[;d lekt (eqfLye] blkbZ) ds vfLrRo dks nckus
ds fy, leku ukxfjd dkuwu dh ekax cqyUn dh gSA ;g fgUnw dkuwu dks gh
muij tcju yknus dk mudk /wrZrkiw.kZ iz;kl gSA efgyk vkUnksyu dks mudh
bl jktuhfrd pky dk fojks/ djuk gksxk vkSj vYila[;d efgykvksa }kjk muds
O;fDrxr dkuwuksa esa lq/kj ds iz;klksa dk leFkZu djuk gksxkA

6- ekr`Ro

ekr`Ro dh voèkkj.kk ds dsUæ  esa ;s èkkj.kk,a gSa fd cPps iSnk djuk vkSj
ikyuk] efgyk dh ftUnxh ds eq[; dk;ZHkkj vkSj xq.k gSaA efgyk ds 'kjhj dh
tSfod cukoV ds dkj.k fuLlansg] iqu% mRiknu esa efgyk dh ,d cM+h Hkwfedk
gS ij ekr`Ro blls ;g tksj nsus yxrk gS fd efgyk dk lkekftd y{; gh cPps
iSnk djuk vkSj ftUnxh Hkj mudks ikyuk gSA
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μ dks rax djrk gS] [kkl rkSj ij rc vkSj T;knk ;fn os viuk thou [kqn pykrh
gSaA LorU=k thou pykus dk mudk iz;kl vke rkSj ij cnkZ'r ugha fd;k tkrkA
cPpksa ds lkFk ;k cPpksa ds cxSj vdsyh efgykvksa ds fy, ?kj fdjk;s ij ysuk]
lEifÙk j[kuk ;k fir`lÙkkRed lkekftd nckoksa ls eqDr thou thuk muds fy,
eqf'dy gksrk gSA bl izdkj dh vdsyh efgykvksa ds pkjksa vksj cuh fir`lÙkkRed
izo`fÙk ;k rks mudks fdlh rjg ls ;kSu leiZ.k esa vkSj bl izdkj tgka laHko gks]
fdlh fdLe dh os';ko`fÙk esa djus dh gksrh gS ;k fiQj ;fn os vfookfgr vdsyh
efgyk,a gSa rks mudk fookg djk nsus dh gksrh gSA

dkiQh 'kkjhfjd vkSj ekufld ;kruk ds dkj.k vkSj lacafèkr iq#"kksa dh mnklhurk
vkSj xSjftEesokjh ds dkj.k] dbZ ifjokj vdsyh efgyk,a pykrh gSaA ij mUgsa
lkekftd vkSj ;gka rd fd dkuwuh igpku Hkh ugha feyrh gS ftlds pyrs mUgsa
dbZ leL;k,a >syuh iM+rh gSaA

vdsyh efgykvksa }kjk >sys tk jgs vfrfjDr Hkkjksa ds dkj.k vkSj blds ckotwn]
muds lkgl vkSj vius iSjksa ij thus dh bPNk dks è;ku esa j[krs gq,] ØkfUrdkjh
efgyk vkUnksyu dks mudh leL;kvks a ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg, vkSj
'kks"k.kdkjh lkekftd O;oLFkk ds f[kykiQ ,slh efgykvksa dks xksycan djuk pkfg,A

8- ySafxd :f<+okfnrk

ySafxd HksnHkko us dqN LFkkbZ :f<+oknh pfj=kksa dks fufeZr fd;k gSA tc dksbZ
iq#"k dh [kwfc;ksa ds ckjs esa lksprk gS rks mls cgknqj] ubZ [kkst djus okyk] [kqydj
cksyus okyk] rdZ'khy] [kqys fopkjksa okyk gksuk pkfg,A tc dksbZ efgykvksa dh
[kwfc;ksa ds ckjs esa lksprk gS rks mUgsa ncus okyh] oiQknkj] 'kehZyh] pqipki] Hkkoqd]
bR;kfn gksuk pkfg,A iq:"k vkSj efgyk dh izd`fr ds ckjs pyh vk jgh ;g LFkkfir
ekU;rk ftls ^^izkd`frd xq.k** ds :i easa Hkh LFkkfir fd;k x;k gS] njvly
lkekftd laLd`fr esasa fir`lÙkk ds izHkko dks fn[kykrh gSA fir`lÙkk ds f[kykiQ
jktuhfrd la?k"kZ dks bl fyax vkèkkfjr :f<+okfnrk ds f[kykiQ yM+uk gksxkA

;g ;kn j[kk tkuk pkfg, fd gkykafd geus dqN T;knk egRoiw.kZ eqíksa dks
Nqvk gSA fiQj Hkh ;g rkfydk iwjh gksus ls dkiQh de gSA

ySafxd iwokZxzg us gekjh laLÑfr dks Mqck fn;k gSA ;g ftruk rkdroj gS]
mruk gh O;kid gSA efgyk vkUnksyu dks bu rFkk vU; lokyksa dk T;knk ckjhdh
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tkfr ls ckgj dj fn;k tkrk gSA vr% ml efgyk ds tks Hkh cPps gksaxs mUgsa dksbZ
lEifÙk ugha feysxhA blls tkfgj gS fd fdl rjg ls mRihfM+r tkfr;ksa dks mPp
tkfr;ksa dh lEifÙk ij ,dkfèkdkj esa fgLlsnkjh dh LohÑfr ugha gSA

lHkh mRihfM+r efgykvksa esa] nfyr efgyk,a lcls T;knk mRihfM+r gSa vkSj os
lkekftd Øe esa lcls uhps gSaA nfyr efgyk,a ftudh fo'kky cgqla[;k leqnk;
ds :i esa xjhc o lEifÙkghu gS] dsoy oxZ 'kks"k.k gh ugha cfYd uaxs fir`lÙkkRed
#[k ds lkFk tkfr mRihM+u dks Hkh >syrh gSaA os nfyr efgyk,a gh gSa] tks xkaoksa esa
;kSu NsM+[kkuh ds lcls Hkís :iksa vkSj cykRdkj dks >syrh gSa] ftUgsa uaxk ?kqek;k
tkrk gS] ̂ Mk;u* dgdj iRFkjksa ls ekj Mkyk tkrk gS] mPp tkfr@oxZ ds iq#"kksa dh
okluk dks lUrq"V djus ds fy, ftUgsa nsonklh cuk fn;k tkrk gS vkSj tks tkfr o
jktdh; fgalk dh yxkrkj f'kdkj curh gSaA

bl rjg tkfr ,d ,slh laLFkk gS tks fir`lÙkk dks c<+kok nsus esa enn igqapkrh
gSA ;g fir`lÙkk ij iyrh gS vkSj cnys esa fir`lÙkk bl ij iyrh gSA nksuksa dk
,d lgthoh fj'rk gS vkSj 'kks"kd&'kkldksa dk oxZ bu nksuksa dks lpsr :i ls
fVdk, j[krk gSA oxZ la?k"kZ dks rhoz djus ds lkFk&lkFk tkfr O;oLFkk dk [kkRek
vkSj mlds lcls Øwj psgjs] NqvkNwr dks u"V djuk Hkh ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu
dh fpUrk gksuh pkfg,A

5- dkuwu

fdlh Hkh lekt dh dkuwu O;oLFkk] 'kkld oxks± dh lEifÙk dh j{kk djus]
bl lEifÙk dks vkSj ,df=kr djus esa #dkoVksa dks gVkus ds fy, vkSj lEifÙkfoghuksa
}kjk lEifÙkoku oxksZa ds f[kykiQ la?k"kksZa] vkUnksyuksa] cxkorksa o fonzksgksa dks dqpyus
ds fy, cukbZ tkrh gSA lkeUrh vkSj iwathoknh lektksa ds dkuwu fir`lÙkk dks Hkh
c<+kok nsrs gSaA cqtqZvk dkuwu] tuokn ds uke ij cqtZqvk dh rkuk'kkgh dks lqfuf'pr
djus dk dsoy ,d vU; ekè;e FkkA fdlh Hkh cqtZqvk lekt dh dkuwu O;oLFkk
esa] mQijh psgjs vkSj lkj ds chp ;g vUrjfojksèk 'kkfey jgrk gSA

efgyk loky ds fy, Hkh ;g lc lp gSA ngst gR;kvksa] cykRdkj] iRuh
dks ihVuk] NsM+[kkuh] fyax vkèkkfjr ;kSu mRihM+u] v'yhy lkfgR;] os';ko`fÙk
vkSj efgykvksa ds O;kikj] lrh gR;k,a] cky&fookg] iSQfDVª;ksa ls fookfgr efgykvksa
dh NaVuh] efgyk iSQDVªh Jfedksa dks dke ls fudky nsuk] rykd dh izfØ;k dks
fujk'kktud :i ls tfVy vkSj yEck cukuk] efgykvksa dks lEifÙk esa fgLlk ugha
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ls vè;;u djuk pkfg,] bu lkaLÑfrd y{k.kksa dk lgh lkj fudkyuk pkfg,
vkSj buls yM+us ds fy, mi;qDr rjhds vkSj lkèku <wa<+us pkfg,A

II fir`lÙkk dh ;kSu uSfrdrk
,axsYl us dgk Fkk fd ,dfu"B fookg dk vFkZ ;kSu oiQknkjh ugha FkkA blds

foijhr] gkykafd iq#"k ges'kk viuh iRuh ls oiQknkjh dh ekax djrk Fkk] ij og
viuh rjiQ ls mls liQyrkiwoZd rksM+rk tkrk FkkA

tc ge fir`lÙkk dh ;kSu uSfrdrk dh ckr djrs gSa] rks gesa lcls igys
mlesa Li"V nksgjs ekinaM dks js[kkafdr djuk pkfg,A fir`lÙkk lS¼kfUrd vkSj
'kkjhfjd tcjnLrh ls efgykvksa dh oiQknkjh gkfly djus dk yxkrkj iz;kl
djrh gSA efgyk dk vius 'kjhj ij dksbZ Hkh vfèkdkj ugha gSA lHkh futh lEifÙk;ksa
esa og lcls T;knk futh le>h tkrh gSA mldk 'kjhj ml iq#"k dk gksrk gS tks
mlds iwjs vfLrRo vkSj vkRek dk ekfyd gSA efgyk dks mlds funsZ'kksa ds vuqlkj
dke djuk gksxkA tcfd iq#"kksa }kjk ijL=khxeu ij dksbZ jksd ugha gS vkSj ,d
LokHkkfod pht ds :i esa mls tk;t Bgjk;k tkrk gS ftlds lkFk efgykvksa dks
le>kSrk djuk pkfg, vkSj gYyk ugha djuk pkfg,] tcfd efgykvksa }kjk ijk,
iq#"k ds lkFk lEcUèk ;k mldh >yd ek=k v{kE; vijkèk gSA

vly esa lkeUrh ;kSu uSfrdrk ges'kk ml iq#"k dks Åaph bTtr nsrh Fkh
ftlds ikl lcls T;knk j[kSy gksrh FkhA fcuk jksd&Vksd ds vkSj tcjnLrh ;kSu
lEcUèk dk;e djuk 'kkld lkeUrh laLÑfr dk fgLlk FkkA lkeUrh oxZ dh
efgyk,a vius ifr;ksa ds ;kSu lEcUèkksa vkSj gjeksa dh ekSu xokg FkhaA dkSek;Z dks
Hkh ,d cM+h [kwch ds :i esa fn[kk;k tkrk Fkk vkSj vkt Hkh 'kknh ds igys ;k
dqN ukSdfj;ksa ds fy, Hkh efgyk dh ^;kSu ifo=krk* lqfuf'pr djus ds fy,
dkSek;Z tkap djkbZ tkrh gSA nwljh rjiQ] iq#"kksa }kjk fookg ds igys ;kSu lEcUèk]
,d LokHkkfod vke ifj?kVuk gSA

;g lc ;kSu LoPNUnrk ds fl¼kUr dks ekU;rk nsus ds fy, ugha gSA D;ksafd
;kSu LoNUnrk xgjs vFkZiw.kZ fj'rs cukus esa xaHkhjrk vkSj izfrc¼rk ds LFkku ij
vUrr% efgyk vkSj iq#"k] nksuksa ds 'kjhjksa dks cktkj dh oLrq le>rh gS tks t:jr
ls vkSj vkuUn ds fy, dke djrs gSaA
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vfèkdkjksa dks dkVus dk iz;kl djrk gS] Msªl dksM Fkksirk gS vkSj efgykvksa ds
vkokxeu dks jksdrk gS] ifjokj esa iq#"kksa ds lkeus iwjh rjg >qdus dks ekU;rk nsrk
gS vkSj f'k{kk o jkstxkj ds efgykvksa ds vfèkdkj dks jksdrk gSA os efgykvksa dk
lEifÙk ij vfèkdkj] rykd vkSj xqtkjkHkÙkk dk Hkh fojksèk djrs gSa vkSj yxkrkj
fgUnw lkEiznkf;d [krjs dk bLrseky djds] xjhc eqlyeku efgykvksa ij viuh
idM+ etcwr djrs gSaA ij b/j eqfLye efgykvksa esa vius vf/dkjksa ds izfr
tkx`fr c<+us yxh gSA

gkykafd lHkh èkkfeZd dV~VjiaFkksa dk fuf'pr :i ls [k.Mu djuk gksxk] ij
vius iQklhoknh [krjs ds lkFk fgUnw lkEiznkf;drk eq[; [krjk gS] ftldk iwjh
rjg inkZiQk'k djuk gksxk vkSj vkSj etcwrh ls mldk fojksèk djuk gksxkA

fiNM+s ns'kksa esa] tgka dgha Hkh lkezkT;okn ds fgr esa gksrk gS] ogka dV~VjiaFkh
rkdrksa ds lkFk xBtksM+ cukdj] èkkfeZd jhfr&fjoktksa dks cjdjkj j[kdj lkezkT;okn
iQyrk&iwQyrk gSA

blfy, ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu dks efgykvksa ij /kfeZd dV~VjiafFk;ksa
}kjk fir`lÙkkRed] izfrxeuoknh] lkEiznkf;d geys ls yM+uk pkfg,A

4- tkfr

Hkkjr essa tkfr&O;oLFkk ,d mRihM+udkjh laLFkk gSA oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u
vkSj fyax&vk/kfjr fir`lÙkkRed 'kks"k.k o mRihM+u ds vykok efgykvksa] [kkldj
esgurd'k efgykvksa ij tkfr&vk/kfjr bl czkã.koknh tkfr&O;oLFkk us efgykvksa
esa tkfr inkuqØe vkSj NwvkNwr o HksnHkko dks laLFkkxr fd;k A

fookg vkSj fj'rsnkjh ds l[r fu;eksa ds lkFk tkfr O;oLFkk dk bLrseky
mPp tkfr;ksa us lekt esa viuh fo'ks"kkfèkdkj dh fLFkfr vkSj lkekftd lEifÙk
ij vius ,dkfèkdkj dks fu;af=kr djus ds fy, fd;kA ,dfu"Brk ds lkFk tkfr]
,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd lEifÙk gLrkUrj.k dh js[kk r; djus dk okgu cu
xbZA

mPp tkfr ds iq#"kksa dks mRihfM+r tkfr;ksa dh efgykvksa ds lkFk ;kSu lEcUèk
dk;e djus dh NwV gSA ;fn dksbZ mPp tkfr dh efgyk mRihfM+r tkfr;ksa ds
iq#"k] [kkl djds nfyrksa ds lkFk ;kSu lEcUèk cukrh gS rks bl elys dks cgqr
xaHkhjrk ls fy;k tkrk gS vkSj ;k rks ml efgyk dks ekj fn;k tkrk gS ;k fiQj
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ij ;g è;ku j[kk tkuk pkfg, fd tc rd 'kknh vkilh I;kj vkSj lEeku
ij vkèkkfjr ugha gksxh vkSj tc rd ifjokj dk <kapk fir`lÙkkRed vkèkkj ij gS
ftlesa efgyk vius ifr ds gqDe dh xqyke gS] lPph lekurk vkSj blfy,
vkilh fo'okl vkSj I;kj gkfly ugha fd;k tk ldrkA

;kSu uSfrdrk dh bl nksgjh ckr dk ,d vU; vUèkdkje; vkSj ?k`f.kr igyw
gS lkeUrokn }kjk c<+kok nh xbZ vkSj laLFkkxr dh xbZ rFkk vc iwathokn }kjk ,d
dkiQh equkisQnkj oSf'od m|ksx esa ifj.kr os';ko`fÙk dh uaxh lPpkbZA ifjokj esa
efgyk ij l[r ;kSu lafgrk] lekt esa iq#"kksa }kjk ijL=khxeu vkSj efgykvksa ds
cykRdkj ds lkFk&lkFk pyrh gSA vkSj ;g i;kZIr ugha gksrkA eq[; :i ls mRihfM+r
oxks± vkSj tkfr;ksa dh efgyk,a eq[;r% lkearksa] vfHktkrksa vkSj ,;~;k'kksa dh ;kSu&fyIlk
dks lUrq"V djus ds fy,] vius 'kjhjksa dks viZ.k djus ;k dher ds fy, cspus
ij etcwj gksrh gSaA

nsonklh ;k ckloh lEiznk;] lkeUrh 'kkld oxks± }kjk laLFkkxr fd;k x;k
Fkk] ftlesa czkã.kksa dh dksbZ NksVh Hkwfedk ugha FkhA iwtk ds mu :iksa dks viuk dj
tks æfoM+ ekr`i{kh vkfne lkE;oknh tutkfr;ksa ds chp izpfyr Fkha] ckloh lEiznk;
dks ubZ lkekftd fLFkfr esa cjdjkj jgus dh btktr ns nh xbZA ij vc cklfo;ksa
us viuh HkwriwoZ lkekftd bTtr [kks nh gSA mRihfM+r tkfr;ksa ls vkus okyh
cklfo;ka Hkxokuksa ls C;kg nh tkrh FkhaA

oLrq vFkZO;oLFkk ds fodkl ds lkFk&lkFk] iwathokn ds vkxeu vkSj mifuos'kokn
vkSj lkezkT;okn }kjk fd, x, fouk'k ds lkFk] ckloh O;oLFkk] laxfBr os';ko`fÙk
ds {ks=k esa 'kkfey gks xbZA lkezkT;oknh ywV vkSj Hkkjr ds lkeUrokn }kjk xyk
?kksVus ls fdlku vkSj nLrdkj turk vkSj etnwj oxZ ds ifjokjksa ij dkiQh vlj
iM+k gSA i;kZoj.kh; foèoal vkSj bl izdkj ds dbZ vU; dkj.kksa ls yk[kksa yksx
xkaoksa ls foLFkkfir gks x, gSaA muesa ls lcdks iQk;nsean jkstxkj ugha feykA ,sls
xzkeh.k ifjokjksa ls ukStoku efgykvksa dh ,d cM+h la[;k ftUnk jgus ds fy,
vius 'kjhjksa dks cspus ds fy, etcwj gks tkrh gSaA c<+rs gq, i;ZVd vkSj gksVy
m|ksxksa ds lkFk] ns'k esa lsDl i;ZVu vkSj cky os';ko`fÙk Hkh ,d c<+rh gqbZ ifj?kVuk
cu xbZ gSA

[kklrkSj ij ,dkfèkdkj iwathokn ds fodkl ds lkFk] ;kSu lEcUèkksa dks] ftl
izdkj igys èkeZ Fkk vkSj vc 'kjkc gS] turk dk u;k viQhe cuk fn;k x;k gSA
ysfuu us iwathokn esa ;kSu lEcUèk dk fooj.k fn;k gS] ¶;kSu thou esa cqtZqvk
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ij loky ugha mBk;kA 'kq#vkrh lqèkkjoknh mHkkj ds ckn os tYnh gh iq#"k vkfèkiR;
fopkjksa ds fuyZTt dÙkkZ cu x,A èkeks± }kjk efgykvksa dks fn, x, vkn'kZoknh
lekèkkuksa ds dkj.k vkSj muds }kjk dqyifr dks nsohÑr djus vkSj iq#"k izHkqRo
dks ekU;rk nsus ds dkj.k] efgykvksa ds fy, èkeZ ds tfj, eqfDr dk jkLrk ikuk
vlEHko gSA vly esa] ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyuksa dk ,d dk;ZHkkj gS] fofHkUu
èkkfeZd O;oLFkkvksa esa LFkkfir fir`lÙkkRed èkkj.kkvksa ls yM+ukA

èkeZ dk dV~VjiaFkh vkSj Mjkouk efgyk&fojksèkh psgjk rc vkSj Hkh Li"V gks
tkrk gS tc og iQklhoknh gks tkrk gSA ,sls le;ksa esa] tSlk fd Hkkjr esa fgUnw
lkEiznkf;drk dk ekeyk gS] èkkfeZd vYila[;dksa] mRihfM+r tkfr;ksa vkSj tuoknh
rkdrksa dks Hkjiwj dksf'k'kksa ds tfj, fu'kkuk cuk;k tkrk gSA os la?k"kZ }kjk izkIr
ukeek=k ds vfèkdkjksa dks Hkh Nhuus dk iz;kl djrs gSaA fgUnqRo dk iwjk iz;kl gS
fd Hkkjrh; efgykvksa dks lhrk vkSj lkfo=kh cuk;k tk,A vkj-,l-,l- ds usr`Ro
esa py jgh fgUnwoknh fczxsM us Hkkjrh; efgykvksa dh psruk dks fiQj ls <kyus ds
fy, ,d fujUrj vfHk;ku fy;k gSA muds vuqlkj] fgUnw efgykvksa dks [kqn dks
jlksbZ] cPpksa vkSj èkeZ rd lhfer j[kuk pkfg,] ifr ds izfr oiQknkj gksuk pkfg,
vkSj mldh iwtk djuh pkfg,A ^ifo=krk*] ^lqj{kk* vkSj ^uSfrdrk* ds uke ij
efgykvksa dk lkekftd cfg"dkj izLrkfor fd;k tkrk gSA euqLe`fr dks ekU;rk
nsrs gq,] vkj-,l-,l- dh fopkjèkkjk] ifjokj vkSj jkT; ds fy, R;kx dh èkkj.kkvksa
ds tfj,] efgykvksa dks nckus vkSj mu ij 'kklu djus dk iz;kl djrh gSA
izfrxeuoknh dqyhu vkSj fuEu iwathifr efgykvksa ds lkFk mlus nqxkZ okfguh vkSj
Hkkjrh; efgyk ekspkZ tSls laxBuksa dk fuekZ.k fd;k gS tks ^fgUnw* jhfr&fjokt]
^fgUnw* èkeZ vkSj ̂ fgUnw* jk"Vª ds udkc esa efgyk fojksèkh vkSj tu fojksèkh vfHk;kuksa
dk usr`Ro djrs gSaA ;s laxBu vius ekr` laxBuksa] vkj-,l-,l-] ctjax ny vkfn
ds lkFk ngst izFkk dks tk;t Bgjkrs gSa] lrh dk efgeke.Mu djrs gSa vkSj lkEiznkf;d
o tkfroknh gksus ds ukrs dV~Vj efgyk fojksèkh gSa] D;ksafd ;s eqlyeku efgyk ds
lkFk cn~rehth vkSj cykRdkj ds i{k esa vkSj mPp tkfr;ksa ds iq#"kksa }kjk nfyr
efgykvksa ds cykRdkj ds i{k esa Hkh cksyrs gSaA lrh ds vykok] ;s cky&fookg]
Mk;u izFkk vkSj nsonklh O;oLFkk tSls efgyk&fojksèkh O;ogkjksa dks izksRlkfgr vkSj
iqu%thfor djrs gSaA

fgUnw lkEiznkf;drk ds [krjs ds lkFk èkeZ ds izfrfØ;koknh lkj dk ifj.kke
gS eqfLye èkkfeZd dV~VjiaFk dk fodklA 'kjh;r ds uke ij ;g efgykvksa ds
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dk nqjkpkjhiu gS] lM+u dh ifj?kVuk gSA loZgkjk ,d mBrk gqvk oxZ gSA
mls u'ks ;k mÙkstd dh t:jr ugha gSA u 'kjkc }kjk u'ks dh vkSj u gh
;kSu vfr'k;ksfDr }kjkA¸ (Dykjk tsVfdu }kjk m¼fjr)A v'yhy ekl ehfM;k
}kjk izR;{k vkSj vizR;{k :i ls fir`lÙkk ds fl¼kUr dks c<+kok fn;k tkuk vkSj
iq#"k turk }kjk bl lk>snkjh us mUgsa ;kSu dk [kjhnnkj cuk fn;k gSA

os';ko`fÙk ,d izfØ;k gS tks lEcfUèkr efgykvksa dks vkSj ifj.kkeLo:i iq#"kksa
dks Hkh uhp vkSj vekuoh; cuk nsrh gSA os';ko`fÙk ds tky esa iQals efgykvksa
vkSj cPpksa dks lekt ls dksbZ jkgr ;k vkjke ugha gS] mUgsa fujarj xq.Mksa] HkM+oksa
vkSj iqfyl dh vksj ls rax gksuk iM+rk gSA O;kolkf;d :i ls efgykvksa esa
O;kikj djus okyksa ds gkFk esa laxfBr os';ko`fÙk dh l[r idM+ ds pyrs buesa ls
T;knkrj efgyk,a u dHkh Hkkx ldrh gS vkSj u gh lH; thou dk liuk ns[k
ldrh gSaA buesa ls dbZ demez esa ,slh Hk;adj chekfj;ksa ls ej tkrh gSa ftuds
fy, dksbZ MkDVjh lgk;rk ugha gSA bLrseky dh gqbZ vkSj vupkgh] ;s lekt dk
,slk dpjk cu tkrh gSa] ftudh dksbZ ijokg ugha djrkA

ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu dks 'kkld oxZ vkSj jktlÙkk rFkk muds }kjk
iksf"kr ikfVZ;ksa vkSj fir`lÙkk dks os';ko`fÙk ds dkj.k ds :i esa fu'kkuk cukrs gq,]
bl loky ij O;kid izpkj djuk pkfg,A bldk lekèkku] tSlk fd dqN lkezkT;oknh
,tsfUl;ka izpkj djrh gSa] uke cnydj O;olkf;d ;kSu Jfed j[kdj ;k os';ko`fÙk
dks dkuwuh cukdj vkSj mlds ckn dqN MkDVjh lqfoèkk,a nsdj ugha gSA tc rd
efgyk,a [kjhnh vkSj csph tk ldrh gSa] bUlku ds :i esa mudh dksbZ bTtr ugha
gks ldrhA tcfd os';ko`fÙk esa efgykvksa dh cnrj gkyr dks lqèkkjus ds fy,
vkSj muds iquokZl vkfn dh ekax ij mudks laxfBr djds la?k"kZ pykus pkfg,A
lkFk gh ;kSu dks m|ksx ds :i esa c<+kok nsus esa] jkT; vkSj 'kkld oxks± dh Hkwfedk
dk inkZiQk'k djuk pkfg,A ifjizs{; gksuk pkfg,] ml fdLe ds lkekftd vkfFkZd
<kaps dks gh cny nsuk ftlls fd xqtkjk pykus ds fy, fdlh efgyk dks dHkh
Hkh vius dks vius 'kjhj vkSj vkRek dks cspuk ugha iM+saA

fir`lÙkk dh ;kSu uSfrdrk dk ,d vkSj igyw gS L=kh leySafxdrkA ;g
fir`lÙkkRed mRihM+u dk iQy gSA mldks fouk'kdkjh dh laKk nsrs gq, mls xqukg
le>k tkrk gSA ij L=kh leySafxdrk vkSj vU;kU; ;kSu fod`fr;ksa dks 'kkld&'kks"kdksa
}kjk lpsr :i ls lkezkT;oknh ;kSu cktkj dks c<+kok nsus vkSj fod`r o lM+h&xyh
ifrr laLd`fr ds izlkj ds fy, bLrseky fd;k tk jgk gSA
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djrs gSaA oS'ohdj.k ds ckn rhljh nqfu;k esa lkezkT;oknh 'kks"k.k dh vkSj xgjh
?kqliSB vkSj T;knk O;kid iQSyko ds ckn] lkezkT;oknh ehfM;k us u dsoy dkys]
Hkwjs vkSj ihys yksxksa ds fy, ghjks@fgjksbuksa ds :i esa 'osr ik=kksa dks Fkksik gS cfYd
lkSUn;Z dh viuh uLyoknh èkkj.kkvksa dks Hkh Fkksi fn;k gSA nSfud ehfM;k esa ;kSu
vkSj v'yhy lkfgR; c<+ jgk gSA foKkiu ,stsafl;ksa us miHkksDrkokn iQSyk;k gS]
,d Hkzked mPp oxZ thou i¼fr dks iQSyk;k gS vkSj ,slk djus esa mUgksaus ?kfV;k
lkekuksa ls Hkjs gq, cktkj esa cspus ds fy, efgykvksa ds 'kjhj dk bLrseky fd;k
gSA

dbZ izdkj ds lkSUn;Z izlkèkuksa] ?kjsyw midj.kksa vkSj vkèks rS;kj ;k iwjh rjg
rS;kj [kk| oLrqvksa dk miHkksx efgyk eqfDr ds jkLrs ds :i esa fn[kk;k tkrk gSA
iwjh nqfu;k ftlds ckjs esa ekl ehfM;k fpfUrr gS] og 'kgjh vkSj xzkeh.k vehjksa
dh gSA mlus fdlku efgykvksa vkSj efgyk Jfed oxZ dh ftUnxh vkSj leL;kvksa
dks n'kkZus dk 'kk;n gh dHkh iz;kl fd;k gSA ekl ehfM;k }kjk iQSyk, tk jgs ;s
lkjs fir`lÙkkRed foÑfr;ksa vkSj fo:iksa ls yM+uk] ØkfUrdkjh vkUnksyu dk dk;ZHkkj
gSA efgyk eqfDr vkUnksyu dks vius }kjk fy, x, tu lapkj esa ØkfUrdkjh :i
ls oSdfYid lkj dks fodflr djuk gksxkA

3- èkeZ vkSj èkkfeZd Js"Brkokn

tks Hkh 'kq#vkrh èkeZ iSnk gq, Fks] os 'kq#vkrh oxZ lektksa dh LFkkiuk vkSj
fodkl ds rgr gq, FksA 'kks"kd oxks± ds fy, èkeZ ,d lS¼kfUrd gfFk;kj gSA bu
lkjh èkkfeZd O;oLFkkvksa dh 'kq#vkr] futh lEifÙk vkSj ,dfu"Brk ds fodkl
dh izfØ;k esa gqbZ FkhA blfy, ;s lkjs èkeZ] fofHkUu ek=kkvksa esa izHkko'kkyh fir`lÙkkRed
fopkjksa dks izfrfcfEcr djrs gSaA èkeZ] ftlus 'kks"k.kdkjh lkekftd fj'rksa dks ekU;rk
nh] mlus mRihM+d fir`lÙkkRed fj'rksa dks Hkh ekU;rk nhA bu lkjh èkkfeZd O;oLFkkvksa
ds ifo=k xzUFk] ekr`Ro vkSj efgykvksa dk iq#"kksa ds vèkhu gksus dks nsohÑr djrs
gSaA lkFk gh lkFk] fl[k èkeZ tSls vU; èkeZ gSa] tks lkeUrh lkekftd O;oLFkk ds
fojksèk ds le; ij mHkjs FksA eq[; èkkfeZd O;oLFkkvksa ds Hkhrj Hkh dbZ fojksèkh
iaFk Fks tSls izksVsLVsaV èkeZ] ohjk'kSo èkeZ vkSj HkfDr ijEijkA buesa ls dqN iaFkksa dh
efgyk lUr Fkh tSls vdEek vkSj ehjkckbZA gkykafd bu lqèkkj vkUnksyuksa us fir`lÙkk
ds dqN O;ogkjksa dk fojksèk fd;k Fkk vkSj efgykvksa ds lEcUèk esa ,d izxfr'khy
Hkwfedk fuHkkbZ FkhA ijUrq mUgksaus èkeZ }kjk LFkkfir cqfu;knh fir`lÙkkRed fl¼kUrksa
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lewps rkSj ij gesa fyax ds chp lekurk ds vUrjoLrq ds lkFk ,d uo
tuoknh laLd`fr dks izksRlkfgr djuk pkfg,A  lkaLd`frd ekspsZ ij bl yM+kbZ dks
lgh fn'kk esa vkxs ys tkus dk dk;ZHkkj Hkh gekjs lkeus jgsxkA efgyk eqfDr ds
loky dks uo tuoknh ØkfUr ds fgLls ds :i easa ysrs gq, ØkfUrdkjh efgyk
vkUnksyu ds jktuhfrd] lkaxBfud] vkfFkZd o lSfud dk;ZHkkjkas ds lkFk bls
feykdj ;g lkaLd`frd la?k"kZ Hkh ikVhZ ds vUnj vkSj ckgj fujUrj pykrs tkuk
gksxkA
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1- f'k{kk

Hkkjr esa efgykvksa dh lk{kjrk nj iq#"k lk{kjrk nj ls dkiQh de gSA nwYgk
<wa<us vkSj 'kgjh fuEu iwathifr;ksa ds chp 'kknh r; djus ds le;] ;g è;ku j[kk
tkrk gS fd gksus okyh nqYgu dk 'kS{kf.kd Lrj] nwYgs ls T;knk rks ugha gSA f'k{kk
,d iq#"k fo'ks"kkfèkdkj gSA csfV;ksa dks viuh i<+kbZ tkjh j[kus ds fy, fir`lÙkk ds
lkFk yEch yM+kbZ yM+uh iM+rh gSA

f'k{kk ds O;kikjhdj.k vkSj [kpZ esa c<+ksrjh ds lkFk] eè;e oxZ ds ifjokj Hkh
vDlj csfV;ksa dks f'k{kk ls oafpr j[kdj csVksa dks f'kf{kr djrs gSaA

ikB~;iqLrdsa fir`lÙkkRed ewY;ksa dk izfrfufèkRo djrh gSaA Ldwyksa esa i<+kbZ dk
lkj fir`lÙkkRed gSA

fyax ds vkèkkj ij ijs'kku djuk] nksuksa fyaxksa ds fy, tks vyx&vyx [ksy
fl[kk, tkrs gSa vkSj lh[kus ds ekgkSy ds ikB~;srj igyqvksa esa izpfyr HksnHkko Hkh
yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dh vyx&vyx psruk fodflr djus esa mrus gh egRoiw.kZ
dkjd gSaA ;g dguk vfr'k;ksfDr ugha gksxh fd tgka rd efgykvksa dk lEcUèk
gS] f'k{kk vkSj jkstxkj] vLFkkbZ fu;qfDr ds :i esa vDlj muds fookg ds ekè;e
le>s tkrs gSaA efgykvksa dk thou esa eq[; O;olk; 'kknh djuk μ ifjokj
gkfly djuk] ifr] cw<+ksa] chekjksa dh lsok djuk] cPps ikyuk bR;kfn le>k tkrk
gSA

2- ehfM;k

ekl ehfM;k ,d tSlk midj.k gS tks cqfu;knh :i ls Hkkjrh; 'kkld oxks±
ds i{k esa] lkezkT;okfn;ksa] muds nyky 'kkld oxksZa vkSj jktlÙkk ds fu;a=k.k esa
gSA

n`'; ehfM;k vkSj fizUV ehfM;k esa xzkfiQd [kqys :i ls ;kSu Hkjs etkdksa ls
Hkjs gksrs gSaA Vh-oh- èkkjkokfgdksa dh fo"k; oLrq] iq#"k vkfèkiR; ds fopkjksa dks
izcy djus ds fy, ,d izHkko'kkyh ekè;e ds :i esa dke djrh gSA n`';
ehfM;k dkiQh lkjs] ftUgsa dgk tk ldrk gS] ifjokj vkèkkfjr Hkkoqd ukVd ysdj
vkrk gS ftlesa efgykvksa dks lkeUrh vkSj iwathoknh :f<+oknh èkkj.kk ds vuqlkj
n'kkZ;k tkrk gSA ukp vkSj xkus mls dkiQh gn rd ,d ;kSu oLrq ds :i esa izLrqr
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Hkkx μ pkj

jktuhfr

I efgykvksa ds izfr fgalk

lHkh oxZ lektksa esa efgykvksa ij fgalk dk pfj=k nqgjk gksrk gSA ,d rjiQ os]
[kkldj esgurd'k efgyk,a Øwj oxhZ; fgalk dh f'kdkj gksrh gSA nwljh rjiQ] os
lekt o ifjokj esa iq:"klÙkk ds v/hu fgalk dk Hkh f'kdkj gksrh gSaA Hkkjr esa ;g
fgalk rhoz :i ls efgykvksa ds thou dk vfuok;Z fgLlk gSA tehankjksa] Bsdsnkjksa]
ekfiQ;k fxjksgksa vkSj nyky ukSdj'kkg iwathifr;ksa ds laLFkkuksa easa viQljksa rFkk vU;kU;
izHkqRo'kkyh oxksZa ,oa muds yB/jksa }kjk efgykvksas ij fujUrj fgalk yknh tkrh gSA
bu 'kks"kd&'kkld oxksZa ds fgrksa dh j{kk esa jkT; rFkk mldh e'khujh vFkkZr~]
iqfyl&fefyVªh Hkh efgykvksaa] [kkldj esgurd'k efgykvksa ij ccZj fdLe dh
fgalk yknrh gSA

bl oxhZ; vkSj jkT; ds fgalk ds vykok efgyk,a ?kj&ifjokj o lekt esa Hkh
jkst&c&jkst iq:"k fgalk dk f'kdkj gksrh gSaA  csfV;ksa ds f[kykiQ gks jgs mRihM+u]
HksnHkko] Hkzw.k gR;k] ngst gR;k] ;kSu fgalk] cykRdkj] lkFkh pquus ij] [kqn fookg
djus ij] vius thou ds ckjs esa [kqn fu.kZ; ysus ij] ekjihV o gR;k rFkk jkst&jkst
dh xkyh&xykSt ekjihV o rjg&rjg ds mRihM+u o vR;kpkj vkfn ?kjsyw vkSj
lkekftd fgalk ds] efgykvksa ds f[kykiQ fir`lÙkkRed fgalk ds vke:i gSaA dke
ij tkusokyh efgyk,a Hkh fofo/ :i ls fgalk dk f'kdkj gksrh gSaa] tSls tehankjksa
vkSj Bsdsnkjksa }kjk efgyk etnwjksa ij fgalk] dke dh txg ij lqijokbZtj rFkk
vU;kU;ksa }kjk izR;{k vkSj vizR;{k ;kruk,aA

blds vykok lkEiznkf;d o tkfrxr fgalk dk Hkh] tks 'kkld oxZ ds gh
vkStkj gSa] lcls T;knk f'kdkj efgyk,a gh gksrh gSaA efgykvksa ij Øwj fgalk }kjk os
mRihfM+r leqnk; dks viekfur vkSj csbTtr djrs gSaA

efgykvksa ij fgalk dh bu lHkh fdLeksa dks jkT; lEiksf"kr djrk gSA dksVZ&dpgjh]
dkuwu] jkT; e'khujh] /eZ] ehfM;k] f'k{kk&laLd`fr vkfn Åijh <akps ds lkjs rRo
efgykvksa ij fgalk dks tk;t Bgjkrs gSaA  b/j tSls&tSls efgyk,a jktuhfrd
vkUnksyu fo'ks"k :i ls ØkfUrdkjh vkUnksyu vkSj jk"Vªh;rk vkUnksyu] ;k fiQj
vU; tulaxBuksa esa mrj jgh gSa] jkT; efgykvksa ij lhekghu] Øwjre o ohHkRlre
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Hkkx μ rhu

laLÑfr

I fir`lÙkkRed laLÑfr vkSj fyax foHkktu dk izHkqRo
fir`lÙkkRed laLÑfr esa Hkjh gqbZ dsUæh; èkkjk] efgykvksa ds f[kykiQ HksnHkko

gSA fir`lÙkk dh laLÑfr dh rkdr] fir`lÙkk dh vkfFkZd Hkwfedk ls vkrh gS vkSj
cnys esa vFkZO;oLFkk vkSj laLÑfr esa fir`lÙkkRed fj'rksa dks l'kDr djrh gSA
vFkZO;oLFkk vkSj laLÑfr esa fir`lÙkk dk vfLrRo] tehankjksa vkSj iwathifr;ksa }kjk
oxZ 'kks"k.k esa enn igqapkrk gSA lkFk gh ;g oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u fir`lÙkkRed
laLd`fr vkSj mldh O;oLFkk dk iks"k.k djrk gSA

iq#"kksa dh O;kid turk esa] fir`lÙkk dbZ :iksa esa vfLrRo esa fn[krh gSA lcls
izpfyr :i gSa iq#"k Js"Brkokn vkSj iq#"k iwokZxzgA iq#"kksa ds izxfr'khy rcdksa ds
chp Hkh] tks vke rkSj ij efgyk vkUnksyu dh ekaxksa dk leFkZu djrs gSa] fir`lÙkkRed
izo`fÙk;ksa vkSj ewY;ksa ls mcjus ds lpsru iz;klksa dk vHkko gSA

ukfj;ksa ds izfr }s"k dh vfHkO;fDr gS iq#"k Js"BrkA ;g iq:"k Js"Brk ,d
iQklhoknh fir`lÙkkRed er gSA Jfed oxZ vkSj xjhc fdlkuksa ds iq#"kksa lesr]
turk ds T;knkrj iq#"k lnL;kssa ds ckjs esa dgk tk ldrk gS fd muesa ;g iq#"k
iwokZxzg ekStwn jgrk gSA

vkSj tgka rd izxfr'khy iq#"k lkfFk;ksa dk lEcUèk gS] ftuls lkekftd la?k"kZ
esa vDlj vkeuk lkeuk gksrk gS] muds ys[kksa] Hkk"k.kksa vkSj O;ogkj esa efgyk
loky ij è;ku ugha nsuk] fir`lÙkk dh ftUnxh c<+kus dk dsoy ,d vkSj rjhdk
gSA

vke efgykvksa ds chp bl ekeys esa vUrjfojksèkh fLFkfr;ak gSaA tgka dqN
Li"V :i ls fir`lÙkk fojksèkh gS] db;ksa ds fopkj fir`lÙkk ds i{k esa gSaA fir`lÙkk
mudh lgefr vkSj lgkijkfèkrk ls dke djrh gSaA vFkZO;oLFkk vkSj lekt esa
fir`lÙkk dh xgjh iSB ds dkj.k bu efgykvksa us fir`lÙkkRed ewY;ksa vkSj izo`fÙk;ksa
dks vkRelkr dj fy;kA efgykvksa }kjk vkRelkr fir`lÙkkRed ewY; Hkh fir`lÙkkRed
laLÑfr dk ,d egRoiw.kZ vk;ke gS vkSj efgyk eqfDr vkUnksyu ds lkeus ,d
rkRdkfyd #dkoV gSA blesa lcls egRoiw.kZ gS fir`lÙkk dk iks"k.k djus] mls
fVdk, j[kus vkSj mls c<+kok nsus esa 'kkld oxksZa dh lfØ; HkwfedkA
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fgalk ykn jgk gSA blesa jkst&jkst dh fxjiQ~rkfj;k¡] Fkkus o gktr esa Øwj ;kruk]
lkewfgd cykRdkj ls ysdj fgalk ds ,sls rkSj&rjhds 'kkfey gSa ftudh dYiuk
Hkh ugha dh tk ldrhA

gesa efgykvksa dks] [kkldj esgurd'k efgykvksa dks efgykvksa ij fgalk dh
mijksDr lHkh fdLeksa ds f[kykiQ xksycUn djrs gq, orZeku jktlÙkk ds fir`lÙkkRed
pfj=k dk inkZiQk'k djuk pkfg, vkSj muesa ;g psruk fodflr djuh pkfg, fd
'kkld&'kks"kd oxZ vkSj mudk jkT; rFkk muds }kjk izksRlkfgr iq:"klÙkkRed ewY;cks/
gh bl fgalk dk ewy gSA gesa bl izfrØkfUrdkjh fgalk dks ges'kk&ges'kk ds fy,
feVkus gsrq ØkfUrdkjh fgalk ds jkLrs ij] vFkkZr~ yksd;q¼ vkSj ØkfUrdkjh vkUnksyu
ds jkLrs ij efgykvksa dks vkxs c<+kus gsrq lpsr iz;kl rst djus pkfg,A

II jktuhfrd thou esa efgykvkas dh Hkkxhnkjh vkSj
fir`lÙkk

oxZ lekt ds mn~Hko ds lkFk&gh&lkFk 'kkld&'kks"kd oxZ us rkdr ds cy
ij ekr`lÙkk dks m[kkM+ iQsadk vkSj iq:"k&izHkqRo dks LFkkfir fd;kA efgykvksa dks
?kj vkSj pwYgk&pkSdh ds tsy[kkus esa /dsy fn;k x;k vkSj bl rjg mUgsaa lkekftd
o jktuhfrd thou ls ckgj dj fn;k x;kA  blesa 'kksf"kr oxZ ds iq:"kksaa dks Hkh
dqN fo'ks"kkf/dkj fn;s x;sA blh cy ij 'kkld oxZ dks efgykvksa dks jktuhfrd
thou ls cfg"d`r djus esa eq[;r% 'kksf"kr oxZ ds iq:"kksa dk vkSj lkFk gh fir`lÙkkRed
fopkj/kjk ls ySl 'kksf"kr efgykvksa dk Hkh lkFk fey x;kA blhfy, efgykvksa
dks lkekftd&jktuhfrd thou esa cM+s iSekus ij 'kkfey djus gsrq fir`lÙkk ls
la?k"kZ t:jh gSA fiQj cM+s iSekus ij mudh jktuhfrd Hkkxhnkjh oxhZ; o fir`lÙkkRed
'kks"k.k&mRihM+u ls mudh eqfDr ds ekxZ dks Hkh iz'kLr djsxhA

ijUrq iwathokn ds fodkl vkSj lkekftd mRiknu esa efgykvksa dh c<+rh gqbZ
Hkkxhnkjh ds ckn] vke lkekftd o jktuhfrd ftUnxh esa Hkkx ysus okyh efgykvksa
dh la[;k esa vkuqikfrd o`f¼ gqbZA ijUrq ;s lkjh efgyk,a tks lkekftd jktuhfrd
thou esa vkbZ gSa] 'kkld&'kks"kd oxksZa o fir`lÙkk }kjk yxkrkj lrkbZ tkrh gSaA
blds vykok] tks lqèkkj iwathokn us Lohdkj fd, gSa] os cqfu;knh :i ls fuEu
iwathifr ;k vfHktkR; efgykvksa ds ,d c<+rs gq, fgLls ds fy, gSa] ftuesa ls dbZ
iwathokn ds 'kks"k.k ds fy, u dsoy izoDrkvksa ds :i esa 'kkfey dj yh tkrh gSa
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lapkfyr gksrk gS rHkh lkekftd mRiknu esa mudh Hkkxhnkjh vFkZiw.kZ gks ldrh gS
vkSj iq#"kksa ds lkFk lkekftd lekurk izkIr djus ds fy, mUgsa izksRlkfgr dj
ldrh gSA

bl izdkj ge fookg dh laLFkk ds f[kykiQ ugha gaS ij ,dfu"B ifjokj ds
fir`lÙkkRed <kaps ds f[kykiQ gSaA gesa bl ckr ds fy, yM+uk pkfg, fd r;'kqnk
'kkfn;ksa ds LFkku ij LorU=k p;u ls 'kkfn;ka gksaA gekjs ns'k esa bldk vFkZ ;g Hkh
gksuk pkfg, fd tkfr] èkeZ] uLy] jk"Vªh;rk ds ijs 'kkfn;ksa dks Bksl leFkZu o
izksRlkgu fn;k tk;sA vkSj rc vkSj Hkh T;knk tc ;s 'kkfn;ka nfyrksa ds lkFk gksaA

'kknh dk lkeUrh rkSj&rjhdk jhfr ds :i esa cUn gksuk pkfg,A gekjs xqfjYyk
tksuksa esa ngst ij izfrcUèk yxkuk pkfg, vkSj efgykvksa ds fy, rykd dh izfØ;k
de tfVy cukuh pkfg,A iRuh vkSj cPpksa dks ihVus lesr ifjokj esa lkjs fir̀lÙkkRed
fo'ks"kkfèkdkjksa vkSj izo`fÙk;ksa ds ckjs esa f'kf{kr djus&eukus&la?k"kZ djus dk fujUrj
vfHk;ku pykuk pkfg,A vkfFkZd uhfr;ksa (tks [kqn lkekftd ozQkfUr dh liQyrk
ij fuHkZj gS)] dkuwu vkSj iq#"kksa ds n`f"Vdks.k dks cnyus ds fy, efgykvksa ds
la?k"kZ vkSj f'k{kk ds }kjk psruk fodflr djus ds lfEefJr iSdst ls gh ml
fir`lÙkkRed ,dfu"Brk dks cnyk tk ldrk gS tks ifjokj ds vUnj efgyk dks
ckaèk dj j[krh gS vkSj mRihfM+r iq#"kksa dh izxfr'khy lksp dks ihNs èkdsyrh gSA
ftls [kRe djuk gS] og gS μ ,dfu"B ifjokj ij f'kdats tSlh fir`lÙkkRed
idM+A tuoknh fj'rksa dks ykus esa lkjh #dkoVksa dks u"V fd;k tkuk pkfg,A iwjh
lekurk] izse vkSj lk>kiu ds vkèkkj ij ifjokj cuuk pkfg,A u;s ,dfu"B ifjokj
dks turk ds chp esa fir`lÙkk dk fdyk gksus dh txg efgyk dks eqDr djuk
pkfg, vkSj iq#"k dks ml gn rd e;kZfnr djuk pkfg,A ge oxZ&la?k"kZ dk n`f"Vdks.k
j[krs gq, vkSj oxZ la?k"kZ dks vkxs c<+krs gq, rFkk bleasa O;kid efgykvksa dks
'kkfey djrs gq, mijksDr dk;ksZa dks iwjk djus dh vksj c<+ ldrs gSaA
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cfYd Jfed oxZ vkSj fdlku efgykvksa ij Øwjre oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u o
fir`lÙkkRed mRihM+u ds ckjs esa lpsru :i ls pqi gks tkrh gSaA

18oha vkSj 19oha 'krkfCn;ksa esa Hkkjr esa lqèkkj vkUnksyu us efgykvksa ds eqís
mBk;s vkSj vaxzsth iz'kklu dh enn ls dqN lqèkkj ykus dk iz;kl fd;k FkkA blls
f'k{kk o lkekftd ftUnxh esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh esa o`f¼ gqbZA 20oha 'krkCnh
dh 'kq#vkr esa] os cM+h la[;k esa jktuhfrd {ks=k esa Hkh Hkkx ysus yxhaA os jktuhfrd
ikfVZ;ksa esa lfØ; Fkha vkSj mUgksaus ml le; ds jk"Vªh; ØkfUrdkfj;ksa vkSj lqHkk"k
pUæ cksl dh vktkn fgUn iQkSt ds dk;ks± esa Hkkx fy;k FkkA fczfV'k&fojksèkh vkUnksyu
ds fgLls ds :i esa fy, x, lHkh la?k"kks± esa os lcls vkxs FkhaA if'pe esa lÚxsV
(oksV nsus ds vfèkdkj) ds vkUnksyu ds izHkko esa dqN mPp oxZ dh efgykvksa us
oksV ds vfèkdkjksa dh ekax djrs gq, Kkiu Hkh fn,A ijUrq mifuos'k&fojksèkh vkUnksyu
ds le; vkSj vxLr 1947 esa lÙkk gLrkUrj.k ds ckn Hkh jktuhfrd v[kkM+s esa
eq[; Hkwfedk vnk djus okyh eq[; 'kkld oxhZ; ikfVZ;ksa ds ,tsaMs ij fir`lÙkk
ds f[kykiQ jktuhfrd la?k"kZ ugha FkkA ,slk blfy, fd os [kqn 'kks"kd oxZ dh
jktuhfrd izfrfuf/ Fkha vkSj vius oxZfgr esa mUgsa fir`lÙkk dks laj{k.k nsuk FkkA
njvly muds usr`Ro esa tkjh efgyk lq/kj vkUnksyuksa dk vlyh edln efgykvksa
dks ØkfUrdkjh jkLrs ij tkus ls HkVdk nsuk vkSj mudk jktuhfrd bLrseky djuk
gSA

gkykafd Hkkdik ds vUnj dE;qfuLV efgykvksa us fir`lÙkk ds f[kykiQ la?k"kZ
djus dk iz;kl fd;k Fkk] ij bl loky ij ikVhZ ds ikl dksbZ mfpr ifjizs{;
ugha FkkA tc ikVhZ la'kksèkuoknh cuh] rc lHkh ØkfUrdkjh la?k"kksZa ds lkFk&lkFk
fir`lÙkk ds f[kykiQ jktuhfrd la?k"kZ Hkh vkSj ihNs pyk x;kA lhih,e ds nkSj esasa
Hkh ,slk gh gqvkA

'kkld oxZ dh ikfVZ;ksa }kjk efgykvksa dh leL;kvksa ds gy ds uke ij
mNkyk x;k gky dk ukjk gS ̂ efgykvksa dk l'kDrhdj.k*A mudks pqukoh izfØ;k
dk fgLlk cukdj vkSj dqN lhVksa ij mudks pquok dj os dgrs gSa fd efgyk,a
l'kDr gks xbZ gSaA gkykafd 'kkld oxks± ds fy, yksxksa dks lalnh; O;oLFkk ds ckjs
esa Hkze esa j[kus dh ?kksj t:jr gS] fiQj Hkh muesa bruh fir`lÙkk gS fd (ckdh
dkj.kksa ds vykok) os ikfjr fd, tkus okys jktuhfrd vfèkfu;eksa esa efgykvksa
dks 33-3 izfr'kr izfrfufèkRo Hkh ugha ns jgs gSaA

nwljh rjiQ lh-ih-vkbZ-@lh-ih-,e-@ekys tSlh la'kks/uoknh ikfVZ;k¡ Hkh ukfj;ksa
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gesa ,slk ugha le>uk pkfg, fd efgykvksa dk fir`lÙkkRed ,dfu"B ifjokj
ds ekfyd ds f[kykiQ la?k"kZ muds lkezkT;okn lkeUrokn fojks/h la?k"kZ dh iwoZ'krZ
gSA ge bl rjg ukjh ds cjkcjh ds vf/dkj dks vkSj tuokn dks egt ?kj&ifjokj
ds nk;js rd gh lhfer ugha dj ldrsA  njvly ifjokj dk tuoknhdj.k
lekt ds tuoknhdj.k ds fy, la?k"kZ esaa Hkkx ysus ds tfj, gh gks ldrk gS]
mlls vyx&Fkyx jgdj ughaA lkFk gh ;kn j[kuk gksxk fd ?kj&ifjokj esa iq:"klÙkk
fojks/h laa?k"kZ dk pfj=k nksLrkuk gSA  bls eq[;r% le>kus&cq>kus ,oa cgl&eqckfglksa
ds tfj, fd;k tkuk pkfg, rkfd oxhZ; ,drk c<+s] mlesa fir`lÙkk fojks/h la?k"kZ
ds tfj, njkj u iM+ tk,A  nwljh rjiQ] lkezkT;okn&lkearokn ds f[kykiQ la?k"kZ
dk pfj=k nq'euhewyd gS vkSj bldk gy Økafrdkjh ;q¼ ds tfj, fd;k tkuk gSA
vr% ?kj&ifjokj esa eq[;r% le>kus&cq>kus dk rjhdk ysuk] efgykvksaa dks Økafrdkjh
;q¼ easa mrkjus ds egRo vkSj t:jr dk] rFkk blds fy, efgykvksa ds tuokn ds
egRo vkSj t:jr dk vglkl ?kj&ifjokj ds iq:"k o efgyk lkfFk;ksa dks djkuk
vkSj blds fy, la?k"kZ djuk csgn t:jh gSA rHkh ge iq:"k&efgyk da/s ls da/
s feydkj la?k"kZ esa Hkkx ysa & ;g fLFkfr yk ik;saxsA  ;g fLFkfr ?kj&ifjokj ds
fj'rksa esa tuoknhdj.k dk ekxZ Hkh iz'kLr djsxhA  eryc ;g fd ?kj&ifjokj ds
vUnj fir`lÙkk ds lkFk efgykvksa ds vUrjfojks/ vkSj lekt esa 'kks"kd&'kkld
oxksZa ds lkFk efgykvksa ds vUrjfojks/& bu nksuksa vUrjfojksèkksa esa Li"V iQdZ fd;k
tkuk pkfg,A nksLrhewyd vUrjfojks/ksa dk gy eq[;r% le>kus&cq>kus ds rjhds
ls fd;k tkuk pkfg, rkfd nq'euhewyd vUrjfojks/ksa dk gy Økafrdkjh ;q¼ ds
tfj;s djus gsrq lewph 'kfDr;ksa dks xksycan fd;k tk lds vkSj mudh lewph
igydneh dks oxZ&nq'euksasa ds f[kykiQ laxfBr :i ls yxk fn;k tk ldsA

dsoy tc ifjokj viuh vkfFkZd Hkwfedk vnk djuk cUn dj nsrk gS vkSj
vkèkkj dh laLFkk gksus dh txg ek=k mQijh <kaps dh laLFkk cu tkrk gS] rHkh mlesa
dksbZ cnyko fn[k ldrk gSA dsoy ;gh fLFkfr ifjokj ds vUnj fir`lÙkk dk
[kkRek dj ldrh gS vkSj mldk tuoknhdj.k dj ldrh gSA

ØkfUr ds ckn dE;qfuLV ikVhZ dks uhfr ds rkSj ij efgykvksa ls ?kjsyw dke
dk Hkkj gVkuk pkfg, vkSj ;g dke dsoy iq#"kksa dks ;g Hkkj ckaVus dk vkg~oku
djus ls ugha gksxk cfYd ml fdLe ds rjhdksa dks fudkyus ls gksxk tks bl dke
dks vFkZO;oLFkk esa ?kjsyw nk;js ls fudkydj lkoZtfud {ks=k esa ys vk;asA efgykvksa
dks iwjh rjg ?kjsyw Hkkj ls eqDr gksuk pkfg, tks fd ifjokj dh lhek ds vUnj
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ds fy, dke dk vf/dkj] f'k{kk dk vf/dkj] ukSdfj;ksa eas lekurk dk vf/
dkj] lEifÙk dk vfèkdkj] leku dke ds fy, leku osru vkfn ekaxksa ij fliQZ
lq/kjoknh] vFkZoknh] dkuwuoknh o la'kks/uoknh fdLe ds vkSj xka/hoknh fdLe
ds vkUnksyuksa esa efgyk vkUnksyu dks iQ¡lk;s j[kdj mls Økafrdkjh jkLrs ij tkus
ls jksdus o xqejkg djus dk dke djrh gSaA  fiQj 'kkld oxZ dh ckdh pqukoh
ikfVZ;k¡ o bu la'kks/uoknh ikfVZ;ksa esa fir`lÙkk ds igyw Hkh mYys[kuh; ek=kk esa
efgykvksa ds jktuhfrd fodkl dks jksdrs o cjxykrs gSaaA

gesa buds <dkslys dk inkZiQk'k djuk gksxkA gesa crkuk gksxk fd efgykvksa ds
okLrfod l'kfDrdj.k ds fy, vkSj mudh leL;kvksa ds okLrfod gy ds fy,
bl fir`lÙkkRed izo`fÙk dk inkZiQk'k djrs gq, Hkh] gekjk eq[; dsUæfcUnq bl
O;oLFkk ds vUnj efgyk ds l'kDrhdj.k ds <dkslys dk inkZiQk'k djuk gksuk
pkfg,A mRiknu ds lkèkuksa ij fu;a=k.k ds fcuk lPpk efgyk l'kDrhdj.k laHko
ugha gSA  blds fy, t:jh gksxk fd efgyk,a mRiknu ds lkèkuksa ij esgurd'kksa
dh fefYd;r o fu;a=k.k ds fy, tkjh ØkfUrdkjh la?k"kksZa esa fgLlk ysus ds fy,
cM+h la[;k esa vkxs vk,a vkSj jktuhfrd {ks=k esa iwjh rkdr ls vkxs c<+saA  ØkfUrdkjh
efgyk vkUnksyu dks cM+h ek=kk esa 'kksf"kr&ihfM+r efgykvksa dks xksycUn djrs gq,
mUgsa vius vkfFkZd vkSj jktuSfrd vf/dkjksa dks izkIr djus ds fy, ØkfUr dh
vko';drk dks le>kuk gksxk vkSj mUgsa ØkfUrdkjh vkUnksyu esa 'kkfey djuk
gksxk] blesa mudh igydneh c<+kuh gksxhA blds lkFk gh ikVhZ dks blds fy,
mUgsa Hkjiwj ekSdk nsus gsrq gesa lHkh laxBukasa esa efgykvksa dk izfrfuf/Ro 50 izfr'kr
rd gks] blds fy, fujUrj lpsr iz;kl djus gksaxsA  ikVhZ] iQkSth vkSj tulaxBuksaa
esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus ds lkFk&lkFk mUgsa Øe'k% T;knk Å¡ph ftEesnkfj;ksa
dk ogu djus ds fy, izksRlkfgr djuk] mUgsa blds fy, Hkjiwj volj nsuk]
Hkjiwj enn djuk] muesa blds fy, dkfcfy;r dk fodkl djuk vkSj bl rjg
muesa ls fujUrj ikVhZ&usrkvksa] (egt efgyk usrk ugha) dekaMjksa o ;ks¼kvksa dks
cM+h la[;k esa fodflr djuk ikVhZ ds le{k ,d iQkSjh vkSj csgn egRoiw.kZ
dk;ZHkkj gSA  bls egRo nsdj fujUrj djrs tkuk gksxkA  blds fy, ikVhZ esa
ySafxd iwokZxzgksa dk fojks/ djuk] [kkldj iq:"k iwokZxzgksa dk fojks/ djuk t:jh
gSA  efgykvksa dks ikVhZ o iQkSt esa T;knkrj ^^efgyk&dk;ksZa** eas yxkus] mUgsa
derj o ̂ ^efgyk** le>rs jgus ds fopkjksa ls yM+uk gksxk] nwljh rjiQ efgykvksaa
esa Hkh efgyk&psruk (lkFk gh iq:"k lkfFk;ksa dh iq:"k psruk) ds f[kykiQ la?k"kZ
dj muesa loZgkjk psruk o n`f"Vdks.k dk fodkl djus ds fujUrj lpsr iz;kl
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Hkkjrh; lekt esa fookg vkerkSj ij fir`lÙkkRed gksrk gS] yM+dh ds :i esa
og vius firk ij fuHkZj gksrh gS] fookg ds ckn og vius ifr dh Nk;k esa jgrh
gS vkSj vius ifr dh ekSr ds ckn vius csVksa ij fuHkZj gksrh gSA lkjh ftUnxh
efgyk ,d yrk cudj jgrh gS ftls fir`lÙkkRed lgkjs dh t:jr gksrh gSA

fookg cqfu;knh :i ls r;'kqnk gksrs gSaA fookg r; djus esa tksM+s ds p;u ij
vkSj mlls Hkh T;knk nqYgu dh LohÑfr ij dksbZ è;ku ugha fn;k tkrkA Hkkjr esa
miHkksDrkokn ds iQSyko ds lkFk&lkFk fookg nqYgu ds ifjokj ls iSls fudkyus
dk ,d ekè;e cu x;k gSA ;g ngst] lEifÙk vkSj eky@oLrqvksa dks izkIr djus
dk rjhdk cu x;k gS vkSj nqYgu dk bulku ds :i esa dksbZ egRo ugha jg x;k
gSA blfy, ngst ds fy, efgykvksa ds mRihM+u ds lkFk&lkFk mudh /M+Yys ls
gR;k,a Hkh dh tk jgh gSaA bl vekuoh; dqizFkk dk f'kdkj 'kksf"kr oxZ ds ifjokj
Hkh gks jgs gSaA

xgjs rd iSBs fir`lÙkkRed :>kuksa dh otg ls ifjokj esa yM+fd;ksa ds izfr
?kksj HksnHkko viuk;k tk jgk gSA efgykvksa dks vkSj muds Je dks cgqr de
egRo nsus vkSj ngst dh dqjhfr;ksa dh otg ls cfPp;ka iSnk gksus ls igys gh cM+s
iSekus ij ekj nh tk jgh gSa] ;kuh Hkzw.k gR;k,a gks jgh gSaA bl vekuoh; dk;Z ds
fy, vk/qfud rduhd dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA blds otg ls ns'k ds dbZ
jkT;ksa esa efgyk&iq:"k ds vuqikr esa Hkkjh deh vkbZ gSA efgykvksa ds izfr HksnHkko
fdruk xgjk gS mldk ;g ,d ladsr gSA

vkt dk fookg vkSj ifjokj μ nksuksa efgykvksa ds fy, csgn mRihM+udkjh
gSaA blds vykok ifjokj og laLFkk gS ftlds }kjk 'kkld oxZ iq#"kksa ds chp esa
viuh fir`lÙkkRed fopkjèkkjk ds fy, leFkZu gkfly djrs gSaA oxZ mRihM+u
okys lekt esa] tkfr mRihM+u ls Hkjs lekt esa fir`lÙkkRed ,dfu"B fookg
mRihfM+r oxks± ds iq#"kksa dks tks fo'ks"kkfèkdkj nsrk gS] ogha 'kkld oxks± ds fy,
fir`lÙkk dh laLFkk dks ftUnk vkSj cjdjkj j[krk gSA vkt ds mRihM+udkjh ifjokj
ds <akps ds fcuk] ,sls ifjokjksa dks ckaèkusokyh 'kkfn;ksa ds <dkslyksa ds fcuk] 'kkld
oxks± ds fir`lÙkkRed fopkjksa dks lkekftd ekU;rk ugha fey ldrh FkhA ,d
yM+dh gksus ds ukrs og ifjokj esa ncuk lh[k tkrh gS vkSj ifjokj esa gh yM+dk
gksus ds ukrs og ,slk ncko Mkyuk lh[k tkrk gSA blfy, turk ds fy, vlyh
tuokn thrus ds fdlh Hkh iz;kl dks Økafrdkjh ;q¼ esas efgykvksa dh Hkkjh la[;k
lesr O;kid turk dks xksycUn djus ds lkFk&lkFk ifjokj ds vUnj fir`lÙkkRed
fj'rksa dh tM+ksa ij pksV djuh gksxhA
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djus gksaxsA  muesa oxZ&psruk dk ;g fodkl oxZ&la?k"kZ  esa Hkkx ysus ds tfj, gh
laHko gSA  blh rjg ge efgykvksa dh jktuhfrd igy [kksy ldrs gSa vkSj
efgyk,a Hkh oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u o fir`lÙkk ds ca/uksa ls eqDr gksus dh jkg ij
vkxs c<+ ldrh gSaA bl iwjh izfØ;k esa oxZ la?k"kZ ds lkFk&lkFk vkSj mlds fodkl
ds y{; dks fnekx eas j[krs gq, ikVhZ ds vUnj o ckgj fir`lÙkk fojks/h la?k"kZ Hkh
fujUrj pykrs jguk gksxkA

III efgyk vkUnksyu esa eq[; jktuhfrd èkkjk,a

cqtZqvk mnkj ukjhokn
cqtqZvk lS¼kfUrd n`f"Vdks.k ls efgyk loky dh le> cqtqZvk ukjhokn gSA

,sfrgkfld rkSj ij cqtqZvk ds fodkl ds lkFk cqtqZvk ukjhokn vfLrRo esa vk;kA
;g /kjk 18oha lnh ds vUr esa 'kq: gqbZ vkSj 20oha lnh esa Hkh pyrh jgh gSA

tSls&tSls iwathoknh lEca/ vkSj mnkj cqtqZvk fopkj/kjk LFkkfir gq,] cqtqZvk vkSj
fuEu cqtqZvk oxksZa dh efgyk,a viuh fLFkfr ds ckjs esa tkx`r gksus yxhaA esjh
okWyLVksuØkÝV tSlh dbZ efgyk,a efgyk loky ij fy[kus yxhaA muesa ;g ckr
le> esa vkus yxh fd mUgsa jktuhfrd] f'k{kk vkSj lkekftd {ks=k esa lekurk ds
fy, la?k"kZ djuk iM+sxkA dbZ mnkj fpard vkSj nk'kZfud tSls ts-,l fey us Hkh
efgykvksa dh vf/dkjkas ds ckjs esa fy[kk vkSj izpkj fd;kA blus ,d vfHk;ku
dk :i fy;kA igys ;w,l, (vesfjdk) esa vkSj fiQj baxySaM vkSj vU; ;wjksih;
ns'kksa esa oksV ds vfèkdkj ds fy, lizQtsV vkUnksyu] 20oha lnh ds 'kq#vkrh nkSj
esa] vYidky ds fy, tq>k: gqvkA ij bl iSjoh dk dksbZ iQk;nk ugha gqvkA
igys fo'o;q¼ ds ckn] efgykvksa dks oksV dk vf/dkj feyus ds ckn ;g /kjk
yqIr gks x;hA Øe'k% etnwj oxZ dh efgykvksa dk vkUnksyu vkSj lektoknh
vkUnksyu dk fodkl gqvk] ij mldk izeq[k usr`Ro izfrfØ;koknh cu x;kA 1960
ds n'kd esa tc fodflr iwathoknh ns'kksa esa efgyk vkUnksyu mHkjk rc Hkh ;g
mnkj fopkj/kjk izHkkoh jghA

lektoknh ukjhokn

1960 ds n'kd rd] efgyk cqf¼thfo;ksa ds ,d fgLls us] tks ekDlZokn ds
izHkko essa vk;k] mnkjoknh cqtqZvk ukjhokfn;ksa ls [kqn dks lS¼kfUrd :i ls vyx
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ijUrq D;k iwathokn dh ubZ mRiknu iz.kkyh us iwjh rjg ls ifjokj dh vkfFkZd
Hkwfedk dks [kRe dj fn;k\ ,slk dguk xyr gksxkA tSlk fd ge igys gh dg
pqds gSa ?kjsyw Je iwathokn esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gS] ;g vFkZO;oLFkk dk
nwljk LrEHk gS μ igyk gS lkoZtfud LrEHk ftlesa dkiQh T;knk Je dk;Z gksrk
gSA ?kjsyw Je ikfjokfjd nk;js esa dke djrk gSA ;s Je 'kfDr dh vkiwfrZ vkSj
iqu#Riknu esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA iwathoknh O;oLFkk vius iqu#Riknu
ds fy, Hkh ?kjsyw Je ij fuHkZj gksrh gSA bl rjg ifjokj dh vkfFkZd Hkwfedk
cjdjkj jg xbZ gS vkSj ;g iwathokn ds vkèkkj esa viuh Hkwfedk vnk djrk jgsxkA

,axsYl us ,dfu"B ifjokj ds ckjs esa dgk gS] ¶,dfu"Brk iq#"k vkSj efgyk
ds le>kSrs ds :i esa bfrgkl esa viuk psgjk ugha fn[kkrh gS] vkSj ,sls
le>kSrs ds mPpre Lrj ds :i esa rks drbZ ughaA blds foijhr] ;g ,d
fyax }kjk nwljs fyax dh vèkhuLFkrk ds :i esa vkrh gS] iwoZ ,sfrgkfld
le;ksa esa dHkh ugha ns[ks x,] fyaxksa ds chp esa la?k"kZ ds nkos ds :i esa vkrh
gSA¸

oxZ lekt esa ,dfu"B ifjokj fir`lÙkk dk LrEHk jgk gSA lkeUrh lekt esa
,dfu"B ifjokj dk <kapk lkeUrh LVsV ds <kaps ds tSlk gksrk gSA ,d fir`lÙkkRed
dsUnz gksrk gS tks iwjs ifjokj ij vè;{krk djrk gS] efgyk vkSj cPps mldh iztk
gSa] mUgsa mldh lsok djuh gksrh gS vkSj mldh t:jrksa dks iwjk djuk gksrk gSA tks
dqN Hkh iRuh vkSj cPps dekrs gSa lkjh dekbZ mls lkSai nh tkuh pkfg,A og ?kjsyw
dke esa dksbZ fgLlk ugha ysrkA lcls igys mldh t:jrsa iwjh dh tkuh pkfg,A
ifjokj ds vUnj mlds 'kCn dkuwu gSa vkSj og dsoy iQSlys gh ugha lqukrk
cfYd ltk Hkh nsrk gSA viuh ̂ iztk* dks vuq'kklu esa j[kus ds fy, og fgalk dk
bLrseky Hkh djrk gSA og vius jkT;&ifjokj dk Hkxoku vkSj ekfyd gSA

lkeUrh lekt ds lkekftd inkuqØe dh lh<+h ds tSls&tSls ge uhps mrjrs
gSa] lkeUrh lekt dh fir`lÙkkRed dBksjrk de gksrh tkrh gSA ijUrq lEifÙkfoghu
mRihfM+r oxks± vkSj tkfr;ksa esa Hkh ;s fir`lÙkkRed fj'rs vkerkSj ij fn[krs gSaA

iwathokn esa dqN mnkj izHkko ?kql x, gksaxs] ijUrq iq#"k vkSj efgyk ds chp esa
Je foHkktu cjdjkj jgrk gS] cfYd iwathoknh le>kSrs ds :i esa l'kDr gksrk gS
vkSj mlds lkFk ifjokj ds vUnj fir`lÙkkRed fj'rs ds vko';d igyw dk;e
jgrs gSaA
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fd;k vkSj ;s ^lektoknh ukjhokfn;ksa* ds uke ls tkus x,A ijUrq bu lektoknh
ukjhokfn;ksa ds ,d NksVs fgLls us gh lqlaxr :i ls ekDlZokn dks ykxw fd;k]
tcfd cgqla[;d fgLls us efgykvksa ds loky ij ,d xSj&loZgkjk lS¼kfUrd
n`f"Vdks.k dks viuk;kA blfy, lektoknh yscy ds ckotwn mudks eksVs :i ls
cqtqZvk ukjhokfn;ksa dh Js.kh esa Mkyus dh t:jr gSA

lektoknh ukjhokn us efgykvksa ds loky dh le>nkjh esa pkj cM+s ;ksxnku
fn,A

igyk] ?kjsyw Je dk loky Li"V :i ls dsUæfcUnq esa yk;k x;k vkSj mlds
vè;;u esa jktuhfrd vFkZ'kkL=k ds ekDlZoknh fl¼kUrksa dk mi;ksx fd;k x;kA
?kjsyw dke esa efgykvksa dh Hkwfedk vkSj iwathoknh mRiknu iz.kkyh ds iqu#Riknu
vkSj Je 'kfDr ds iqu#Riknu ds chp ds fj'rs vkSj bl rjg blesa efgykvksa dh
vge Hkwfedk dk lS¼kfUrd :i ls fupksM+ fudkyk x;kA blus u dsoy ekDlZ
ds ewY; ds Je fl¼kUr dks l'kDr fd;k cfYd iwathoknh mRiknu iz.kkyh esa
efgykvksa ds ?kjsyw Je dh Hkwfedk dks mfpr LFkku fn;kA

nwljk] lkekftd mRiknu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds ckjs esa lw{e ijh{k.k
fd;k x;k vkSj ;g ns[kk x;k fd tgka iwaathokn cM+s iSekus ij efgykvksa dks
lkekftd mRiknu esa yk;k] lkFk gh lkFk mlus iq#"k vkSj efgyk Jfedksa ds chp
,d Je foHkktu Hkh iSnk fd;kA bl rjg ;g lkfcr gks x;k fd iwathokn us
lkekftd mRiknu esa Je ds ySafxd foHkktu dks cjdjkj j[kk vkSj efgykvksa ds
osru dks iq#"kksa ds osru ls uhps j[kus esa bl foHkktu dk bLrseky fd;k x;kA ;g
iwathoknh vFkZO;oLFkk esa fir`lÙkk ds laLFkkxr gksus dk ,d vkSj izek.k FkkA ;g
fo'ys"k.k egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g lkekftd mRiknu ds {ks=k esa iwathoknh fir`lÙkk
dk inkZiQk'k djrk gSA ;g u dsoy iwathokn ds vè;;u ds fy, cfYd lektoknh
vFkZO;oLFkk esa lkekftd mRiknu ds {ks=k esa iwathoknh fir`lÙkkRed fj'rksa ds dk;e
jgus dh tkap djus ds fy, Hkh ,d <kapk izLrqr djrk gSA

rhljk] ,axsYl ds ;ksxnkuksa ls ysdj lektoknh ukjhokn us fir`lÙkk dh voèkkj.kk
dks vkxs fodflr fd;k gSA fir`lÙkk dk fo'ys"k.k u dsoy mRihM+u ds ,d :i
esa cfYd ,d iw.kZ fodflr lkekftd laLFkk ds rkSj ij fd;k x;kA ekDlZoknh
iz.kkyh dk mi;ksx djds bls Li"V :i ls ,d laLFkk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k
x;k tks vkèkkj rFkk mQijh <kaps nksuksa esa dke djrh gSA bl vfuok;Z le>nkjh us
Bksl vkSj lqLi"V :i ls fir`lÙkk dks lkekftd ØkfUr ds ,d fu'kkus ds :i esa
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'kq: gqvk] lkeUrhdky rd oxZ lekt ds fu;e ds :i esa pyrk jgkA gkykafd
iwathokn dkuwuh :i ls efgykvksa dks lEifÙk ds ekfydkuk vfèkdkj ls oafpr
ugha djrk gS] ij O;ogkj esa lp ;g gS fd lEifÙk ij vfèkdkj iq#"kksa dk gksrk gS
vkSj mldh ysu&nsu iq#"kksa }kjk gksrh gSA lkekftd lEifÙk ds lkjs :iksa ls ;g
csn[kyh gS] tks fd efgyk dks viuh etnwjh ls oafpr djus ds dke dks Hkh
l'kDr djrh gSA bl rjg iwathoknh tuokn] tks fd lEifÙk ij efgykvksa ds
cjkcj vfèkdkj dks lqfuf'pr djus dh ckr djrk gS] dsoy ,d <dkslyk gSA

Økafrdkjh efgyk vkUnksyu dks bl eqís dks mBkuk pkfg, dh efgyk,a viuh
dekbZ dk ekfyd Lo;a gks vkSj lEifÙk ij mudh cjkcj dh fgLlsnkjh gksA bu
eqíksa ij vk/kfjr la?k"kZ dks efgykvksa dks uo tuoknh Økafr esa gfFk;kj ysdj
mrjus gsrq izksRlkfgr djus dh fn'kk esaa lapkfyr gksuk pkfg,A

3- ifjokj vkSj fookg

vU; lkekftd laLFkkvksa dh rjg lkekftd <kaps ds O;kid cnyko ds
lkFk&lkFk ifjokj esa Hkh cnyko vk;k gSA tSls fd ,axsYl us igys gh Li"V fd;k
gS fd futh lEifÙk ds fodkl ds lkFk&lkFk ,dfu"B ifjokj vfLrRo esa vk;kA
,dfu"B ifjokj ds nks igyw gSa ftu ij è;ku fn;k tkuk pkfg, μ ,d rjiQ gS
vFkZO;oLFkk esa mldh Hkwfedk vkSj nwljh rjiQ gS fir`lÙkk dks laLFkkxr djus esa
mldh HkwfedkA

f'kdkj ,df=kr djus okys ;qx ds fodflr pj.kksa ds le; ls ,dfu"B ifjokj
mRiknu vkSj miHkksx dh bdkbZ ds :i esa dk;Z djrk FkkA mRiknu ikfjokfjd
bdkb;ksa ds vkèkkj ij laxfBr fd;k tkrk FkkA lkeUrh lEifÙk dk LokfeRo vkSj
vfrfjDr dh mxkgh nksuksa ifjokj ij vkèkkfjr FksA mRiknu ds lkèkuksa ds fodkl
dk Lrj mRiknu dh O;fDrxr izÑfr dks r; djrk FkkA blls lkeUrokn ds
vUnj ifjokj mRiknu dh bdkbZ cu x;kA pkgs tehankjksa dk ifjokj gks ;k fdlkuksa
ds ifjokj] lkjk miHkksx ,d bdkbZ ds :i esa ifjokj djrk FkkA

ijUrq iwathokn ds fodkl ds lkFk vkSj e'khuksa }kjk mRiknu ds HkwriwoZ lkèkuksa
ds izfrLFkkiu vkSj bl izdkj O;kid mRiknu dh 'kq#vkr ds lkFk] Je dk
lkekftdhj.k gqvkA lSdM+ksa Jfed ,d LFkku ij dsfUær gq,] mRiknu vc ikfjokfjd
vk/kj ij laxfBr ugha gksrk FkkA iwathokn us HkwriwoZ ifjokj vkèkkfjr mRiknu
O;oLFkk dks rksM+ vkSj fc[ksj fn;kA ysfdu vfèkdrj miHkksx ,d bdkbZ ds rkSj
ij dk;Z dj jgs ifjokj }kjk gh gksrk FkkA
24

dsfUær djus esa enn dhA

pkSFkk] jktlÙkk ds fir`lÙkkRed igyw Hkh lkeus yk, x,A

bu ldkjkRed ;ksxnksuksa dks fxurh esa j[kuk pkfg,A ij lektoknh ukjhokn
ds cqtqZvk mnHko vkSj cksèk Hkh gSaA ;s udkjkRed izHkko gSa vkSj efgykvksa dh
eqfDr ds fy, buls yM+uk pkfg,A

vkb, vc cqtqZvk ukjhokn dh dqN vke izo`fÙk;ksa dks ns[ksaA

ySafxd ladh.kZrkokn ;k ySafxd ,dkfUrdrk] cqtqZvk ukjhokn ds vkèkkj esa
ik;k tkus okyk eq[; igyw gSA ;g fuEufyf[kr rjhdksa esa ns[kk tk ldrk gSA

1- efgykvksa ds mRihM+u dks lkekftd O;oLFkk ls vyx&Fkyx ns[kukA
blls oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u vkSj fir`lÙkk ds fodkl ds chp fj'rk rFkk
oxZ la?k"kZ ds ,d fgLls ds :i esa fir`lÙkk ds f[kykiQ la?k"kZ pykus dk
dk;ZHkkj vks>y gks tkrk gSA  bl izdkj ds cksèk ls vfuok;Z :i ls
lqèkkjokn iSnk gksrk gSA

2- iq#"kksa dks efgykvksa ds fu'kkuksa ds :i esa ns[kukA pwafd iq#"k vke rkSj ij
efgykvksa ds ckjs esa fir`lÙkkRed iwokZxzg j[krs gSa vkSj efgyk ?kjsyw Je
ds dqN fo'ks"kkfèkdkjksa dk vkuUn ysrs gSa] blfy, iq#"kksa dks efgykvksa ds
mRihM+u ds dkj.k ds :i esa ns[kk tkrk gSA oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u vkSj
iq:"k&mRihM+u dks ,d gh iyMs+ ij rkSyk tkrk gSA  nksuksa dks leku :i
ls 'k=kq crk;k tkrk gSA  ;g iQdZ ugha fd;k tkrk fd 'kkld&'kks"kd oxksZa
ls efgykvksa dk vUrjfojks/ nq'euhewyd gS tcfd fir`lÙkk ls nksLrhewydA
nksuksa nks fdLe ds vUrjfojks/ksa dks gy djus ds nks :[k] nks rjhds
viukus ds ctk; ,d gh rhozrk ls nksuksa ds f[kykiQ yM+k tkrk gSA
'kkld oxksZa dh lsok djus okyh ,d laLFkk o fopkj/kjk ds crkSj fir`lÙkk
ls yM+us ds LFkku ij ;g cks/ esgurd'k oxksZa ds chp vkilh  yM+kbZ
dks izksRlkfgr djrk gS vkSj okLrfod nq'euksa ds f[kykiQ okLrfod nksLrksa
dh oxhZ; ,drk esa njkj Mkyrk gSA urhtru oxZ la?k"kZ ftlij fd iz/
ku o dsUnzh; tksj gksuk pkfg,] tksj de gks tkrk gS vkSj fir`lÙkk fojks/h
la?k"kZ ij T;knk cy fn;k tkus yxrk gSA

3- efgykvksa dks ,d [k.M ds :i esa ns[kk tkrk gSA efgykvksa ds fofHkUu
oxks±] [kklrkSj ij esgurd'k oxks± dh efgykvksa vkSj 'kkld oxks± dh
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d`f"k vkSj m|ksx ;k lsok {ks=k&lHkh txg ySafxd HksnHkko ds vk/kj ij
Je&foHkktu d`f=ke :i ls djrs gq, efgykvksa dks ̂ ^efgyk izd`fr** ds eqrkfcd
dke esa yxk;k tkrk gSA mu dk;ksZa dks nks;e ntsZ dk vkSj fuEu dksfV dk djkj
nsdj efgykvksa dh Je&n{krk dh tcjnLr ywV&[klksV gksrh gSA tcfd okLrfodrk
;g gS fd efgyk,a os lkjs dk;Z dj ldrh gSa ftuds ckjs esa iq:"kksa dks gh leFkZ
crk;k tkrk gSA  ;g rks fo'o ;q¼ksa ds nkSjku lkezkT;oknh ns'kksa rFkk lektoknh
:l esa lkfcr gqvk rFkk ØkfUr ds ckn phu esa HkhA bl rjg iq:"k vkSj efgykvksa
ds dke esa iQdZ pkgs fdlh Hkh dlkSVh ij vk/kfjr gks & ̂ 'kkjhfjd rkdr*] tSls
lkeUrokn dgrk gS ;k ^n{krk* tSls iwathokn dgrk gS& fir`lÙkkRed iwokZxzg ds
vykok dqN ugha gSA

;s iwokZxzg VªsM ;wfu;u vkUnksyu ls ysdj fdlku o vU; vkUnksyuksa esa Hkh
efgykvksa ds izfr utfj, esa Li"V fn[krs gSaA

lkekftd mRiknu esa fir`lÙkk dk ,d vU; igyw gS] efgykvksa }kjk viuh
dekbZ dks ?kj ds eqf[k;k dks lkSai nsukA blfy, efgyk,a ,d nksgjs vyxko dk
vuqHko djrh gSaSA igyk] [ksfrgj etnwjksa vkSj vkS|ksfxd Jfedksa ds :i esa tehankj
;k iwathifr }kjk muls mRikn vyx dj fn;k tkrk gSA mlds ckn ?kj dk eqf[k;k
iq#"k mlls mldh dekbZ dks vyx dj nsrk gSA

;s O;ogkj mlh le; ij ml lkekftd psruk dks Hkh u"V dj nsrk gS] tks
lkekftd mRiknu esa Hkkx ysus ds dkj.k efgykvksa esa fodflr gksrh gSA dekbZ ls
oapuk nks vyx&vyx rjhdksa ls gksrh gSA ,d gS μ cs'kehZ ls tcjnLrh mls
leiZ.k djkukA nwljk rjhdk T;knk vizR;{k gSA dekbZ djus okyk iq#"k ?kjsyw
fLFkfr dks bl rjhds ls lapkfyr djrk gS] ftlls efgyk dh vk; ?kjsyw t:jrksa
ij [kpZ gksrh gS vkSj iq#"k vius iSls dks vius 'kkSd ij] lEifÙk ,d=k djus ij
[kpZ djus dk fo'ks"kkfèkdkj j[krk gSA laf{kIr esa iq#"k dh dekbZ mldh viuh gS
vkSj efgyk dh dekbZ iwjs ifjokj dh gSA

lkekftd mRiknu ls lacafèkr ,d vU; egRoiw.kZ igyw ;g gS fd efgykvksa
dks dsoy esgur djuh iM+h] ijUrq lEifÙk ij ekfydkus dk vfèkdkj mudks ugha
fn;k x;kA lkeUrokn esa mRiknu ds lkjs lkèkuksa ij LokfeRo lkeUrh oxks± ds
iq#"kksa dk FkkA lkeUrh oxks±s dh efgykvksa us fdlkuksa ds esgur ds iQyksa dks rks
vius oxZ ds iq#"kksa ds lkFk [kk;k] ij vkerkSj ij mUgsa lEifÙk ij vfèkdkj dh
bt+kt+r ugha nh xbZA lEifÙk dk tCrhdj.k] tks futh lEifÙk ds mn; ds lkFk
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efgykvksa ds chp oxZ foHkktu vkSj oxZ vUrjfojksèkksa ds egRo dks ?kVk
fn;k tkrk gSA vke efgykvksa ds vkUnksyu ds uke ij fuEu iwathifr
vkSj vfHktkR; rcdksa dh efgykvksa dh leL;kvksa dks fof'k"V :i ls
izLrqr fd;k tkrk gSA

4- cqtqZvk ukjhokfn;ksa lesr vPNh la[;k esa lektoknh ukjhoknh ekax djrs
gSa fd efgykvksa dk vkUnksyu dE;qfuLV ikVhZ ds lkaxBfud izHkko ls
viuh ^Lok;Ùkrk* vkSj ^LorU=krk* cpk dj j[ksA bl rjg ;s efgyk
vkUnksyu ij loZgkjk ds LFkku ij cqtqZvk ds izHkko dks lqjf{kr j[kuk o
LFkkfir djuk pkgrs gSaA

cqfu;knh :i ls bl fof'k"V izo`fÙk ds vykok] cqtqZvk ukjhokn ds dqN vU;
vke igyw Hkh gSaA blds ân; esa lqèkkjokn gSA ;g ØkfUr ds foijhr [kM+k gSA
vDlj ;g vkèkkj esa Hkh efgyk mRihM+u dks ns[kus ds LFkku ij [kqn dks dsoy
mQijh <kaps ds igyqvksa dk tokc nsus rd lhfer dj ysrk gSA blds vykok]
ukjhokn efgyk loky dks O;fDrxr cukus dk iz;kl djrk gS tks efgyk ds fgrksa
dks mldh ?kjsyw nqfu;k vkSj mlls iSnk gksus okyh izkFkfedrkvksa rd ladqfpr dj
nsrk gSA

;s cqtqZvk ukjhokn }kjk j[kh xbZ dbZ vU; fo'ks"k vfHkO;fDr;ka vkSj rdZ gSaA
fir`lÙkk vkSj efgyk eqfDr ij lexz ekDlZoknh lS¼kfUrd n`f"Vdks.k dks rh[kk
djus vkSj fodflr djus esa cqtqZvk ukjhokn ds bu fofHkUu fopkjksa ds lkFk lS¼kfUrd
cgl vkSj vkUnksyu dh O;kogkfjd felkysa egRoiw.kZ gSaA

vUrjkZ"Vªh; efgyk vkUnksyu esa lektoknh èkkjk

tc iwathokn ds fodkl ls] [kklrkSj ij oksV dk vfèkdkj ekaxrs gq, cqtqZvk
efgyk vkUnksyu dk fodkl gqvk] mlh le; ;wjksi esa Jfed oxZ dh efgykvksa
ds chp ,d vU; èkkjk fodflr gks jgh FkhA 19oha lnh ds vUr vkSj 20 oha lnh
dh 'kq#vkr esa lektoknh iq#"k vkSj efgykvksa us ,d Jfed oxZ efgyk vkUnksyu
dks laxfBr djuk 'kq: fd;kA buesa lcls izeq[k Fkha Dykjk tsVfdu] jkst+k yDt+EcxZ]
vysDlkUMjk dksyurkbZ] busLlk vkjesaM] ØqiLdk;k vkSj vU;A os bl vkUnksyu
dh fl¼kUrdkj vkSj us=kh FkhaA mUgksaus lektoknh efgykvksa ds vUrjkZ"Vªh; lEesyu
Hkh vk;ksftr fd,A ÚsMfjd ,axsYl vkSj vWxsLV cscy us ekDlZoknh n`f"Vdks.k ls
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vkèkkj dsoy lektokn ds vkxs c<+us ds lkFk&lkFk gh vk ldrk gS] fiQj Hkh
?kjsyw dke esa fir`lÙkkRed ewY;ksa ds f[kykiQ vfHk;ku dks fdlh Hkfo"; dh
rkjh[k rd LFkfxr djus dk cgkuk ugha cukuk pkfg,A gkykafd NksVs Lrj ij] ;s
gekjh ikVhZ] iQkSt o tu laxBu vkSj turk ds chp vHkh gh 'kq: fd;k tk ldrk
gS] [kklrkSj ij gekjs xqfjYyk tksuksa vkSj Hkfo"; ds vkèkkj bykdksa esaA

2- lkekftd mRiknu

fir`lÙkk vkSj lkekftd mRiknu ls lacafèkr dqN egRoiw.kZ igyw ge igys
gh ns[k pqds gSaA ?kjsyw {ks=k rd efgykvksa dks lhfer j[kuk mudh lksp dks ckSuk
dj nsrk gS vkSj mudh psruk dks ladh.kZ dj nsrk gS] blds foijhr lkekftd
mRiknu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh mudh lkekftd psruk dks [kksyrh gS vkSj
mudh oxZ lksp dks fodflr djrh gSA ;g mudks mudh xqykeh dh oxhZ; tM+ksa
dks le>us esa enn djrh gSA blls jktuhfrd la?k"kZ esa mudh Hkkxhnkjh izsfjr
gksrh gSA vkSj ;g mudks ;g le>us esa enn djrh gS fd mudh ?kjsyw xqykeh dk
lpeqp dkSu iQk;nk mBkrk gSA izQsMfjd ,axsYl us dgk Fkk μ ̂ ^- - - efgyk dks
eqDr djuk vkSj mldks iq#"k ds cjkcj cukuk rc rd vlaHko gS vkSj
jgsxk tc rd mls lkekftd mRiknd Je ls ckgj j[kk tkrk gSA efgyk
dh eqfDr rHkh laHko gksxh tc efgyk,a cM+s+] lkekftd Lrj ij mRiknu esa
Hkkx ys ldrh gSa vkSj ?kjsyw dke mlds le; dk ux.; fgLls ls T;knk
ugha ysrk gS** (ifjokj ] futh laifÙk vkSj jkT; dh mRifÙk)A

gesa bl ij tksj nsuk pkfg;s fd efgykvksa dks lkekftd mRiknu esa Hkkx ysuk
pkfg,A bl lanHkZ esa gesa lkeUrh inkZ izFkk ls yM+uk pkfg,] tks efgykvksa dks
?kjsyw {ks=k rd lhfer djrh gSA ij ,slk djus esa gesa lkekftd mRiknu esa Je ds
ySafxd foHkktu vkSj bl izdkj ds vU; fir`lÙkkRed O;ogkjksa dks Hkh igpkuuk
pkfg, vkSj muds f[kykiQ yM+uk pkfg,A

vkt ds lekt esa] gkykafd efgyk,a dkiQh cM+h la[;k esa lkekftd mRiknu
esa fgLlk ysus ds fy;s ckgj vk;h gSa] ij os mu lkjs dkeksa dks vHkh rd dj jgh
gSa tks mudh ^efgyk izd`fr* ds yk;d gSaA ;g fir`lÙkk ds ewY;ksa dks Fkksidj
efgyk dks lefiZr vkSj vkKkdkjh cuk, j[kus ds iz;kl ds vykok dqN ugha gSA
lkFk esa gesa ;g Hkh ;kn j[kuk pkfg,] tks ,axsYl us dkiQh Li"V 'kCnksa esa dgk gS%
¶lkoZtfud mi;ksx esa lewps efgyk leqnk; dk ?kqluk efgyk eqfDr dh
igyh cqfu;kn gSA¸ (ogh]  tksj gekjk)
22

efgyk eqfDr ij fdrkcsa fy[kha ftUgksaus bl vkUnksyu ds fy, ekxZn'kZd dk dke
fd;kA os vius&vius ns'kksa ds oxZ&la?k"kZ o ØkfUrdkjh vkUnksyu dk fgLlk FksA

gkykafd mUgksaus ukjhokfn;ksa dh lkjh cqtqZvk tuoknh ekaxksa dk] tSls oksV ds
vfèkdkj dk] leFkZu fd;k] ij os lkoZtfud erkf/dkj ds i{k esa FksA ukjhokfn;ksa
ds v'osr efgykvksa vkSj xjhc efgykvksa ds f[kykiQ iwokZxzg dh vkykspuk djrs
gq, mUgksaus Jfed oxZ dh efgykvksa dh ekaxksa dks Hkh lkeus j[kk] tSlk fd 8 ?kaVk
dke] dke ds LFkku ij lqfoèkk,a vkfnA mUgksaus cM+h jSfy;ka] izn'kZu vkSj gM+rkyksa
dks laxfBr fd;k vkSj dbZ ekaxsa thrhaA mudks viuh oxZ fcjknjh ds lkFk lkjs
la?k"kks± esa fgLlk ysus ds vfèkdkj ds fy, Hkh la?k"kZ djuk iM+kA loZgkjk iq#"kksa dks]
tks 'kq: esa muds lkFk tqM+us esa fgpd jgs Fks] muds n`<+fu'p; ds lkeus >qduk
iM+kA

tgka cqtZqvk efgyk vkUnksyu dsoy 'osr o mPp oxZ efgykvksa ds fgrksa dk
izfrfufèkRo djrk Fkk] ogha lektoknh efgyk vkUnksyu us cgqr Li"V :i ls [kqn
dks blls vyx fd;kA mlus ml lcdk izfrfufèkRo fd;k tks tuoknh Fkk vkSj
esgurd'k efgykvksa dh cgqla[;k ds fgrksa dh lsok djrk FkkA lektoknh efgyk
vkUnksyu dh èkkjk mu lkjs ns'kksa esa cgrh jgh tgka dE;qfuLV ikfVZ;ksa us efgykvksa
dks] 'kks"k.kdkjh O;oLFkk ds f[kykiQ lexz la?k"kZ ds ,d vax ds crkSj fir`lÙkk ds
f[kykiQ la?k"kZ esa laxfBr fd;kA :l] phu] fo;ruke vkSj dksfj;k esa efgykvksa us
iwoZ ØkfUrdkjh vkUnksyu vkSj ikVhZ o lsuk esa ,d izeq[k Hkwfedk vnk dhA vkt
rd mu lkjs rhljh nqfu;k ds ns'kksa esa tgka l'kL=k la?k"kZ py jgk gS] 19oha lnh
dh lektoknh efgykvksa dh fojklr cjdjkj gSA gekjk efgyk vkUnksyu Hkh bl
fojklr dk fgLlk gSA

IV Hkkjr esa efgyk vkUnksyu esa izèkku izo`fÙk;ka

lkekftd lqèkkj vkUnksyu

Hkkjr esa] mnkjoknh cqtZqvk izo`fÙk] jktk jkeeksgu jkW;] fo|klkxj] ohjs'kfyaxe]
vkSj yxHkx ,dkfUrd :i ls czkã.k tkfr;ksa ls vkus okys vU; usrkvksa ds usr`Ro
esa pys 'kq#vkrh lkekftd lqèkkj vkUnksyu esa vfHkO;Dr gksrh FkhA ;g dkuwuh o
laoSèkkfud rjhdksa rd lhfer FkkA ;g fczfV'k mifuos'kdksa ls dkuwu cnyus dh
vkSj bl izdkj efgykvksa dh fLFkfr lqèkkjus dh ckr djrk FkkA ;g eq[; :i ls
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iwathokn ds iQSyko vkSj ?kqliSB ls] ftlls vkS|ksfxd vkSj lsok {ks=k vkSj
v¼ZlkeUrh Ñf"k fodflr gqbZ gS] efgykvksa dk Je lkekftd mRiknu esa vk
x;k gSA efgyk dsoy ?kj esa dke ughsa djrh gS] cfYd lkekftd Je esa 'kkfey
,d etnwj Jfed ;k deZpkjh Hkh curh gSA tgka iwathifr vkSj tehankj mls
lkekftd mRiknu ds {ks=k esa [khaprs gSa] ogha u rks ;s oxZ vkSj u gh mudh
jktlÙkk mls mlds ?kjsyw Hkkj ls eqDr djrs gSaA vly esa efgyk nksgjh xqyke gSA
?kj ds ckgj og iSlk ysdj xqyke gS vkSj ?kj ds vUnj eqÝr esa xqyke gSA lkekftd
mRiknu esa mldh Hkkxhnkjh ojnku ds :i esa ugha cfYd vfrfjDr Hkkj ds :i
esa fn[krh gSA ?kjsyw dke vkSj lkekftd mRiknu] efgykvksa ij nksgjk Hkkj gSA
ysfuu us ?kjsyw dke vkSj iwathoknh lekt esa efgykvksa ij blds vlj dks bl
:i esa n'kkZ;k Fkk] ¶efgykvksa dks eqDr djus ds lkjs dkuwuksa ds ckotwn og
,d ?kjsyw xqyke cuh gqbZ gS] D;ksafd ?kj dk NksVk&NksVk dke mls rksM+rk gS]
nckrk gS] ew[kZ cukrk gS vkSj csbTtr djrk gS] mls jlksbZ vkSj ulZjh ls
ckaèkrk gS vkSj og vius Je dks - - - - NksVs&NksVs] fnekx [kjkc djus
okys] csrqdh vkSj nckus okyh ?kjsyw pkdjh ij cckZn djrh gSA¸ (,d
egku 'kq#vkr)

dE;qfuLV ikVhZ dks efgykvksa dh bl nksgjh xqykeh ds loky dks etcwrh ls
mBkuk pkfg,A mls efgykvksa ds ?kjsyw dke ds cks> dks de djus vkSj lkekftd
mRiknu o vU;kU; lkekftd&jktuhfrd dk;ksZa esa c<+&p<+dj fgLlsnkjh djus
dk ekSdk nsus vkSj efgyk etnwjksa dh lqfo/kvksa ds fy, la?k"kZ djuk pkfg,A
ØkfUr ds ckn futh ?kjsyw dke ds fgLls dks lkekftd lsok {ks=k esa iquxZfBr
djuk gksxk & tSls cPpksa ds fy, Øs'k (f'k'kq&x`g)] Ldwyksa vkSj dkj[kkuksa esa
[kkuk] lkewfgd ykSf.Mª;ka] eos'kh [kkus vkfn tSlh O;oLFkk [kM+h djuh gksxhA

,d vU; egRoiw.kZ igyw] ftls loZgkjk dks mBkuk pkfg,] ml fir`lÙkkRed
fopkj ls yM+uk gS] fd ?kjsyw dke dsoy efgykvksa dks djuk pkfg,A efgykvksa
ds vanj blds ckjs esa psruk iSnk djus ds lkFk&lkFk] bl lanHkZ esa iq#"k iwokZxzgksa
ds ckjs esa igys vius dSMjksa dks f'kf{kr djuk ikVhZ ds fy, vko';d gSA blds
ckn mls efgykvksa ds lkFk ?kjsyw dke ckaVus ds fy, iq#"kksa dks O;ofLFkr :i ls
xksycan djuk gksxkA ijUrq ;g ,d yEch izfØ;k gSA blesa eukus ds la?k"kks± ds
lkFk&lkFk f'k{kk vfHk;ku vkSj ,dtqVrk vfHk;ku 'kkfey gksuk pkfg,A gkykafd
;g ,d nh?kZdkyhu dk;ZHkkj gS vkSj O;kid Lrj ij bls ykxw djus dk oLrqxr

21

lrh] cky fookg tSlh lkeUrh izFkkvksa ds f[kykiQ funsZf'kr Fkk vkSj blus foèkok
iqufoZokg efgykvksa dh f'k{kk bR;kfn ds fy, vfHk;ku pyk;kA bu lqèkkjksa dk
mís'; eq[; :i ls mPp oxZ dh efgykvksa dh fLFkfr esa lqèkkj ykuk FkkA

19oha lnh ds vkf[kjh nks n'kdksa esa lkekftd lqèkkj vkUnksyu esa jk"Vªokn dks
fgUnw iqu#RFkkuokn dh cjkcjh esa ns[kus dh izo`fÙk izdV gqbZA bldk izfrfufèkRo
n;kuUn ljLorh] foosdkuUn] jkeÑ".k fe'ku vkSj dqN gn rd ,suh cslsUV ds
fgUnw ,slksfl,'ku us fd;kA bUgksaus cky foèkokvksa ds iqufoZokg dks leFkZu fn;k
ij izk S< + efgykvks a ds fy, bldk fojk sèk fd;k] efgykvks a dh f'k{kk
dks izksRlkgu fn;k ij ;g dgk fd mudks vPNh x`gf.k;ksa esa <kyus ds fy, ;g
gSA

1920 ds n'kd ls fczfV'k&fojksèkh la?k"kZ] Jfed oxZ vkUnksyuksa] tkfr fojksèkh
vkSj vU; lkekftd&jktuhfrd vkUnksyuksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dkiQh egRoiw.kZ
:i ls c<+ xbZA mPp tkfr vkSj oxZ ds fgLlksa dh mnkjoknh efgyk lqèkkjokfn;ksa
ds usr`Ro esa 1927 esa xfBr vkWy bf.M;k owesUl ,lksf'k,'ku ,d mnkjoknh
ukjhoknh izo`fÙk dk izfrfufèk FkkA mlds dk;Z efgykvksa dh csgrjh ds fy, gkWy
ehfVax djus vkSj izLrko ikfjr djus rd lhfer FksA mUgksaus fupys oxks± vkSj
èkkfeZd vYila[;dksa dh efgykvksa dks xksycan djus dk u y{; j[kk Fkk vkSj u
gh iz;kl fd;s FksA

T;ksfrck iwQys] jkekLokeh ukbdj (isfj;j) vkSj vEcsMdj tSls mnkjoknh
cqtZqvk lqèkkjokfn;ksa ds usr`Ro esa py jgs tkfr&fojksèkh vkUnksyuksa us esgurd'k
oxks± vkSj tkfr;ksa dh efgykvksa dks xksycan fd;kA mUgksaus tkrh; <kaps] czkã.kokn
vkSj fir`lÙkk dk fojksèk fd;k] fyaxksa dh lekurk dk leFkZu fd;k vkSj dqN gn
rd ,d tuoknh fopkjèkkjk dks ikslkA ijUrq os efgyk mRihM+u dh tM+ksa dks
lkeUrh lkekftd&vkfFkZd O;oLFkk esa ugha cfYd fgUnw èkeZ vkSj laLÑfr esa ns[krs
FksA

ledkyhu izo`fÙk;ka

1960 ds vUr vkSj 1970 dh 'kq#vkr ds ,sfrgkfld ØkfUrdkjh la?k"kks± esa
ledkyhu efgyk vkUnksyu us vkdkj fy;kA ohjksfpr uDlyckM+h mHkkj us Nk=kksa
vkSj ukStokuksa ds lkFk efgykvksa] [kkldj esgurd'k efgykvksa dh O;kid turk
dks izksRlkfgr fd;k vkSj xksycan fd;kA efgyk;sa] [kkldj fdlku efgyk,a] mlesa
Hkh Hkwfeghu&xjhc fdlku efgyk,a cM+s iSekus ij jktuhfrd vkUnksyuksa esa Hkkx
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Hkkx μ nks

vFkZO;oLFkk

mRihM+u vkSj eqfDr ds vkfFkZd igyw

1- ?kjsyw dke

?kjsyw dke dks vkt Bksl :i ls le>us ds fy, vkb, mlds pfj=k ds
fodkl vkSj cnyko dks ns[ksaA

'kq#vkr esa] tc balku >qaM esa jgrs Fks] ?kj dk dk;Z tSlh dksbZ vyx&lh pht
ugha FkhA 'kq#vkr esa iq#"k vkSj efgyk,a feydj f'kdkj djuk] eNyh idM+uk
vkSj [kkuk bdV~Bk djuk tSls O;olk; djrs FksA gkykafd efgyk,a vDlj f'kdkj
ij tkrh FkhaA os cPpksa dks iSnk djus vkSj ikyus dh t:jr ds dkj.k dkiQh yEcs
le; rd ?kj ij Hkh jgrh FkhaA bl le; esa os vklikl ds bykdksa ls [kkuk
bdV~Bk djus esa [kqn dks O;Lr djrh Fkha vkSj ckn esa tkuojksa dks ikyrw cukus dh
n{krk dks lh[kus ds ckn mUgksaus Ñf"k vkSj eos'kh ikyu dh [kkst dhA oxZ iwoZ
lekt esa fyaxksa ds chp esa ;g igyk izkÑfrd Je foHkktu FkkA

lekt efgykvksa dks cgqr bTt+r nsrk Fkk] D;ksafd balku dk iqu#Riknu lkekftd
fodkl ds fy, lcls egRoiw.kZ vkSj vko';d le>k tkrk FkkA efgykvksa }kjk
Ñf"k vkSj eos'kh ikyu dh [kkst us ?kqeUrw thou dk var djds LFkkbZ okl dh
'kq#vkr djds èkhjs&èkhjs thou i¼fr esa ,d cnyko yk fn;k FkkA le; ds
lkFk&lkFk lekt ds [kkus dh t:jr iwjk djus esa [kkus ds mRiknu vkSj eosf'k;ksa
dk ;ksxnku f'kdkj ls T;knk gksus yxkA blfy, vkfne lekt esa ?kj esa efgykvksa
}kjk dke lkekftd mRiknu dk ,d vfuok;Z vkSj T;knk egRoiw.kZ fgLlk FkkA
oxZ lekt esa fd, tkus okys ?kjsyw dke ds Hkkj ls bldh dksbZ lekurk ugha gSA
bl rjg Hkkjh gy dh 'kq#vkr rd vkSj tc rd oxZ lekt Fkk rFkkdfFkr lH;rk
dh Hkksj ds lkFk Ñf"k vkSj eos'kh ikyu iq#"kksa dk {ks=k ugha curk gSA efgykvksa ds
dke dk dkiQh lkekftd ewY; Fkk vkSj dqy lkekftd laifÙk dk lcls egRoiw.kZ
fgLlk FkkA oxZ&foHkkftr lekt ds mn~Hko ds lkFk&lkFk gh tc efgyk,a fir`lÙkk
ds v/hu gks xbZa] bl ?kjsyw dke dks fuEudksfV dk Bgjk;k tkus yxk vkSj blds
lkekftd egRo dks [kRe dj Mkyk x;kA
20

ysus yxhaA if'pe ds efgyk eqfDr vkUnksyu us Hkh Hkkjr esa 'kgjh efgykvksa ij
viuk izHkko MkykA vkikrdky ds ckn O;kid tuoknh vkUnksyu us efgyk
vkUnksyu ds lkekftd vkèkkj dks foLr`r gksrs ns[kkA dbZ jkT;ksa esa dqN Lok;r
efgyk laxBu [kM+s gks x, vkSj 1980 esa ,d vf[ky Hkkjrh; lEesyu vk;ksftr
fd;k x;kA bu efgyk laxBuksa us HksnHkko vkSj efgykvksa ij vR;kpkj ds dqN
eqíksa lesr ifjokj esa efgykvksa ij mRihM+u ij [kqn dks dsfUær fd;kA dqN efgyk
laxBuksa dh liQyrk us jktuhfrd ikfVZ;ksa ds chp vius efgyk laxBuksa dks iquthZfor
djus ;k u, laxBuksa dks LFkkfir djus esa ubZ #fp iSnk dhA ukjhoknh usrkvksa dks
ysdj ,d efgyk deh'ku cukdj] bu efgyk laxBuksa dks vkSj efgykvksa ds
vè;;u ds fy, iQ.M eqgS;k djkds] efgyk eqíksa ls lEcafèkr u, dkuwu ykdj
;k iqjkus dkuwu cnydj bR;kfn tSls rjhdksa ds tfj,] jkT; bu Lok;Ùk efgyk
laxBuksa ds usr`Ro dks lg;ksftr djus esa liQy gks x;kA

Hkkjr esa efgyk vkUnksyu esa eq[; jktuhfrd èkkjkvksa dks ge eksVs rkSj ij
rhu Jsf.k;ksa esa Mky ldrs gSa % izfrfØ;koknh èkkjk] lqèkkjoknh èkkjk vkSj ØkfUrdkjh
èkkjkA

vkj-,l-,l- ls dkaxzsl rd] mu lHkh efgyk laxBuksa vkSj laLFkkvksa dks] ftUgsa
'kkld oxZ dh ikfVZ;ksa us cuk;k gS] igyh Js.kh esa yk;k tk ldrk gSA lkezkT;okn
}kjk izofrZr xSj ljdkjh laxBuksa (,u-th-vks-) dks Hkh bl èkkjk esa 'kkfey djuk
pkfg,A gkykafd bl Js.kh esa fofHkUu 'kfDr;ksa vkSj muds efgyk laxBuksa ds chp
erHksn gSa vkSj muesa ,d&nwljs ds lkFk vUrjfoZjksèk Hkh laHko gS] ij buesa ,d
leku igyw Hkh gSA vkSj og ;g gS fd ;k rks 'kkld oxZ bUgsa izofrZr djrs gSa ;k
;s efgykvksa dks laxfBr djds 'kkld oxks± dh lsok djuk pkgrs gSaA blds vkèkkj
esa ;g jktuhfrd igyw gS tks bl èkkjk dh lHkh efgyk laLFkkvksa ds fy, leku
gSA lcls T;knk izfrfØ;koknh èkkjk og gS ftldk usr`Ro vkj-,l-,l-&Hkktik
xBtksM+ dj jgk gSA ;s fgUnw jk"Vªokn ds uke ij cM+h la[;k esa efgyk lsfodkvksa
dks xksycan djus dk iz;kl dj jgs gSaA uoxfBr nqxkZ okfgfu;ksa dk edln gS
fgUnw jk"Vªokn ds fgrksa dh j{kk djuk vkSj fir`lÙkk dks tkjh j[kukA bl fgUnw
lkEiznkf;d èkkjk ds f[kykiQ fujarj vkSj n`<+izfrK la?k"kZ ds fcuk tuoknh ,oa
ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu dks l'kDr ugha fd;k tk ldrk gSA

lqèkkjoknh èkkjk cqfu;knh :i ls mu cqtZqvk ukjhoknh laxBuksa] tks fir`lÙkk ls
yM+rs gSa] jk"Vªh; eqfDr la?k"kZ ls tqMs+ efgyk laxBuksa vkSj la'kksèkuoknh efgyk
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blfy, ml egRoiw.kZ igyw (;kuh fd fir`lÙkk ds vkèkkj dk rRo Hkh gksuk)
dks igpkuuk] efgyk loky ij gekjs :[k vkSj Økafr ds orZeku Lrj vkSj Økafr
dh fot; ds ckn nksuksa esa gekjs la?k"kZ dh dk;Zuhfr;ksa esa cM+k varj yk;sxkA

blds vykok fopkjèkkjk ds :i esa vkSj lkekftd lacaèk ds :i esa] fir`lÙkk
Åijh <kaps ds {ks=k esa Hkh dke djrh gSA ifjokj ds vanj fj'rs_ èkeZ] f'k{kk]
dkuwu] fjokt+] ehfM;k bR;kfn ds }kjk fodflr oSpkfjd <kapk fir`lÙkkRed Je
foHkktu dks vkSj 'kfDr iznku djrs gSaA blfy, gesa bl rF; dks dHkh Hkh utjvankt
ughsa djuk pkfg;s fd fir`lÙkk ,slh ifj?kVuk gS tks efgykvksa dk vkfFkZd :i ls
'kks"k.k djrh gS vkSj oSpkfjd :i ls mudk mRihM+u djrh gSA blfy, fir`lÙkk
ls nksuksa vkèkkj vkSj Åijh <kaps ij yM+uk gksxkA ij lkFk gh ;g ;kn j[kuk gksxk
fd efgykvksa dk iq:"klÙkk o iq:"kksa ds f[kykiQ la?k"kZ tgk¡ nksLrkuk gS vkSj oxZ&,dtwVrk
dks gkfly djus ,oa oxZ la?k"kZ dks rst djus ds y{; dh vksj lapkfyr gS] ogha
efgykvksa dk oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u ds f[kYkkiQ 'kks"kd&'kkld oxksZa ds f[kykiQ
la?k"kZ dk pfj=k nq'eukxr gSA vr% vius vf/dkjksa ds fy, O;kid efgyk vkUnksyu
[kM+k djrs le; fir`lÙkk fojks/h la?k"kZ dks vo'; gh lkezkT;okn&lkearokn
fojks/h yksd;q¼ ds y{; dks fnekx esa j[krs gq, pykuk gksxkA  ;gk¡ ekvks ds bl
m¼j.k dks ekxZn'kZd mlwy ds :i esa viukuk gksxkA  ^^phu ds iq:"kksa  ij
izk;% lÙkk dh rhu rjg dh O;oLFkkvksa [jktuhfrd lÙkk] fcjknjh dh
lÙkk vkSj /kfeZd lÙkk] dk Hkkj jgrk gSA ---tgk¡ rd fL=k;ksa dk  loky gS
os Åij dgh gqbZ rhu rjg dh lÙkkvksa dk izHkqRo lgus ds vykok iq:"kksa
dk izHkqRo (ifr dh lÙkk) Hkh lgrh gSaA ;s pkj izdkj dh lÙkk;sa&jkthfurd
lÙkk] fcjknjh dh lÙkk] /kfeZd lÙkk vkSj ifr dh lÙkk & lkearokn vkSj
fir`lÙkkRed lekt dh lewph fopkj/kjkvksa vkSj O;oLFkkvksa dk izfrfuf/
Ro djrh gSa A ---  tehankjksa dh jktuhfrd lÙkk vU; lHkh lÙkkvksa dh vk/
kjf'kyk gSA  pw¡fd tehankjksa dh jktuhfrd lÙkk dk r[rk myV fn;k x;k
gS] blfy, fcjknjh dh lÙkk /kfeZd lÙkk vkSj ifr dh lÙkk ;s lHkh yM+[kM+kus
yxh gSaA**

19

laxBuksa ls cuh gSA os vke rkSj ij lkezkT;oknh ,tsfUl;ksa ;k jkT; ls iQ.M ysus
dks Lohdkj ugha djrsA

bl lq/kjoknh /kjk esa igyh vke rkSj ij efgyk O;olkf;dksa ls laxfBr gSa]
blesa vPNh la[;k esa cqtqZvk ukjhoknh vkSj lektoknh ukjhoknh Hkh gSa_ ;s ,d
^Lok;Ùk* efgyk vkUnksyu ds leFkZd gSaA lqèkkjoknh èkkjk ds bl fgLls dk lkekftd
vkèkkj ewy :i ls fuEu iwathifr gSA ij lqèkkjoknh èkkjk dk ;g fgLlk NksVs xzqiksa ls
dke djrk gS vkSj blds usr`Ro esa dksbZ tu&vkèkkfjr efgyk vkUnksyu ugha gSA
bl èkkjk dks cukus okyk nwljk fgLlk jktuhfrd la?k"kks± esa efgyk turk dks xksycan
dj ik;k gS vkSj os vke rkSj ij jktuhfrd vkSj lkaxBfud :i ls jk"Vª eqfDr
vkUnksyuksa ls caèks gS tks vkt Hkkjrh; jktlÙkk ds f[kykiQ l'kL=k la?k"kZ pyk jgs
gSaA efgyk vkUnksyu esa bl fgLls dk cksèk vkSj tksj jk"Vª eqfDr ds fy, yM+uk
vkSj bl dk;ZHkkj ds fy, efgykvksa dks txkuk gSA ;k rks os fir`lÙkk dk cksèk ugha
djrs vkSj vxj djrs gSa] rks os ml ij tksj ugha nsrsA

rhljk] la'kksèkuoknh efgyk laxBu ,d ,slh izo`fÙk dk izfrfufèkRo djrs gSa
tks cqtqZvk ukjhokn ls fHkUu gS ij vUrjoLrq esa leku gSA efgyk loky ij
la'kksèkuoknh ikfVZ;ksa dh le> cqfu;knh :i ls ;kaf=kd vkSj vkfFkZd :i ls fuèkkZfjr
gSA

efgyk loky ds la'kksèkuoknh cksèk esa fuEufyf[kr [kkfe;ka ns[kh tk ldrh gSaA

1) dqN cqtqZvk ukjhokfn;ksa dh rjg] la'kksèkuoknh Hkh fir`lÙkk dks ,slh O;oLFkk
ds :i esa ns[krs gSa tks dsoy Åijh <kaps esa gS vkSj vkèkkj esa dke ugha djrhA bl
izdkj fir`lÙkk ds vkfFkZd vkèkkj udkj fn;s tkrs gSa vkSj lkjk loky fir`lÙkk ds
f[kykiQ lkaLÑfrd la?k"kZ rd lhfer gks tkrk gSA

2) la'kksèkuoknh fo'ys"k.k vkSj O;ogkj dk eq[; tksj efgyk vkUnksyu dks
,d laoSèkkfud lqèkkjoknh vkUnksyu rd lhfer djus dk gSA

3) fir`lÙkk ds f[kykiQ la?k"kZ dks ;kaf=kd :i ls oxZ la?k"kZ ds foijhr [kMk
djus dh izo`fÙk gSA vkSj vDlj] oxZ la?k"kZ ds fgr ds uke ij] fir`lÙkk ds
f[kykiQ la?k"kZ dks rks dHkh fir`lÙkk fojks/h la?k"kZ ds fgr ds uke ij oxZ la?k"kZ
dks nqcZy cuk fn;k tkrk gSA

lalnokn dh mudh ykbu ds dkj.k] efgykvksa dks xksycan djus dks vius
oksV cSad c<+kus ds muds lexz y{; ds ekrgr dj fn;k tkrk gS vkSj blfy, os
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tgka lkearokn esa efgykvksa dks laifÙk dk vfèkdkj [kqys :i ls jksdk tkrk
gS] tSls fd izfrfØ;koknh euqLe`fr vkSj lkeUrhdky ds vU; lkfgR; esa fy[kk
gqvk gS] iwathokn bls T;knk 'kkafr ls vkSj T;knk dq'ky rjhdksa ls djrk gSA vFkZO;oLFkk
dk ;g ,d dBksj lp gS fd vkt rd efgyk,a nqfu;k dh lkjh laifÙk ds ,d
izfr'kr ls Hkh de dh ekfyd gSA vkSj nwljh rjiQ] lkjs dke dk nks frgkbZ os gh
djrh gSaA

nwljk] fir`lÙkk us ySafxd vkèkkj ij Je dk foHkktu fuèkkZfjr fd;kA ?kjsyw
{ks=k vkSj lkoZtfud {ks=k ds chp esa foHkktu] ftlesa efgyk,a ?kjsyw dke ds fy,
yxk nh tkrh gSa vkSj iq#"k lkekftd mRiknu esa jgrs gSa] vkSj fiQj [kqn lkekftd
mRiknu esa ̂ efgykvksa* ds dke vkSj ̂ iq#"kksa* ds dke esa foHkktu (ftls izkd`frd
fn[kk;k tkrk gS) blh ds y{k.k gSaA bl izdkj vFkZO;oLFkk ds nksuksa egRoiw.kZ
igywμ mRiknu ds lkèkuksa ij fu;a=k.k vkSj Je foHkktu esa efgykvksa dh Hkwfedk
vkSj LFkku fir`lÙkk ls fuèkkZfjr gksrs gaSA vkfFkZd dkedkt esa Li"V foHkktu ml
lacaèk dks Hkh js[kkafdr djrk gS] tks ySafxd vkèkkj ij ?kjsyw vkSj lkoZtfud {ks=kksa
esa efgykvksa dk enks± ds lkFk gksrk gSA ^efgykvksa ds fiNMs+iu* vkSj ^iq#"kksa dh
dkfcfy;r* ds loky ds uhps [kM+k gqvk vkfFkZd rF; Hkh ?kjsyw dke ds izfr
fyaxksa ds fj'rs ls tqM+k gqvk gSA ?kjsyw Je vFkZO;oLFkk dk ,d igyw gS vkSj ,d
,slk igyw gS tks dkiQh egRoiw.kZ gn rd lekt esa efgykvksa ds Lo:i dks fu/
kZfjr djrk gSA

vxj fupksM+ fudkyk tk,] rks mRiknu ds lkèkuksa ij efgykvksa dk lpeqp
dk LokfeRo ;k fu;a=k.k_ enks± ds lkFk cjkcjh ds Lrj ij lkekftd mRiknu esa
Hkkxhnkjh vkSj ySafxd vkèkkj ij Je foHkktu dk [kkRek_ ?kj dh pkdjh (Drudg-

ery) ls efgykvksa dks eqDr djuk vkSj ?kjsyw dke dks lkoZtfud {ks=k esa rCnhy
djuk] tgka cjkcjh ds vkèkkj ij iq#"k ?kjsyw dke esa Hkkx ysrs gSa μ vkèkkj esa
dsoy ;s cnyko fir`lÙkk ls efgykvksa dh lPph eqfDr yk ldrs gSaA D;ksafd
Åij fn;s gq, rhu igyw fir`lÙkk ds HkkSfrd vkèkkj ds fgLls gSaA vkèkkj esa ;s
cnyko yk;s fcuk] ;g Li"V gS fd] pkgs ge fdruh gh efgykvksa dks lkoZtfud
inksa vkSj foèkk;d laLFkkvksa esa ys vk;sa_ ge lkaLd`frd {ks=k esa iqjkus fopkjksa]
fjoktksa] ijEijkvksa bR;kfn ls pkgs fdruk gh rst la?k"kZ djsa_ vkSj U;kf;d :i esa
efgykvksa dh dksbZ Hkh fLFkfr gks] fir`lÙkkRed mRihM+u esa dksbZ cqfu;knh cnyko
ugha gksxkA

18

la?k"kks± dks laoSèkkfud lqèkkjksa vkSj l[rh ls dkuwuh nk;js esa lhfer djrs gSaA D;ksafd
la'kksèkuoknh ikfVZ;ka] 'kkld oxks± dh lsok djrh gS] lqèkkjoknh dk;ZØeksa dh odkyr
ds ckotwn muds tu laxBuksa dks vU; lqèkkjoknh laxBuksa ls iQdZ djuk pkfg,A
tgka ge efgykvksa ds leku eqn~nksa ij lqèkkjoknh èkkjk ds efgyk laxBuksa ds lkFk
la;qDr dk;Zokgh esa tk,axs ogha la'kksèkuoknh ikfVZ;ksa ds efgyk laxBuksa ds lkFk
la;qDr dk;Zokgh esa gedks T;knk pqfuUnk vkSj lrZd jguk pkfg,A

lqèkkjoknh o la'kks/uoknh èkkjk ds ;s lkjs fgLls] cs'kd buds fHkUu cksèk gSa]
efgykvksa ds la?k"kZ o vkUnksyuksa dks lq/kjokn] lalnokn] dkuwuokn] vFkZokn o
la'kks/uokn ds nyny esa iQ¡lkus dk dke djrs gSaA mls ØkfUrdkjh jkLrs ij tkus
ls xqejkg djrs gSaA buesa ls dksbZ Hkh bl lkekftd O;oLFkk dks fu'kkuk ugha cukrk
tks fir`lÙkk dks ikslrh gSA

rhljh èkkjk] ftls ØkfUrdkjh èkkjk dgrs gSa] ds ikl fn'kkfunsZ'kd fl¼kar ds
:i esa ekDlZokn&ysfuuokn&ekvksokn gS vkSj ;g u dsoy lkekftd O;oLFkk ds
'kkld oxks± dks viuk nq'eu ekurh gS cfYd ;g Hkh ekurh gS fd 'kkld oxks±
dh lsok ds fy, fir`lÙkk bl O;oLFkk ds vUnj fufeZr gSA blfy, ;g èkkjk]
'kkld oxks± ds f[kykiQ vius la?k"kZ ds fgLls ds rkSj ij eq[; :i ls Jfed oxZ
vkSj fdlku efgykvksa ls cuh efgykvksa dh O;kid turk vkSj lkFk gh fdlkuksa]
etnwjksa] eè;oxZ o lkezkT;okn&lkearokn fojks/h lHkh oxksZa dks xksycan djds
'kkld oxksZa ds f[kykiQ la?k"kZ djrh gSA  lkFk gh lkFk bl la?k"kZ ds ,d fgLls ds
crkSj fir`lÙkk fojks/h la?k"kksZa dks Hkh lgh fn'kk esa fodflr djrh gSA

gessa bu lq/kjoknh] la'kks/uoknh /kjkvksa ds f[kykiQ fl¼kar vkSj O;ogkj esa
la?k"kZ djuk pkfg,A  efgyk vkUnksyu dh bl lq/kjoknh&dkuwuoknh&xka/hoknh
/kjk] fliQZ 'kkafriw.kZ la?k"kZ dh /kjk] fliQZ tqywl izn'kZu] lsfeukj djus okyh
ijEijk o /kjk ds f[kykiQ efgyk vkUnksyu dh Økafrdkjh /kjk vFkkZr~ tq>k: o
ØkfUrdkjh efgyk la?k"kksZa dh /kjk] uotuoknh ØkfUr ds y{; ls fodflr gks jgs
yksd;q¼ esa vkSj ØkfUrdkjh vkUnksyu eas efgykvksa] [kkldj esgurd'k efgykvksa
dks cM+h la[;k esa mrkj nsus okyh èkkjk dks vkxs c<+kuk pkfg,A gesa fliQZ fl¼kar
esa gh ugha cfYd jkstejsZ ds O;ogkj esa lq/kjoknh& la'kks/uoknh /kjk ds efgyk
vkUnksyuksa ls gekjs vkUnksyuksa ds Li"V iQdZ dks lkeus ykuk pkfg,A gesa jkstejsZ
ds O;ogkj easa efgyk vkUnksyu dh nksuksa /kjkvksa ds chp Li"V foHkktu js[kk
[khap nsuh pkfg,A ;g la?k"kZ pykrs gq, Hkh ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu dks vU;kU;
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gSA <akps ds cnyus ds lkFk og Hkh cnyrk gSA ifjokj dk O;kid vkfFkZd&jktuhfrd
<kaps ls fj'rs dks vko';d egRo ugha nsus ls os Hkh vius la?k"kZ dks mQijh <kaps
ds {ks=k rd lhfer dj jgh gSaA

fiQj dqN ukjhokfn;ksa esa fir`lÙkk fojks/h la?k"kZ dks lkezkT;okn&lkearokn&nyky
ukSdj'kkg iwathokn fojks/h la?k"kZ ds lekukUrj pykus ;k nksuksa dks leku egRo
nsus dk fopkj gSA  ;g fopkj efgykvksa ds iq:"k fojks/h xksycanh dks lkeus
ykdj ØkfUr ds lcls egRoiw.kZ loky okLrfod nq'euksa ds f[kykiQ lHkh okLrfod
nksLrksa dks xksycan djus ds loky dks de egRo nsrk gS vkSj oxhZ; /zqzohdj.k esa
njkj Mkyrk gSA bl rjg ;g oxZ n`f"Vdks.k ls efgyk loky dks u ns[kdj  efgyk
n`f"Vdks.k ls oxZ la?k"kZ dks ns[krk gSA  urhtru fir`lÙkk dh cqfu;kn μ bl
O;oLFkk dks m[kkM+ iQsadus ds fy;s yksd;q¼ dh jkg ij  efgykvksa dh xksycanh
dk dsUnzh; dke egRo ugha ikrk vkSj fir`lÙkk fojks/h la?k"kZ uo tuoknh ØkfUr
dk ,d fgLlk u cudj mlls vyx gks tkrk gSA bl rjg lpeqp esa fir`lÙkkRed
'kks"k.k&mRihM+u dk [kkRek djus gsrq uo tuoknh ØkfUsr dks liQy cukus vkSj
fiQj lektokn o lkE;okn dh fn'kk esa vkxs c<+rs tkus dk y{; vks>y gks tkrk
gSA  okLrfod efgyk eqfDr ds y{; ls efgyk vkUnksyu HkVd tkrk gSA  bl
lanHkZ esa dkejsM ysfuu dk ;g m¼~j.k xkSj djus yk;d gS & ^^L=kh&iq:"k dh
lPph lekurk dsoy lewps lekt ds lektoknh :ikUrj dh izfØ;k ds nkSjku
gh izkIr dh tk ldrh gSA**

fir`lÙkk ek=k ,d mQijh <kaps dh ifj?kVuk ugha gS] ftldk [kkRek vkfFkZd
vkèkkj] ;kuh fd os 'kks"k.kdkjh oxZ lacaèk] tks fdlh Hkh mRiknu iz.kkyh dk vkèkkj
gksrs gSa μ ds [kkRes ls gks ldrk gSA fir`lÙkkRed lacaèk vkfFkZd lacaèk Hkh gSaA
fir`lÙkk ds lacaèk dk vFkZ gS] efgykvksa dk u dsoy jktuhfrd vkSj lkaLÑfrd
:i ls cfYd vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls Hkh iq#"kksa vkSj 'kks"k.kdkjh oxks± ds
vèkhu gksus ds lacaèkA

loZizFke fir`lÙkk efgykvksa dks mRiknu ds lkèkuksa ij LokfeRo ds vfèkdkj
ls oafpr j[kdj muds 'kks"k.k dk HkkSfrd vkèkkj iznku djrh gSA fir`lÙkk mRiknu
ds lkèkuksa ls efgykvksa ds cqfu;knh lacaèkksa dks fuèkkZfjr djrh gSA mRiknu ds
eq[; lkèkuksa ij LokfeRo vkSj fu;a=k.k ij vfèkdkj dh jksd us] if'pe esa nklizFkk
lekt ds le; ls vkSj Hkkjr esa 'kwnz j[kus dh O;oLFkk ds le; ls vFkkZr~ oxks± ds
mn; ds dky ls gh] lekt esa efgykvksa  ds LFkku dks fuèkkZfjr fd;k gSA

17

efgyk laxBuksa ds lkFk eqík vk/kfjr la;qDr dkjZokb;ka djus vkSj ekspkZ cukus dh
igydneh ysuh pkfg,A

V uo tuoknh efgyk vkUnksyu

Hkkjrh; tuoknh ØkfUr ds fu'kkus] lkezkT;okn] cM+s tehankj vkSj nyky ukSdj'kkg
iwathifr] Hkkjrh; efgykvksa ij oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u rFkk lkFk gh fir`lÙkkRed
mRihM+u ds dÙkkZ Hkh gSaA blfy, bu oxks± vkSj budh jktlÙkk ds f[kykiQ la?k"kZ]
oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u o fir`lÙkk ds f[kykiQ efgykvksa ds eqfDr la?k"kZ dks Hkh
lfEefyr djrk gSA nksuksa esa fujarj vkSj thoar }UnkRed fj'rk gSA nwljs ds fcuk
,d dh dYiuk ughsa dh tk ldrh gSA uo tuoknh ØkfUr ds fy, la?k"kZ] fir`lÙkk
ls efgyk eqfDr ds fy, u;s ifjn`'; [kksyrk gS vkSj fir`lÙkk ds f[kykiQ la?k"kZ]
uo tuoknh ØkfUr dks ÅtkZ iznku djrk gSA uo tuoknh ØkfUr] Hkkjrh; turk
dh eqfDr dk vxznwr] efgyk eqfDr dk fuf'pr jkLrk gSA ij efgyk eqfDr la?k"kZ
dk usr`Ro fdldks djuk pkfg,\ tks oxZ uo tuoknh ØkfUr dk usr`Ro djrk gS
;kuh fd loZgkjk] mls viuh ikVhZ] dE;qfuLV ikVhZ dks gh ØkfUrdkjh efgyk
vkUnksyu dk usr`Ro djuk pkfg,A

Hkkjr dh efgyk turk esa] efgyk Jfed lcls ØkfUrdkjh fgLls gSaA os
lkekftd mRiknu esa 'kkfey gSa vkSj osru dekrh gSa tks mudh psruk dks O;kid
cukrk gS vkSj ifjokj rFkk lekt esa mudks ,d gn rd vktknh nsrk gSA Jfedksa
ds :i esa mudh c<+h gqbZ psruk ds dkj.k os vklkuh ls ,drkc¼ gksrh gSa vkSj
ØkfUrdkjh efgyk laxBu dh t:jr dks eglwl djrh gSaA

blds ckn vkrh gS efgyk Hkwfeghu etnwj vkSj xjhc fdlkuA os loZgkjk dh
lcls utnhdh vkSj fo'oluh; nksLr gS vkSj ,d lkFk] xkao esa lcls T;knk
la[;k okyh vkSj lcls ØkfUrdkjh oxZ gSA ,d rjiQ lokZf/d Øwj o O;kid
oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u] lkFk gh fir`lÙkkRed mRihM+u dk rh[kkiu vkSj Lo;a
n`<+dFku vkSj izfrjksèk dh mudh {kerk] mudks efgyk eqfDr ds vkàku dh lcls
mRlkgh 'kfDr cuk nsrk gSA

xkao ds lsok djus okys] nLrdkj vkSj eè;e fdlku oxZ] efgyk vkUnksyu
ij vuqdwy izfrfØ;k djrs gSaA os [ksfrgj ;k 'kkjhfjd mRiknd Je esa Hkkx ysrs
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ij fuHkZj efgykvksa vkSj Hkkjrh; efgykvksa dh O;kid turk tks gj jkst lkezkT;okn
rFkk mlds nyky 'kkld oxksZa ds Øwj oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u vkSj muds }kjk
izk;ksftr fir`lÙkk dh Bksdj [kkrh gS] rc rd viuh eqfDr ugha ik ldrh] tc
rd lkezkT;okn vkSj muds nyky 'kkld oxksZa dks m[kkM+ ugha iQsadk tkrkA

II. vkèkkj] Åijh <kapk vkSj fir`lÙkk

efgykvksaa ij tkjh oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u ds vykok fir`lÙkk dk Lo:i D;k
gS\ D;k fir`lÙkk vkèkkj esa jgrh gS ;k ek=k mQijh <kaps dh ifj?kVuk gS\ ;g ,d
egRoiw.kZ loky gS] efgyk mRihM+u ls lEcfUèkr ;g ,d egRoiw.kZ voèkkj.kkRed
loky gSA gekjs fy, bl loky ds tokc dk efgyk eqfDr gsrq la?k"kZ esa] [kkldj]
fir`lÙkk ds f[kykiQ la?k"kZ esa loZgkjk }kjk bLrseky dh tkusokyh dk;Zuhfr vkSj
ukjksa ij Hkh lhèkk izHkko gSA

la'kksèkuoknh ikfVZ;ksa vkSj dqN lkekftd ukjhokfn;ksa esa efgyk loky ds ckjs
esa ,d vke pyu (practice) gS μ mldks ,d mQijh <kaps dh ifj?kVuk ekuukA
efgyk mRihM+u ds ckjs esa ;g ,d lrgh fopkj gSA la'kksèkuoknh gkykafd bl
ekDlZoknh fopkj dks ekurs gSa fd efgyk mRihM+u dk mn; oxZ lekt ds lkFk
gqvk] ij os bls ;kaf=kd :i ls le>rs gSaA muds vuqlkj lekt ds 'kks"k.kdkjh
oxZ vkèkkj ds izfrfcac ds :i esa fir`lÙkk mQijh <kaps esa] fopkjèkkjk] èkeZ] laLÑfr]
ijEijkvksa] fjoktksa] dkuwu] ifjokj vkfn ds {ks=k esa dke djrh gSA blfy, os rc
rd fir`lÙkk ls yM+us ds ckjs esa ugha lksp ldrs tc rd vkfFkZd vkèkkj ØkfUrdkjh
:i ls cnyrk ugha gSA mudh /kj.kk gS ,d ckj tc vkfFkZd vkèkkj cny tkrk
gS vkSj ,d lektoknh vkfFkZd vkèkkj vk tkrk gS] fir`lÙkk Hkh xk;c gks tk,xhA
;g ekDlZokn dks foÑr vkSj v'yhy djrk gS μ vkfFkZd fuèkkZj.k rd ekDlZokn
dks ljy rjhds ls lhfer djrk gSA bl rjg ,d vutku Hkfo"; rd fir`lÙkk
ds f[kykiQ yM+kbZ LFkfxr gh ugha gks tkrh cfYd iwjh rjg NksM+ nh tkrh gS
D;ksafd ØkfUr vkfFkZd vkèkkj vkSj ml vkèkkj ij fufeZr iwjs mQijh <kaps dks cny
nsxhA dqy feykdj bldk izHkko bl :i esa iM+rk gS fd O;ogkj esa oxZ la?k"kZ
vkSj efgyk eqfDr ds fy, la?k"kZ dk varlZEcUèk ugha curkA

dqN ukjhoknh fir`lÙkk dh tM+sa ifjokj esa <wa< jgh gSaA leL;k dks bl :i esa
ns[kus ls os bl rF; dks utjvankt dj nsrh gSa fd ifjokj [kqn dqN vkfFkZd vkSj
lkekftd izfØ;kvksa ij vkèkkfjr gS μ og lekt ds vkfFkZd <kaps ij vkèkkfjr

15

gSa vkSj bl rjg xkao esa lkeUr&fojksèkh o fir`lÙkk&fojksèkh la?k"kZ ds fo'oluh;
nksLr gSaA

dLcksa vkSj 'kgjksa esa] efgyk,a tks [kqn Jfed ugha gSa ij Jfed oxZ ds ifjokjksa
dh gSa LokHkkfod rkSj ij iq#"k Jfedksa dh dfBu thou dks ckaVrh gSaA loZgkjk ds
la?k"kks± ds lkFk ,dtqVrk O;Dr djus okyksa esa ;s efgyk,a loZizFke gSa vkSj efgykvksa
ds ØkfUrdkjh la?k"kZ esa efgyk Jfedksa dk vuqlj.k djrh gSaA

efgyk Nk=k leqnk;] efgyk cqf¼thfo;ksa ds tq>k: fgLls dks laxfBr djrk
gSA mudh la[;k gj jkst c<+ jgh gS vkSj mudh vkdka{kk jgrh gS fir`lÙkkRed
caèku dks rksM+dj] vktkn thou thukA ;fn ØkfUrdkjh fopkjèkkjk esa lgh rjhds
ls <kyk tk;s] rks os ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu ds fy, dSMj 'kfDr dk vPNk
Ïksr cu ldrh gSaA

lkekftd [kqysiu vkSj lkekftd mRiknu esa viuh Hkwfedk ds dkj.k eè;e
oxhZ; efgyk,a] efgyk vkUnksyu ds fy, ldkjkRed #[k fn[kkrh gSaA buesa ls
cgqla[;d] tks eè;e oxZ deZpkfj;ksa ds fupys rcds tSls vkaxuckM+h izf'kf{kdkvksa]
Ldwy vè;kfidkvksa vkfn ls cus gSa] ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu esa lfØ; Hkkxhnkj
ds :i esa buds vkxs vkus dh lEHkkouk gSA eè;e oxhZ; efgyk deZpkfj;ksa dk
Åijh fgLlk vkSj O;olk;h cqtqZvk ukjhokn ds fodkl ds fy, lkekftd vkèkkj
miyCèk djkrs gSaA ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu ds lkFk muds lS¼kafrd erHksnksa
ds ckotwn] nh?kZdkfyd n`f"V ls muds lkFk la;qDr ekspkZ cukus dh ,d laHkkouk
gSA

cM+s 'kgjksa esa efgyk m|ksxifr;ksa dk ,d c<+rk gqvk fgLlk gSA os ges'kk
viuh egkurk esa Mwch jguk ilUn djrh gSa vkSj cqtqZvk ukjhokn dk lcls vPNk
ftUnk izrhd gSa μ os ,d lkFk cqtZqvk vkSj ukjhoknh gSaA buesa ls ,d fgLlk
jk"Vªh; iwathifr oxZ ls gSA gkykafd os efgyk (;k iq#"k) Jfedksa dk 'kks"k.k djrh
gSa] dHkh&dHkh ;s jk"Vªh; m|ksxifr efgyk,a ,d ØkfUrdkjh Hkwfedk vnk dj
ldrh gaSA

/uh fdlku oxZ dh efgyk;sa vkSj 'kgjh eè;e oxZ iq#"kksa vkSj jk"Vªh; iwathifr
oxZ ds iq#"kksa ij fuHkZj efgyk;sa lkekftd mRiknu ds fdlh Hkh :i esa fgLlk
ugha ysrh gaSA os ifjokj rd lhfer gaSA gkykafd ;s efgyk;sa ØkfUrdkjh oxks± ls
vkrh gSa vkSj bl rjg uo tuoknh ØkfUr dk leZFku djrh gaS] fiQj Hkh os dkiQh
gn rd fir`lÙkkRed ewY;ksa dks vkRelkr dj ysrh gSaA fgUnw lkEiznkf;drkoknh
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Hkwfedk egRoiw.kZ gS vkSj mudk Je ewY;oku le>k tkrk gS] fiQj Hkh efgykvksa
dks eq[; mRiknu ds lkèkuksa μ tehu vkSj eos'kh ds LokfeRo dh eukgh gSA
fookg vkSj iqu% fookg dchys ds fu;eksa vkSj fjoktksa ls fuèkkZfjr gksrs gSa tks
efgykvksa ds p;u dks lhfer djrs gSaA efgykvksa ds fy, ,dfu"Brk l[rh ls
ykxw dh tkrh gS vkSj ifr ds vykok fdlh vU; iq#"k ds lkFk lEcUèk cukus
okyh efgyk dks l[r ltk nh tkrh gSA blds vykok] vyx&vyx tutkfr;ksa
ds fo'ks"k fjokt gksrs gSa ftudk y{; gksrk gS] HkkSaMs rjhdksa ls efgykvksa ds vèkhuLFk
ntsZ dk vkSj efgykvksa dh ;kSfudrk o xfr'khyrk ij dqyifr;ksa ds fu;U=k.k dk
nkok djukA mÙkj&iwoZ ds dqN tutkfr leqnk;ksa esa] tSls ̂ [kklh* esa] ftuesa ekr`i{k
pyrk jgk Fkk] lke z kT;oknh i zHk ko vk Sj vius fir `lÙkkRed fu;ek s a
vkSj uhfr;ksa ds lkFk Hkkjrh; jktlÙkk ds gLr{ksi ls dkiQh detksj iM+ x;k gSA

lkezkT;okn }kjk fd, x, fod`r o vux<+ iwathoknh fodkl dk ,d
izfrfØ;koknh pfj=k gSA lkezkT;okfn;ksa vkSj nyky 'kkld oxksZa us efgykvksa ds
,d NksVs fgLls dks lkekftd mRiknu esa fy;k gS ij muij lkezkT;oknh&lkearh
'kks"k.k&mRihM+u ds lkFk&lkFk lcls [kjkc rjhdksa dk fir`lÙkkRed mRihM+u 'kq:
dj fn;k x;k gSA igys] blus lkekftd vFkZO;oLFkk esa fyax&vkèkkfjr Je foHkktu
dks LFkkfir dj fn;k gSA nwljk] blus efgyk Jfedksa dh etnwjh] iq#"kksa ls dkiQh
de j[kh gSA rhljk] blus fu;kZr tksuksa] fo'ks"k vkfFkZd tksuksa] diM+s ds {ks=k vkfn
esa lcls neudkjh rjhds bLrseky fd, gSaA pkSFkk] blus efgyk etnwjksa ls vfèkdre
fupksM+us ds fy, ?kjsyw mRiknu izfØ;k dk bLrseky fd;k gSA ikapoka] blus lkekftd
mRiknu esa efgykvksa dks ysrs gq,] efgyk etnwjksa vkSj deZpkfj;ksa ds ?kjsyw Hkkj
dks de djus ij [kkl è;ku ugha fn;k gSA NBk] blus etnwjh ds ewY; dks U;wure
j[kus ds fy, efgykvksa vkSj cPpksa ds eqÝr ?kjsyw Je dk bLrseky fd;k gSA
lkroka] ;g lc djus esa lkezkT;okn vkSj mlds nykyksa us lkeUrokn ds lcls
T;knk izfrfØ;koknh ewY;ksa dk bLrseky fd;k gS vkSj ges'kk mudh j{kk dh gSA

blds vkxs] lkezkT;okn csgn ifrr vkSj vDlj ;kSfud ewY;ksa okyk lkaLÑfrd
geyk djrk jgk gSA blus u dsoy efgykvksa dh xqykeh o oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u
o fir`lÙkk dks ,d ubZ ftanxh nh gS] cfYd mldks vkSj T;knk izfrfØ;koknh]
fgald o vijkèkh cuk fn;k gSA lkezkT;okn us cM+s equkiQs dekus ds fy, ;kSu
m|ksx dks fodflr djds] cM+s Lrj ij os';ko`fÙk dks c<+kok fn;k gSA lkezkT;okn
vkSj nyky ukSdj'kkg iwath }kjk 'kksf"kr efgykvksa] bu oxks± }kjk 'kksf"kr iq#"k Jfedksa
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ekr`Ro vkSj lhrk tSlh ifo=k iRuh dh viuh izfrfØ;koknh èkkj.kkvksa dk izlkj
djus ds fy, bu ij fuHkZj djrs gSaA ,slh efgyk,aa ifjokj ds vUnj fir`lÙkkRed
izHkqRo dh f'kdkj gSa vkSj ;fn os mPp tkfr fgUnw ;k nfd;kuwlh eqlyeku ifjokjksa
ls gksa rks ,slk vkSj Hkh T;knk gSA

ckotwn blds ØkfUrdkjh vkUnksyu ds mHkkj ds le; ;g fgLlk ,d lfØ;
Hkkxhnkj gq, cxSj Hkh ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu dks viuh etcwr lgkuqHkwfr ns
ldrk gS vkSj mlds izpkj dks xzg.k dj ldrk gSA

Hkkjr esa mRihfM+r efgykvksa dk ,d vU; fgLlk c<+rh la[;k esa os';k,a gSa
tks efgykvksa ij lkezkT;oknh geys dh lcls cqjh f'kdkj gSaA os bl lekt vkSj
blds nksgjs ekin.M ls uiQjr djrh gSa vkSj ml izdkj dh ftUnxh ls ckgj
fudyus ds fy, NViVkrh gSaA blfy, os Hkh uo tuoknh ØkfUr dk leFkZu
djsaxh tks os';ko`fÙk lekIr djus dk ok;nk djrh gS vkSj muds fy, bTtr dh
ftUnxh lqfuf'pr djrh gSA dqN ØkfUrdkjh vkUnksyuksa esa] mUgksaus ,d cgqr cgknqjkuk
Hkwfedk vnk dh FkhA gkykafd mudks laxfBr djuk mruk vklku ugha gS vkSj
rqjUr laHko ugha gks ldrk gS] ij ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu dks mfpr ekaxksa
vkSj ukjksa ds lkFk muds chp dke djus dk iz;kl djuk pkfg,A

tehankj vkSj nyky iwathifr oxks± dh efgyk,a fir`lÙkkRed ikcafn;ksa dk
lkeuk djrh gSaaA ij 'kkld oxks± ds lnL; ds :i esa] os dsoy lkeUrh vkSj
lkezkT;oknh 'kks"k.k vkSj Hkkjr dh esgurd'k turk ds mRihM+u ds tfj;s ftUnk
jgrh gSaA vfr fir`lÙkkRed ewY;ksa dks vkRelkr djus dh os ik=k gSa vkSj mudk
,d ijthoh pfj=k gSA os ØkfUrdkjh turk ij neu dh gj dk;Zokgh dk leFkZu
djrh gSaA os Hkkjr dh uo tuoknh ØkfUr dh nq'eu gSaA dqN cqtqZvk ukjhoknh]
,slh efgykvksa dk dsoy efgyk fgLlk ns[krh gSa ij oxZ pfj=k ugha ns[krhaA
Hkkjrh; uo tuoknh ØkfUr dh izsjd 'kfDr;ka] loZgkjk] fdlku] fuEu iwathifr
vkSj jk"Vªh; iwathifr gSa] ftuessaa usr`Rodkjh oxZ loZgkjk oxZ gS A uo tuoknh ØkfUr
dk vkSj blds ,d fgLls ds :i esa ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu dk Hkh usr`Ro
loZgkjk djsxk] ftldk efgyk rcdk ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu ds vkxs jgsxk]
Hkwfeghu vkSj xjhc fdlku vkSj vkfnoklh efgyk,a mldh lcls mRlkgh] n`<+
vkSj cgqla[;d Hkkxhnkj gksaxh] eè;oxhZ; ifjokjksa dh efgyk,a] Nk=kk,a] efgyk
O;olk;h vkSj eè;e fdlku efgyk,a bldh fo'oluh; Hkkxhnkj gksaxhA eè;e
oxks± ds mQijh rcds dh x`gf.k;ka] /uh fdlku efgyk,a vkSj jk"Vªh; iwathifr oxZ
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vykok nsgkrh {ks=kksa esa  va/fo'okl] dqlaLdkj o dqjhfr;ksa dk f'kdkj esgurd'k
efgyk,¡ gh T;knk gksrh gSaA  ̂ ^Mk;u**vkfn ds uke ij eè;;qxhu vR;kpkj yxkrkj
vkt Hkh tkjh gSaA

'kgjh {ks=k esa Hkh efgyk,¡ Øwjre oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u o ;kruk >syus dks
ckè; gSaA  cgqr gh de etnwjh] dk;ZLFkyksa ij Øwj o ohHkRl ;kSu&mRihM+u]
HkksX;k o yypkus okys ̂ eky* ds :i esa mudk bLrseky f?kukSus gn rd c<+k gSA
lkFk gh mudh lkekftd lqj{kk Hkh fcYdqy vfuf'pr gks pyh gSA

v¼ZlkeUrh vFkZO;oLFkk] v¼ZlkeUrh oxhZ; 'kks"k.k mRihM+u ds lkFk&lkFk
fir`lÙkkRed mRihM+u dk etcwr x<+ gSA loZizFke] tehankj oxZ] Hkwfeghu vkSj
xjhc fdlku efgykvksa ds Je dk Øwj 'kks"k.k djrk gSA nwljk] Ñf"k esa v¼ZlkeUrh
fj'rs] y?kq mRiknu dks cjdjkj j[krs gSaA ;g ?kjsyw vFkZO;oLFkk ds fy, vkèkkj
iznku djrk gS vkSj blfy, mRiknu rFkk miHkksx nksuksa dh bdkbZ ds :i esa ifjokj
ds cus jgus ds fy, vkèkkj nsrk gSA ;g efgykvksa vkSj cPpksa dh vèkhurk dk
fir`lÙkkRed ikfjokfjd <kapk [kM+k djrk gSA rhljk] v¼ZlkeUrh vFkZO;oLFkk
tehu ds NksVs ekfydksa dh vufxur turk ij iQyrh&iwQyrh gSA ;g lkekftd
mRiknu dh xqatkb'k] [kklrkSj ij eè;e vkSj vehj fdlkuksa dh efgykvksa ds
chp] dks lhfer djrh gSA v¼ZlkeUrokn ds ;s rhu vkfFkZd igyw] v¼Zlkearh
oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u dks tkjh j[kus ds lkFk&lkFk fir`lÙkk dks u dsoy vkèkkj
esa [kM+k djrs gSa cfYd Åijh <kaps esa Hkh lcls izfrfØ;koknh rjhdksa esa l'kDr
djrs gSaA izkphu fyax ewY;] efgykvksa dh lcls [kjkc lkoZtfud csbTtrh] fgUnw
iQklhokfn;ksa }kjk eè;;qxhu lkearh efgyk&fojksèkh ewY;ksa o laLd`fr dh iquLFkkZiuk
ds iz;kl μ fir`lÙkk dh izfrfØ;koknh jktuhfrd lkekftd laLÑfr ds bl lewps
nk;js dks ;g v¼ZlkeUrh <kapk dk;e j[krk gSA efgykvksa ds fgr esa mUgsa v¼Zlkearh
Øwj 'kk s"k.k&mRihM+u ls rFkk gj izdkj ds fir`lÙkkRed caèku ls eqDr
djus ds fy, lkeUrokn dk fouk'k djuk gksxkA

fofHkUu ?kqeUrw vkSj LFkkbZ tutkfr leqnk;ksa esa Hkh] vkerkSj ij fir̀i{kh mÙkjkfèkdkj
vkSj fir`lÙkk jgrh gS ij] jgrh gS mu :iksa esa tks lewg dh laLÑfr vkSj thou
i¼fr ds fy, fo'ks"k gSaA pwafd bu leqnk;ksa esa futh lEifÙk fodflr gks pqdh gS]
buesa oxZ lekt ds cqfu;knh igyw tSls ,dfu"B@cgqfu"B Hkh gSaA vkfnoklh efgykvksa
dks ;kSu vktknh feyus dh vke jk; ds foijhr] bUgsa cfYd fir`lÙkkRed nckc
vkSj iwokZxzg dk lkeuk djuk iM+rk gSA gkykafd lkekftd mRiknu esa mudh
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dh efgyk m|ksxifr fuf"Ø; ij leFkZd dh Hkwfedk fuHkk;saxh vkSj buesa ls ,d
fgLlk <qyeqy jgsxkA efgyk eqfDr vkUnksyu] uo tuoknh ØkfUr dh ,d egRoiw.kZ
èkkjk vkSj mldk fgLlk gSA ;g uo tuoknh ØkfUr dks l'kDr djrk gS vkSj cnys
esa mlls l'kDr gksrk gSA

tulsuk vkSj vk/kj {ks=kksa dh LFkkiuk vkSj muds foLrkj  ls uo tuoknh
ØkfUr dk izlkj gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] oxZ la?k"kZ dks xgjk djds] lewps lekt esa
fir`lÙkk&fojksèkh la?k"kZ dks Hkh rh[kk djus dh xqatkb'k [kqy tkrh gSA blh rjg]
lgh y{; o fn'kk ds lkFk lewph lkekftd O;oLFkk esa Hkh fir`lÙkk fojks/h la?k"kZ
dks rh[kk djus ls oxZ la?k"kZ dk fodkl Hkh rhoz gksrk gSA uo tuoknh ØkfUr dh
nh?kZdkfyd izfØ;k esa] gj pj.k] vkUnksyu ds ?kqeko ;k eksM+ esa] vke jktuhfrd]
vkfFkZd vkSj lkaLÑfrd {ks=kksa ls lEcfUèkr vkSj fir`lÙkk&fojksèkh jktuhfrd] vkfFkZd
vkSj lkaLÑfrd {ks=kksa ds fy, mi;qDr ukjs nsus dk è;ku j[kuk pkfg,A ,slk djus
ls gh oxZ la?k"kZ pykus esa efgykvksa dk mRlkg] fir`lÙkk ls yM+us vkSj [kqn dks
efgykvksa ds :i esa rFkk 'kksf"kr&mRihfM+r oxZ ds :i esa Hkh eqDr djus ds muds
mRlkg ls esy [kk ldsxkA blh rjg ge ikVhZ] iQkSt vkSj tulaxBuksa ,oa la;qDr
ekspkZ laxBuksa esa Hkh efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks rFkk mUgsa ;ks¼k o usrk ds :i esa
fodflr o izksUur djus ds lokZf/d egRoiw.kZ dk;ZHkkj dks iwjk djus dh fn'kk
esa lpsr :i ls c<+ ldsaxsA

uo tuoknh ØkfUr efgykvksa ds fy, D;k yk,xh\ ;g mUgsa eqfDr dh vksj
dSls ys tk,xh\

¶tehu tksrus okys dh¸] uo tuoknh ØkfUr dk ewyHkwr ukjk gSA pwafd efgyk,a
[ksfrgj Jfed 'kfDr dk vfuok;Z fgLlk gSa] os ØkfUr }kjk tCr vkSj forfjr dh
xbZ lkjh tehu dk vkèkk fgLlk izkIr djsaxhA bl izdkj] fdlku efgykvksa dks]
ftUgsa lEifÙk ij vfèkdkj ls oafpr j[kk tkrk gS] de ls de vius fgLls dh
tehu rks feysxhA ;g u dsoy lkeUrokn dks rksM+sxk cfYd lkeUrh fir`lÙkk ds
igyqvksa esa ls ,d izeq[k o egRoiw.kZ igyw dks Hkh rksM+sxkA

efgykvksa ds fy, leku dke ds fy, leku etnwjh lqfuf'pr dh tk,xhA
;g ukjk v¼Z&vkSifuosf'kd o v¼Z&lkeUrh fir`lÙkkRed vFkZO;oLFkk ds ,d
eq[; LrEHk dk uk'k djsxkA lkekftd mRiknu esa 'kkfey efgyk Jfed vkSj
Hkwfeghu vkSj xjhc fdlku efgyk,a] vFkZO;oLFkk esa fir`lÙkk dh ,d cM+h #dkoV
dk lekèkku dj ik,axhA
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mlh le; vaxzstksa us vFkZO;oLFkk esa dqN <akpkxr cnyko 'kq: fd,A tehu]
tks futh lEifÙk cu xbZ Fkh] mldk iathdj.k dsoy iq#"kksa ds uke ls gksrk FkkA
cM+s ckxkuksa esa udnh iQlyksa ds mRiknu ds fodkl us xjhc rcdksa dh efgykvksa
dks etnwj cuk fn;kA jsy dk fodkl] diM+k vkSj twV feyksa dh LFkkiuk dk vFkZ
Fkk fd etnwjkas dh ekax c<+ xbZA bu m|ksxksa esa efgyk,a Hkh Jfed cu xb±A bl
izdkj Hkkjr esa efgyk Jfed oxZ 19oha lnh ds nwljs fgLls esa iSnk gqvkA 19oha
lnh ds vUr rd fczfV'k lkezkT;okn dh t:jrksa us vkèkqfud f'k{kk dk fodkl
fd;kA lqèkkj vkUnksyu ds izHkko esa T;knkrj mQaps oxks± dh efgykvksa us f'k{kk
xzg.k dh vkSj i<+kus o ulZ dk dke tSls O;olk;ksa esa izos'k fd;kA

1947 esaa vaxzstksa ds tkus ds ckn Hkkjr uo vkSifuosf'kd fdLe ds ,d
v¼ZvkSifuosf'kd vkSj v¼Zlkearh lekt esa rCnhy gks x;kA  lkekftd lacaa/
izeq[kr% lkeUrh cus jgsA fiQj iwathoknh laca/ Hkh fodflr gq, gSa ij os dkiQh
fod`r vkSj vux<+ (disarticulated) gSaA

efgykvksa dh fLFkfr ij bldk izHkko iM+kA os lkezT;okn] lkearokn vkSj
nyky ukSdj'kkg iwathokn ds lfEefyr oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u dk f'kdkj gksus
yxhaA  muij tkjh iq:"krkaf=kd 'kks"k.k esa Hkh lkezkT;oknh&iwathoknh vkSj lkeUrh
nksuksa igyw jgsA

ekStwnk v¼ZvkSifuosf'kd&v¼Zlkearh lekt esa efgykvksa] [kkldj esgurd'k
efgykvksa dh fLFkfr vR;Ur cnrj gSA ^<ksy] x¡okj] 'kwæ] i'kq ukjh] ldy
rkM+uk ds vfèkdkjh*& ;g loZlkekU; dgkor vkt Hkh Hkkjrh; ukjh dh fLFkfr
of.kZr djrh gSA ̂ L=kh Lora=krk ds ;ksX; ugha*&^ftfe lqra=k gqbZ fcxjgha ukjh*
ls ekuks ukjh dh nklrk dks iV~Vk fey x;k gSA LFkkfir lkekftd ekU;rk gS fd
ukjh dk l`tu fo/krk us iq:"kksa dh nklh ds :i esa fd;k gS & ̂ ^efgyk cpiu esa
firk ds v/hu] 'kknh ds ckn ifr ds v/hu] cq<+kis esa iq=k ds v/hu jgsxh** &
bl dFku ls njvly efgykvksa dh viekutud rLchj gh lkeus vkrh gSA Øwj
lkearh ijEijkvksa us ,slh gh etcwjh dh ftUnxh ukfj;ksa ij Fkksi nh gS tks vkt Hkh
tkjh gSA ngst&izFkk vkSj ngst gR;k] Hkwz.k gR;k] tksrnkj&tehankj&egktu ,oa
xqaMk&iqfyl }kjk cykRdkj o lkewfgd cykRdkj] ;kruk,¡] de etnwjh nsus] ekfiQ;kvksa
o Bsdsnkjksa ds euksjatu o Hkksx dh oLrq ds :i esa bLrseky fd;s tkus dh ?kVuk,¡
c<+rh tk jgh gaSA  vHkh Hkh lkearksa&tehankjksa }kjk efgykvksa dks ̂ j[kuh* (j[kSy)
ds :i esa j[kus] mUgasa xkyh&xykSt] ekjihV djus dk izpyu vke gSA  blds
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geus ns[kk gS fd v¼Z&lkeUrh vFkZO;oLFkk lkekftd mRiknu esa efgykvksa
dh Hkkxhnkjh dk xyk ?kksaVrh vkSj jksdrh gSA lkeUrokn dk uk'k vkilh lg;ksx
Vheksa ds :i esa [ksfrgj dk;ks± esa efgykvksa ds Hkkx ysus ds fy, O;kid xqatkb'k
[kksysxkA mRiknd 'kfDr;ksa dh eqfDr ds ifj.kkeLo:i u, xzkeh.k vkSj 'kgjh
m|ksxksa dk fodkl] cM+s iSekus ij lkekftd mRiknu esa efgykvksa dks yk ik,xkA
lkekftd mRiknu esa [kqn de ls de 50» ukSdfj;ka efgykvksa ds fy, lqfuf'pr
gksaxh vkSj bl izdkj efgykvkssa ds vkfFkZd thou ds 'kh?kz ifjorZu dh xkjaVh
gksxhA

'kgjksa esa ?kjsyw dke dks fujarj lgdkfjrkvksa ds nk;js esa yk;k tk,xk vkSj
xkaoksa esa vkilh lg;ksx mlds futh ?kjsyw {ks=k ls vFkZO;oLFkk ds lkoZtfud {ks=k
esa ifjorZu dh izfØ;k dh igy djsxkA ;s efgykvksa ds lacaèk esa T;knk egRoiw.kZ
vkfFkZd cnykoksa esa ls dqN gksaxsA

lkaLÑfrd {ks=k esa LorU=k p;u rFkk vkSj Hkh Lora=k rykd ds rjhdksa dh ,d
ubZ vkSj tuoknh fookg lafgrk dks dkuwuh cuk;k tk,xk vkSj ykxw fd;k tk,xkA
ngst izFkk dk [kkRek fd;k tk,xkA ?kj esa ;k ckgj efgykvksa ij gj izdkj dh
fgalk ls xaHkhjrk ls fucVk tk,xkA ifjokj ds vUnj fir`lÙkkRed vèkhurk ls
mcjus vkSj ifjokj dk tuoknhdj.k djus ij tksj gksxkA os';ko`fÙk [kRe dh
tk,xh vkSj HkwriwoZ os';kvksa dks vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls iquokZflr fd;k
tk,xkA mUgsa ,d lEekfur ftUnxh lqfuf'pr dh tk,xhA lc cPpksa ds fy,
izkFkfed f'k{kk vfuok;Z dh tk,xhA fir`lÙkkRed iwokZxzg ls xzflr fo"k; oLrq ds
LFkku ij ySafxd lekurk dks ekU;rk nsus okyh fo"k;&oLrq ykbZ tk,xhA lkekftd
mRiknu esa vkus okyh vdq'ky efgykvksa dks n{krk gkfly djus ds fy, izf'k{k.k
fn;k tk,xk ftlls fd n{krk ds vkèkkj ij iq#"k vkSj efgyk dke ds chp dh
[kkbZ dks de fd;k tk ldsA uo tuoknh jkT; turk dh chekjh ds [kpks± dks iwjk
djus dk dk;ZHkkj ysxkA xzkeh.k vLirky 'kq: djds izlo ds igys vkSj izlo ds
ckn dh ns[kHkky lqfuf'pr dh tk,xhA bl le; ds fy, efgykvksa dks osru;qDr
NqV~Vh feysxhA

efgykvksa dks jktuhfrd eq[;èkkjk esa yk;k tk,xk ftlls fd bfrgkl esa
igyh ckj lkekftd Lrj ij iq#"kksa ds lkFk la;qDr :i ls jktuhfrd 'kfDr ds
O;ogkj esa mudh leku Hkkxhnkjh lqfuf'pr gks ldsA ysfuu us ̂ ysVlZ ÚkWe viQkj*
esa tks fy[kk Fkk] mls ;kn djuk vPNk gksxk % ¶;fn ge lkoZtfud dkeksa]
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6- iwathokn efgykvksa ds oLrqdj.k ij iQyrk&iQwyrk gSA iwathokn ds ,dkfèkdkj
ds pj.k esa ;kuh fd lkezkT;okn esa] efgykvksa ds 'kks"k.k ds ;s :i vkSj rhoz :i
ls o oSf'od Lrj ij pyrs jgrs gSaA lkezkT;okn efgykvksa ds Je dk 'kks"k.k u
dsoy vius ns'kksa esa djrk gS cfYd mRihfM+r ns'kksa esa Hkh djrk gSA lkezkT;oknh
lLrs esa ?kjsyw dke djus ds fy, mRihfM+r ns'kksa ls xjhc efgykvksa ds izolu dks
izksRlkgu ns jgs gSaA blds vykok] blus i;ZVu vkSj euksjatu@ehfM;k m|ksxksa dks
fodflr djds vkSj muls tcjnLr equkiQs dek dj efgykvksa ds 'kjhj ds oLrqdj.k
dks vius pje ij igqapk fn;k gSA

[kwc equkiQs dekus okyk yxHkx ,d ;kSu m|ksx iSnk gks x;k gS ftlesa gksLVsl]
vk;k] ;kSu Jfed vkSj u tkus D;k&D;k ukeksa ls mRihfM+r ns'kksa dh yk[kksa efgyk,a
o yM+fd;ka yisV yh xbZ gSaA lkezkT;oknh oS'ohdj.k esa ;g lc ,d uaxs :i esa
izfrfcfEcr gks jgk gSA

bl rjg mQij fn, x, 6 fcUnqvksa ls Li"V gS fd iwathokn] [kklrkSj ij
lkezkT;oknh pj.k esa] u dsoy vfrfjDr equkiQs dekus ds fy,] cfYd ,d
lkekftd O;oLFkk ds :i esa vius vkidks cjdjkj j[kus ds fy, Hkh] esgurd'k
efgykvksaa ij oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u yknus ds vykok ySafxd vkèkkj ij foHkktu
iSnk djus ds fy, fir`lÙkkRed fopkjèkkjk dk bLrseky djus dk iz;kl djrk gSA

3- v¼Z vkSifuosf'kd&v¼ZlkeUrh lekt esa efgykvksa dh fLFkfr

tc vBkjgoha 'krkCnh ds mÙkjk¼Z eas fczfV'k mifuos'kokfn;ksa us Hkkjro"kZ ij
dCtk tek fy;k] rc gekjs ns'k esa lkearh lekt dh dks[k esa iwathokn dk fodkl
'kq: gks jgk FkkA  fczfV'k mifuos'kokfn;ksa us iwathokn ds Lora=k fodkl dks vo:¼
dj fn;k vkSj Hkkjrh; lekt] lkeUrh lekt ls ,d vkSifuosf'kd vkSj v¼Zlkearh
lekt esa rCnhy gks x;kA  vaxzstksa us lkearokn dh j{kk dhA mUgksaus fyax mRihM+u
lesr Hkkjrh; lekt ds lkjs izfrfØ;koknh lkeUrh igyqvksas dks fVdk;s j[kkA

efgykvksa lesr Hkkjrh; lekt ij fczfV'k vkSifuosf'kd 'kklu dk ,d cM+k
izHkko iM+kA mldh vkfFkZd uhfr;ksa us [ksfrgj vFkZO;oLFkk vkSj nLrdkj mRiknu
dk fouk'k dj fn;k] ftlls yk[kksa yksx csjkstxkj vkSj xjhc gks x,A efgykvksa us
Hkh ikjEifjd ?kjsyw mRiknu esa viuh Hkwfedk [kks nh vkSj vkSifuosf'kd 'kklu esa
yxkrkj vdkyksa rFkk  xjhch vkSj cngkyh dh ekj us mUgsa lcls T;knk izHkkfor
fd;kA os';ko`fÙk ds fy, yM+fd;ksa dh fcØh Hkh O;kid gks xbZA fczfV'k 'kklu ds
nkSjku] fir`lÙkk ds lcls izfrfØ;koknh :i lqn`<+ gq,A

12

feyhf'k;k] jktuhfrd thou esa efgykvksa dks ugha yk,axs] ;fn ge efgykvksa
dks ifjokj vkSj jlksbZ ds futhZo ekgkSy ls [khapsaxs ugha] rks vlyh LorU=krk
lqfuf'pr djuk vlEHko gksxk] lektokn rks NksM+ gh nhft,] tuokn dk
fuekZ.k Hkh vlEHko gSA¸

;s gSa dqN T;knk egRoiw.kZ vkfFkZd] lkaLÑfrd vkSj jktuhfrd cnyko] tks
uo tuoknh ØkfUr efgykvksa ds fy, lqfuf'pr djsxhA ij mijksDr cnykoksa dks
gkfly djuk ,d dfBu izfØ;k gSA bu cnykoksa dk izfrjksèk u dsoy izfrfØ;koknh
lkeUrh vkSj cqtZqvk oxks± dh vksj ls etcwrh ls vk,xk] cfYd 'kksf"kr turk dk
tks fgLlk bu 'kks"kd oxksZa dh fopkj/kjk o laLd`fr ds izHkko esa jgrk gS vkSj mlh
fgLls dk izfrfØ;koknh tuer izfrfØ;koknh oxksZa }kjk ubZ O;oLFkk dks m[kkM+
iQsadus vkSj mudh iqjkru 'kks"k.k&O;oLFkk o efgyk&mRihM+u dh O;oLFkk dks
iquLFkkZfir djus ds iz;klksa dks enn igq¡pkrk gSA blfy, xgjkbZ ls tqM+s gq, fopkjksa]
vknrksa vkSj laLÑfr dks cnyus ds fy, vkfFkZd {ks=k esa oxZ la?k"kZ ds lkFk&lkFk
lkaLÑfrd ØkfUr;ka vfuok;Z gks tkrh gSaA

bu egku cnykoksa dks ns[kdj gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd uo tuoknh
ØkfUr iwjh rjg fir`lÙkk dks [kRe ugha djsxhA ;g lkeUrh fir`lÙkk dk fouk'k
djus esa eksVs rkSj ij liQy gksxhA ijUrq fir`lÙkk dh iwathoknh fdLe] efgykvksa
dh lektoknh lekurk ds c<+rs gq, igyqvksa ds lkFk yM+rh jgsxhA ftl izdkj
uo tuoknh ØkfUr] lekt ds lektokn esa rCnhy gksus ds fy, jkLrk rS;kj
djrh gS] mlh rjg ge dg ldrs gSa fd fir`lÙkk ij geyk djds vkSj mldh
vfèkdrj lkeUrh vfHkO;fDr;ksa vkSj dqN iwathoknh vfHkO;fDr;ksa dks [kRe djds]
uo tuoknh ØkfUr efgykvksa dh eqfDr ds fy, vkèkkj cukrh gS vkSj jkLrk
[kksyrh gSA

tks bl izfØ;k dks] ;kuh fd uo tuoknh ØkfUr vkSj lektokn ds chp
fj'rs dks vkSj ifj.kkeLo:i efgykvksa dh eqfDr ds fy, vkèkkj cukus vkSj lEiw.kZ
eqfDr gkfly djus ds chp ds fj'rs dks] ns[kus esa vliQy gaS] os efgyk loky
dks le>us esa HkVdkoksa esa pys tkrs gSaA

uotuoknh ØkfUr ds fy, oxZ la?k"kZ vkSj efgykvksa dk fir`lÙkk&fojksèkh uo
tuoknh eqfDr la?k"kZ ds chp vkilh lg;ksx dk fj'rk gSA os ,d&nwljs dks l'kDr
djrs gSa] ij xyr O;ogkj ds ifj.kkeLo:i] ,d vUrjfojksèk ges'kk iSnk gks
ldrk gSA
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bldh lkekftd vFkZO;oLFkk esa [khaph tkrh gSaA bl izdkj tks efgyk,a ?kjsyw dke
djrh gSa] nwljs 'kCnksa esa ^?kjsyw vkSjrsa*] vfrfjDr Je dks rS;kj djus vkSj mls
miyCèk djkus dk Ïksr gSaA ;g lqjf{kr lsuk] ftlesa efgykvksa dk cM+k fgLlk gS]
Je dh vke dher dks de j[kus vkSj ladV ds le; esa Jfedksa dks gVkus ds
ekè;e ds :i esa Hkh dke djrh gSA

5- iwath ds laj{k.k ds vèkhu ?kjsyw mRiknu iwathoknh laxBu dk ,slk :i gS
tks efgyk ds Je ls vfrfjDr pwlus ds fy, ,dne rS;kj gSA

Hkkjr esa] chM+h vkSj vxjcÙkh cukus] flys&flyk, diM+s rS;kj djus] elkys]
d<+kbZ] ysl cukus bR;kfn tSls dke] bu vkèkkjksa ij iwjh rjg ;k vkaf'kd :i ls
laxfBr gSaA dqN iwathoknh ns'kksa esa ?kM+h vkSj bysDVªkWfud m|ksxksa dks Hkh 'kkfey
djus ds fy, ?kjsyw mRiknu dk foLrkj gks x;k gSA

mRiknu ds bl :i esa iwathifr efgyk etnwjksa dks dPpk eky miyCèk djkrs
gSa vkSj rS;kj oLrq ys yh tkrh gSA vDlj iwathifr Bsdsnkjksa vkSj mi&Bsdsnkjksa ds
tky ij fuHkZj djrk gSA ?kjsyw mRiknu iwathifr ds fy, dbZ lqfoèkk,a iznku djrk
gSA bl O;oLFkk ds vUnj etnwj ds ifjokj dh psruk esa iq#"k dh vk; esa FkksM+k
vkSj tksM+us ds fy, dqN vfrfjDr ?kaVs dke djus okyh ^?kjsyw&vkSjr* dh Nki
vPNh rjg clh gqbZ gSA ?kjsyw mRiknu ml lkeUrh fir`lÙkkRed #>ku ds lkFk
vPNh rjg ls esy [kkrk gS fd efgykvksa dks ?kjsyw dke vkSj cPpksa dh ns[k&js[k
rd lhfer jguk pkfg,A blfy, iwathoknh mRihM+u dk ;g :i ijnk O;oLFkk
ds nfd;kuwlh lkeUrh izo`fÙk dks lUrq"V djrk gSA xjhc mPp tkfr dh efgyk,a
Hkh etnwj dh rjg mRiknu ykbu esa ckgj tkdj dke djus ls bl :i dks
csgrj le>rh gSaA blh izdkj eqlyeku efgyk Jfedksa ds ,d cM+s fgLls dk
iwathoknh mRiknu ds bl :i ls 'kks"k.k gksrk gSA ?kjsyw mRiknu dks og igpku
ugha feyrh gS tks oSls lkekftd mRiknu vius fy, dekrk gSA ;g efgykvksa dks
mPprj lkekftd ;k oxZ psruk ls Hkh oafpr j[krk gS tks vkèkqfud cM+s Lrj ds
m|ksxksa ls vk ldrh gSA nwljh rjiQ] ftl ekgkSy esa bldk lapkyu gksrk gS] og
ekgkSy iwathifr dks etnwjh nckus dh dkiQh xqatkb'k nsrk gSA bl izdkj ?kjsyw
mRiknu vFkZO;oLFkk esa efgykvksa dk Je iwathoknh oxhZ; 'kks"k.k ds lkFk&lkFk
fir`lÙkkRed 'kks"k.k dk Hkh ,d [kkl :i cu x;k gSA ?kjsyw mRiknu] iwathifr ds
equkiQs dks Hkh dbZ xq.kk c<+k nsrk gS D;ksafd blesa dksbZ vfrfjDr <kapkxr [kpZ ugha
gksrk gSA

11

;fn fir`lÙkk ds f[kykiQ ikVhZ ds vUnj vkSj ckgj la?k"kZ djus ds egRo ugha
nsdj ;k blds fy, Hkjiwj xqatkbZ'k iznku fd;s fcuk oxZ la?k"kZ ij ,drjiQk cy
fn;k tkrk gS (tks ,d ;kaf=kd ;k ,d ̂ iq#"k* n`f"Vdks.k gS) ;k tc fir`lÙkk ds
f[kykiQ la?k"kZ ml fcUnq ds vkxs èkdsy fn;k tkrk gS tgka og ØkfUrdkjh oxks± ds
iq#"kksa vkSj efgykvksa dh ,drk dks izHkkfor djrk gS (tks ,d ,dkaxh vkSj ̂ ukjhoknh*
n`f"Vdks.k gS) ftlls oxZ la?k"kZ ds vkxs fodkl esa ckèkk igqaprh gS] rks ,d ikjLifjd
vUrjfojksèkh fLFkfr iSnk gks ldrh gSA bu nksuksa HkVdkoksa ls cpuk pkfg,A tc
,d dE;qfuLV ikVhZ igyh rjg dh xyrh dks lqèkkj jgh gksrh gS vkSj oxZ la?k"kZ
ds fodkl ds fgLls ds rkSj ij fir`lÙkk ds f[kykiQ la?k"kZ dh igy ysrh gS] rc
è;ku j[kk tkuk pkfg, fd vkUnksyu nwljs HkVdko dh xksn esa u pyk tk, vkSj
blds foijhr dk Hkh è;ku j[kk tkuk pkfg,A ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu
fuEufyf[kr nh?kZdkyhu vkSj vYidkyhu ekaxksa dks lacksfèkr dj ldrk gSA

rkRdkfyd dk;ZHkkj ftu ij uo tuoknh ØkfUr ds fgLls ds :i
esa efgykvksa dks xksycan fd;k tk, %

1- py jgs tuoknh d`f"k ØkfUrdkjh la?k"kZ ds fgLls ds rkSj ij xjhc fdlkuksa
dks forfjr dh xbZ lkjh lkeUrh lEifÙk esa iq#"kksa ds lkFk cjkcj dk
fgLlkA

2- mÙkjkfèkdkj dh ;k dekbZ gqbZ lEifÙk esa lHkh izxfr'khy oxks± dh efgykvksa
ds fy, cjkcj fgLlkA

3- leku dke ds fy, leku etnwjhA

4- dke dk vf/dkj vkSj f'k{kk o lEifÙk dk vf/dkjA

5- lHkh lkearh o iwathoknh&lkezkT;oknh izsfjr ;kSu&izpkj dk vUr vkSj
os';ko`fÙk rFkk lewps ;kSu m|ksx dk [kkRekA

6- efgykvksa ij fir`lÙkkokfn;ksa rFkk jkT; }kjk ,oa oxhZ; fgalk lfgr lHkh
izdkj dh fgalk dk vUrA bl izdkj ds lHkh vR;kpkjksa ds fy, dM+h
ltk nsukA

7- ngst ij izfrcUèk yxkukA r;'kqnk] ikjEifjd vkSj [kphZyh 'kkfn;ksa dk
vUr djus ds fy, la?k"kZA fookg esa eqDr p;u] lkèkkj.k 'kkfn;ksa ds
fy, ekax vkSj vUrjtkrh; o vUrjlkEiznkf;d 'kkfn;ksa ds fy, izksRlkguA
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Jfed oxZ }kjk fd;k x;k ?kjsyw dke (pkgs os efgyk,a Loa; Jfed gksa ;k
ugha) iwathoknh lekt dh lcls egRoiw.kZ oLrq μ Jfedksa dh Je 'kfDr] dks
Hkjus vkSj iqu% thfor djus esa enn djrk gSA [kkuk idkdj] diM+s èkksdj] iQVs
diM+s flydj] chekjksa dh lsok djds bR;kfn] efgyk,a Je 'kfDr dks fcØh ds
fy, mi;qDr cukus esa ;ksxnku nsrh gSaA

blds vykok] Je 'kfDr ds iqu% mRiknu esa efgyk,a vge Hkwfedk fuHkkrh
gSaA os iSnk gksus ds igys cPps dks vius isV esa j[krh gSa] cPpksa dks nwèk fiykrh gSa
vkSj mUgsa ikyrh gSa ftlls fd os cM+s gksdj] iwathoknh lekt ds Fkds gq, vkSj
cw<+s mRiknd 'kfDr;ksa dk LFkku ysus dh dkfcfy;r j[kus okys loZgkjk efgyk o
iq#"k cu tkrs gSaA bl izdkj] efgykvksa dk ?kjsyw dke] iwathoknh O;oLFkk ds
ftUnk jgus vkSj cus jgus ds fy, vko';d gSA ;g iwathifr ds fy, Je 'kfDr
dks rS;kj djrk gS vkSj mldk iqu% mRiknu djrk gSA bl izdkj vFkZO;oLFkk ds
nksuksa {ks=kksa μ lkekftd mRiknu vkSj ?kjsyw dke ds chp utnhd dk vUrjlEcUèk
gSA lkekftd mRiknu ?kjsyw dke ds lgkjs [kM+k gS vkSj ?kjsyw dke ml etnwjh
dk miHkksx djds fd;k tkrk gS tks ,d rjiQ jkstejkZ dh t:jrksa dks [kjhnus ds
fy, iq#"k vkSj efgyk etnwjksa dks feyrh gS vkSj nwljh rjiQ bu t:jr dh
oLrqvksa ds fy, Je 'kfDr dks Hkjus vkSj iqu% mRikfnr djus ds fy, efgykvksa
ds Je ls vkrh gSA

ij iwathokn us] tks efgykvksa ds ?kjsyw dke ij Hkh fuHkZj gS] fir`lÙkkRed
fopkjèkkjk dk iQk;nk mBkrs gq, vFkZO;oLFkk ds bl {ks=k dks egRoghu djkj ns
fn;k gSA efgykvksa }kjk fd, tkus okys ?kjsyw dke dh dksbZ lkekftd bTtr ;k
ewY; ugha gSA mlds fy, dksbZ dher ugha feyrhA ,slk fn[kk;k tkrk gS tSls fd
bldk dksbZ lkekftd ewY; ugha gSA ijUrq lPpkbZ ;g gS fd efgykvksa dk ?kjsyw
dke] u dsoy mi;ksx ewY;ksa cfYd fofue; ewY;ksa dks iSnk djus esa Hkh ;ksxnku
djrk gSA etnwj dh Je 'kfDr ,d oLrq gSA mldk fofue; ewY; gS vkSj ;g
Je 'kfDr etnwj }kjk viuh etnwjh ls t:jr dh oLrqvksa dks dsoy [kjhnus ls
ugha cfYd bu t:jr dh oLrqvksa dks cnyus ds fy, ifjokj esa efgyk ds Je
ls Hkh fofue; ds fy, rS;kj gksrh gSA blfy,] ;g le>k tkuk pkfg, fd tgka
iwathifr lkekftd mRiknu ds fcUnq ij iq:"k o efgyk etnwjksa dk 'kks"k.k djrk
gS] ogha mlh le;] efgykvksa ds ?kjsyw Je dk vizR;{k 'kks"k.k djrk gSA

4- iwathokn dks Je dh vkjf{kr lsuk dh t:jr gSA viuh vFkZO;oLFkk ds
rst foLrkj ds le; blus efgykvksa dks lkekftd mRiknu esa [khapkA ?kjsyw vkSjrsa

10

8- jkT; vkSj dsUæh; ljdkjksa esa efgykvksa ds fy, i;kZIr ukSdfj;ksa ds fy,
vkj{k.kA

9- efgykvksa ds fy, eqÝr vkSj vfuok;Z f'k{kkA lgf'k{kkA lkjh lkEiznkf;d
vkSj lkezkT;oknh foÑfr;ksa dk fojksèk] tks f'k{kk ds {ks=k esa efgykvksa ds
f[kykiQ HksnHkko djrh gSaA

10- xHkZ esa efgyk Hkzw.k dks ekjus] NksVh cfPp;ksa dh gR;k] efgyk fojksèkh xHkZ
jksdus ds rjhdksa] fyax ds vkèkkj ij cPpksa ds chp HksnHkko ds ekeys ij
l[r dk;ZokghA

11- èkeZ esa efgykvksa ds izLrqrhdj.k ds f[kykiQ] fgUnw iQklhokn lfgr lHkh
fdLe dh dV~Vjrk o lkEiznkf;drk ds f[kykiQ] euqèkeZ'kkL=k ds f[kykiQ]
mu O;fDrxr dkuwuksa ds f[kykiQ la?k"kZ tks efgykvksa ds f[kykiQ Hksn&Hkko
djrs gSaA

12- efgykvksa dh lkjh ehfM;k foÑfr;ksa ds f[kykiQ la?k"kZA

13- vkfnoklh vkSj vU; vYila[;d lewgksa ds chp efgyk&fojksèkh fjoktksa
ds f[kykiQ vfHk;kuA

14- efgykvksa ds fy, O;kid LokLF; ns[kHkky dh lqfoèkk,a vkSj lsok,a]
lHkh efgyk&fojksèkh xHkZ jksdus ds rjhdksa ij izfrcU/A

ØkfUr ds ckn ds nh?kZdkyhu dk;ZHkkj %

uo tuoknh ØkfUr ds ckn gekjh ikVhZ ds efgyk&laca/h dk;ZHkkjksa esa fuEu
dk;ZHkkj 'kkfey gksus pkfg, %

1- lkekftd mRiknu esa efgykvksa dh iw.kZ Hkkxhnkjh ;kuh lkekftd mRiknu
esas fyaxksa ds chp ds fj'rksa dks cnyukA

2- ?kjsyw dke dk lektoknhdj.kA

3- ?kjsyw dke esa iq#"kksa dh lk>snkjh ;kuh ?kjsyw dke ds {ks=k esa fyaxksa ds
chp ds fj'rksa dks cnyukA

4- efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh vkSj jktuhfrd 'kfDr dk la;qDr O;ogkjA

5- lkjh futh lEifÙk dk lkewfgdhdj.k vkSj fir`lÙkkRed ikfjokfjd O;oLFkk
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cjdjkj j[kk tkrk gSA fuekZ.k m|ksx esa] Ñf"k vkfn esa] iq#"kksa vkSj efgykvksa ds
dke ds chp ;g lkiQ foHkktu ;FkklEHko dk;e j[kk tkrk gSA bldks fofHkUu
vkèkkjksa ij tk;t Bgjk;k tkrk gSA ftuesa lcls vke ;g gS fd efgyk;sa 'kkjhfjd
esgur djus okys dke ds fy, l{ke ugha gSa] os mu dkeksa dks djus esa csgrj gSa
ftuesa dkiQh ¶èkS;Z̧  dh t:jr gS] mudh maxfy;ka ¶iryh¸ gSa vkSj ¶ckjhd¸
'kkjhfjd bLrseky okys dkeksa dks djus esa os ekfgj gSa bR;kfnA bl izdkj iwathoknh
fir`lÙkk] lkekftd mRiknu esa fyax ij vkèkkfjr rFkkdfFkr izkÑfrd Je foHkktu
cjdjkj j[kus dk iz;kl djrh gSA ;g mlds fy, iQk;nsean gS fd bl rjg dk
¶izkÑfrd¸ fyax foHkktu tkjh j[kk tk;s D;ksafd blls etnwjh dks vklkuh ls
rksM+k&ejksM+k tk ldrk gSA ̂ dq'ky*] ̂ v¼Zdq'ky* vkSj ̂ vdq'ky* dke ds chp esa
fd, tkus okys foHkktu esa Hkh Je ds ;kSu&foHkktu dk izfrfcEc gSA fir`lÙkkRed
fopkjèkkjk efgyk ds Je dks ^vdq'ky* vkSj ^v¼Zdq'ky* dk ntkZ nsrh gS vkSj
bl rjg mldks fn, tkus okyh de etnwjh dks tk;t Bgjkrh gSA

;g ugha Hkwyk tkuk pkfg, fd Je dk ;g fyax&foHkktu mRiknu ds ,d
{ks=k ls nwljs esa vkSj mRiknu ds ,d [kkl {ks=k esa ,d bdkbZ ls nwljs bdkbZ esa
vyx&vyx gksrk gSA bl izdkj iwathokn }kjk iSnk fd;k x;k fyax foHkktu eux<+ar
gSA ij bl eux<+ar foHkktu ds ihNs ,d ̂ izkÑfrd* yxus okyh [kkbZ dks tcjnLrh
yknus dk ,d O;ofLFkr iz;kl Hkh gSA

3- oxZ lekt ds xBu ds le; ls] ?kjsyw dke efgykvksa dk dk;ZHkkj jgk gSA

iwathokn esaa] gkykafd ,d Lora=k vkèkkj ij efgykvksa dks lkekftd mRiknu
esa yk;k x;k] ij muij ls ?kjsyw dke dk Hkkj iwjh rjg ugha gVk;k x;kA bl
izdkj] iwathokn esa] efgyk,a lkekftd mRiknu rFkk ?kjsyw dke] nksuksa esa 'kkfey
jgrh gSaA efgykvksa }kjk fd;k tkus okyk dqy dke] iq#"kksa ls dkiQh T;knk gSA
vFkZO;oLFkk ds nks {ks=k μ lkekftd vkSj ?kjsyw fyax foHkktu ij vkèkkfjr gSaA
vHkh Hkh ?kjsyw dke dks vkil esa ckaVus ds jkLrs esa fir`lÙkkRed fopkjèkkjk [kM+h
gSA iq#"k loZgkjk le>rk gS fd dkj[kkus esa dejrksM+ esgur djus ds ckn mldk
fnu iwjk gks x;kA ?kjsyw dke esa enn djus esa og viuh ftEesokjh ugha le>rkA
?kjsyw dke esa Hkkx ugha ysus dh lqfoèkk iznku djds] fir`lÙkkRed fopkjèkkjk
mlds iQk;ns esa gSA ,sls le; esa] tc efgyk,a O;kid Lrj ij Jfed oxZ esa tqM+
xbZ gSa] ;g fopkjèkkjk fyax ds vkèkkj ij loZgkjk dh ,drk rksM+us esa ;ksxnku
igqapkrh gSA
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ds [kkRes ds fy, la?k"kZA lektoknh iq#"k efgyk fj'rs dks LFkkfir djukA

6- futh ?kj&vkèkkfjr m|ksx vkSj etnwjh Je dh lewph O;oLFkk dk [kkRek
vkSj mlds LFkku ij lkekftd mRiknu vkSj LokfeRo LFkkfir djukA

7- fo'o Hkj esa efgykvksa vkSj la?k"kZjr yksxksa ds lkFk ,dtqVrk fn[kkukA

VI lektoknh efgyk vkUnksyu

uo tuoknh ØkfUr ls lektokn dk laØe.k iwathoknh&lkezkT;oknh O;oLFkk
ds lkFk&lkFk fir`lÙkk ds [kkRes dh laHkkoukvksa dks [kksyrk gSA ekvks RlsrqÄ us
dgk gS % ̂ ^L=kh iq:"k dh lPph lekurk dsoy lewps lekt ds lektoknh
:ikUrj dh izfØ;k ds nkSjku gh izkIr dh tk ldrh gSA** (phu ds nsgkrksa esa
lektoknh mHkkj) ijUrq ;g ugha Hkwyk tkuk pkfg, fd ;g Hkh ,d yEch izfØ;k
gS ftlesa loZgkjk efgykvksa dks] lektoknh fuekZ.k dks vkxs c<+kus] mls lqn`<+
cukus vkSj iwathokn dh iquLFkkZiuk ds iz;klksa dh jksdFkke djus esa vxqvk o
lfØ; Hkwfedk fuHkkus ds lkFk&lkFk lkeUrh fir̀lÙkk ds dqN vo'ks"kksa vkSj rkRdkfyd
vkSj T;knk O;kid iwathoknh fir`lÙkk ds f[kykiQ la?k"kZ tkjh j[kdj] ,d vge
Hkwfedk fuHkkuh gksxhA

vkfFkZd {ks=k esa lektokn] vc rd fNih vkSj caèkh ml Je 'kfDr dks] tks
?kj dh pkjnhokjh ds vUnj esgur djrh Fkh] lkekftd mRiknu esa iwjh rjg
O;Lr djus dh laHkkouk dks [kksyrk gSA ;g efgykvksa dh ftUnxh esa ,d rqjUr
vkSj O;kid :i ls iSQyk gqvk cnyko ykrk gSA

8 ekpZ] 1918 dks cksyrs gq,] ysfuu us lektokn vkSj efgyk eqfDr ds chp
fj'rs dks fpf=kr fd;k Fkk % ¶izkFkfed dne tehu] iSQfDVª;ksa vkSj feyksa ds futh
LokfeRo dk [kkRek FkkA ;g fuEu O;fDrxr ?kjsyw vFkZO;oLFkk ls cM+s iSekus dh
lkekftd vFkZO;oLFkk esa tkdj] ;g vkSj dsoy ;g efgykvksa dh iwjh eqfDr]
^?kjsyw xqykeh* ls mudh eqfDr dk jkLrk [kksyrk gSA¸ fiQj ,d vU; volj ij
ysfuu us dgk gS % ¶efgykvksa dh lPph eqfDr] lPpk lkE;okn dsoy rc vkSj
ogka 'kq: gksxk tc fuEu ?kjsyw dkeksa ds f[kykiQ iqjtksj la?k"kZ 'kq: gksrk gS (loZgkjk
ds usr`Ro esa ftlds ikl jktlÙkk gS) vkSj ;k tc mldk ,d cM+s iSekus ij
lektoknh vFkZO;oLFkk esa lewpk ifjorZu 'kq: gksrk gSA¸ (,d egku 'kq#vkr)
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mRihM+u ds lkFk&lkFk fir`lÙkk dh laLFkk ij Hkh fuHkZjrk dk;e j[khA bl izdkj]
iwathokn us fir`lÙkk dh laLFkk dks [kRe ugha fd;k] ij fir`lÙkkRed mRihM+u ds
:iksa dks cny fn;kA iwathokn }kjk yk, x, vkfFkZd cnykoksa esa lcls egRoiw.kZ
Fkk lkekftd mRiknu esa cM+s Lrj ij efgykvksa dks ykukA efgyk,a vc vius
ifr;ksa ds lgk;d ds :i esa dke ugha djrh FkhaA iwathifr] mUgsa vkRefuHkZj
O;fDr;ksa ds :i esa etnwjh Je lEcUèkksa esa yk,A bl izdkj] efgyk,a viuh
etnwjh dekus yxhaA ijUrq ;g ekuuk xyr gksxk fd lkekftd mRiknu esa efgykvksa
dh Hkkxhnkjh vius vki esa mudh eqfDr FkhA blds foijhr] lkekftd Je 'kfDr
ds :i esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh] Je ds ,d u, ;kSu foHkktu ds vkèkkj ij
O;ofLFkr gqbZ] ftlus iwathokn esa fir`lÙkkRed mRihM+u ds :i dks fuèkkZfjr fd;kA
;g iwathokn] efgykvksa dh eqfDr ds vkUnksyu ds fy, oLrqxr vkèkkj rS;kj
djrk gS] mlds fy, lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr;ksa dks ifjiDo djrk gSA

iwathokn lekt esasa efgykvksa dh xqykeh vkSj fir`lÙkk dk Lo:i

1- iwathokn us efgykvksa dks cM+s iSekus ij mRiknu&dk;ksZa esa Hkkxhnkj cukus
;k cuus dh ifjfLFkfr iSnk dhA  bl rjg blus muij oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u
ds Lo:i esa cnyko Hkh yk;kA ij blls mudh xqykeh dh fLFkfr esa dksbZ cqfu;knh
cnyko ugha vk;kA  u mUgasa tuokn feyk u lpeqp dh vktknhA lkFk gh fir`lÙkk
ds ca/ukas dk Lo:i Hkys dqN cnyk] ij os cus jgsA  bl rjg iwathoknh lekt esa
Hkh vkSjrsa oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u o fir`lÙkkRed 'kks"k.k mRihM+u dh nqgjh pDdh
easa filrh jghaA  ,d rjiQ os iq:"kksa ls vkèkh ;k mudh pkSFkkbZ etnwjh ikdj
iwathoknh 'kks"k.k o ywV dk f'kdkj gksrh jgha] nwljh rjiQ] muds Je dks iq:"k Je
dk lgk;d o iwjd ?kksf"kr dj mldk Hkjiwj nksgu fd;k tkrk jgkA  bl rjg
oxhZ; 'kks"k.k ds lkFk&lkFk fir`lÙkk Hkh efgykvksa ls vfrfjDr fupksM+us dk ,d
tfj;k cuh jghA

2- iwathokn us efgykvksa dks lkekftd mRiknu esa [khapkA ij ,slk djus esa]
blus iq#"kksa vkSj efgykvksa ds dke esa ;kSu foHkktu cjdjkj j[kkA iwathokn esa
efgykvksa }kjk fd;k x;k dke] eq[;r% mlds ?kjsyw dke dk gh foLrkj gSA
mnkgj.k ds rkSj ij] efgyk,a ?kjsyw ukSdj] liQkbZ djus okyh] diM+k flyusokyh]
ulks±] Ldwy vè;kfidkvksa] Dydks±] lsYl xyZ] lSØsVjh vkfn ds :i esa dke
djrh gSaA tc efgyk,a] diM+k] [kkuk rS;kj djus] nokbZ ;k bysDVªkWfud m|ksxksa esa
mRiknu ykbu esa jkstxkj esa gksrh gSa] rc Hkh] bu iSQfDVª;ksa esa Je dk ;kSu foHkktu
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?kjsyw Je tks rc rd efgyk dk Hkkj Fkk] bl rjg ifjofrZr fd;k tk;sxk
ftlls fd og lkoZtfud lektoknh vFkZO;oLFkk dk fgLlk cu tk;sA ;g efgykvksa
ij iM+us okys Hkkj dks dkiQh de dj nsxkA ?kjsyw dke dks lkoZtfud {ks=k esa
ifjofrZr djus dh lg;ksxh Hkwfedk ds cxSj dsoy lkekftd mRiknu esa efgykvksa
dks ykus ij ,dkaxh tksj] phtksa dks djus dk xyr rjhdk gksxkA ;g efgykvksa ij
vfrfjDr Hkkj Mkysxk vkSj lektokn ds fy, la?k"kZ esa Hkkx ysus ds fy, muds
mRlkg dks iQhdk dj nsxkA

lkekftd mRiknu ds {ks=k esa] efgykvksa dks vdq'ky ls v¼Z&dq'ky o dq'ky
dkeksa esa tkus ds fy, izf'k{k.k miyCèk djkus ds lpsru vfHk;ku ls (tks [kqn
vFkZO;oLFkk ds vkS|ksfxdj.k dh lewph jÝrkj ls lacfèkr gS) vkSj lkekftd
mRiknu esa lkjs iq#"kksa ds fy, lqjf{kr LFkkuksa dks rksM+dj] fyaxksa ds chp foHkktu
dks [kRe djuk gksxkA ekvks us lektokn ds vUrjfojksèk dh ckr dh FkhA ;g ;kn
j[kk tkuk pkfg, fd fyax vkèkkj ij Hkh ,sls vUrjfojksèk fn[ksaxsA lHkh ukSdfj;ksa
esa 50» efgykvksa dks ykus dh lpsru uhfr] lqj{kk nsus okys vkj{k.k dh uhfr]
bl dk;ZHkkj dk vkSj rsth ls lekèkku djus esa enn dj ldrh gSA

lkeUrh vFkZO;oLFkk esa] ifjokj mRiknu vkSj miHkksx nksuksa dh bdkbZ gSA uo
tuoknh vFkZO;oLFkk esa èkhjs&èkhjs og mRiknu dh bdkbZ ds :i esa og [kRe gks
tkrk gS tcfd miHkksx dh bdkbZ jgrk gSA ij lektoknh vFkZO;oLFkk esa] mRiknu
ds lektoknhdj.k ds lkFk] ifjokfjd&bdkbZ %

1) lkekftd mRiknu ds lkFk lkjs fj'rs [kks nsrh gS_

2) miHkksx dh bdkbZ ds :i esa mldh Hkwfedk èkhjs&èkhjs de egRoiw.kZ gksrh
gS_

3) ?kjsyw dke dk èkhjs&èkhjs de gksuk] ckdh cps ukeek=k ?kjsyw dke ij ls]
ftls fd ifr&iRuh ds chp ckaVdj fd;k tkrk gS] ySafxd eksgj dk vUr
djrk gS_

4) lektokn esa] ifjokj vkèkkj esa gksuk cUn dj nsrk gS vkSj ,d laLFkk cu
tkrk gS tks Åijh <kaps rd lhfer gSA

jktuhfrd {ks=k esa] u dsoy dE;qfuLV ikVhZ dks efgykvksa ds laca/ esa viuh
uhfr esa bu fir`lÙkk&fojksèkh cnykoksa dk izfrfcEcu djus esa l{ke gksuk pkfg,]
cfYd efgyk eqfDr ds fy, la?k"kZ dks vkxs ys tkus ds fy, Hkh mls [kqn dks
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mlds Je dks dksbZ fo'ks"k lkekftd igpku ugha nsrh FkhA fir`lÙkkRed fopkjèkkjk
lkeUrh oxks± ds fy, esgurd'k efgykvksa dh eqÝr ;k vR;Ur lLrh Je lsok
lqfuf'pr djrh FkhA fgalk] 'kkjhfjd csbTt+rh vkSj èkeZ }kjk ekU;rk fn, x,
;kSu&cUèku esa fuokZlu ds vykok lkeUrh vFkZO;oLFkk esa efgykvksa dk bl izdkj
dk eqÝr o vR;Ur lLrk 'kks"k.k gkfly fd;k tkrk FkkA lkeUrokn dk efgykvksa
ds izfr #[k lcls vPNh rjg ls euq ds ^èkeZ'kkL=k* esa fn;k gqvk gSA 'kwæ j[kus
dh O;oLFkk ds detksj iM+us vkSj lkeUrokn dh ubZ iz.kkyh ds mn; ds le;
ij vkus okyk ̂ euq èkeZ'kkL=k*] Hkkjr esa lkeUrh fopkj/kjk o fir`lÙkk dk bPNki=k
cu x;k vkSj mldks laLFkkxr djus esa blus vg~e Hkwfedk fuHkkbZA

lkeUrokn esa ifjokj] mRiknu vkSj miHkksx] nksuksa dh bdkbZ FkkA lkeUrokn
dh izkÑfrd vFkZO;oLFkk y?kq mRiknu ij vkèkkfjr FkhA oLrq mRiknu ukeek=k Fkk
blfy, ifjokj Ñf"k ds lkFk dbZ vkSj gLrdyk rFkk NksVs&eksVs dke lkFk esa
djrk FkkA bu dkeksa vkSj ?kjsyw dke esa dksbZ foHkktu js[kk ugha Fkh vkSj ;g pØ
vUrghu FkkA bl izdkj ?kjsyw dke dk {ks=k cgqr cM+k Fkk vkSj blesa efgyk ds
Je dk dkiQh cM+k fgLlk yx tkrk FkkA

pwafd mRiknu y?kq Lrj ij Fkk] ifjokj] mRiknu vkSj miHkksx nksuksa dh vkfFkZd
bdkbZ Fkk vkSj ?kjsyw dkeksa esa efgyk ds Je dk cM+k fgLlk yxrk Fkk] vr%
opZLo vkSj vèkhurk dk fir`lÙkkRed <kapk] dsoy ifjokj ds vUnj gh ugha]
cfYd iwjs lkeUrh lekt dk eq[; igyw cu x;kA ysfuu us crk;k] ¶fir`lÙkkokn
y?kq&mRiknd vFkZO;oLFkk dk ,d fgLlk gSA¸ lkeUrokn esa] fir`lÙkk vkSj
ifjokj ds <kaps ds lkFk mlds lEcUèk dk ;g nwljk cM+k vkfFkZd igyw FkkA

2- iwathokn lekt esa efgykvksa dh fLFkfr

if'pe esa iwathokn dk fodkl efgykvksa ds thou esa dbZ cM+s cnyko
yk;kA blus efgykvksa dks lkeUrh vdsysiu vkSj cUèku ls ckgj vkus esa enn
dh vkSj muds fo'o n`f"Vdks.k vkSj ewY;ksa dks rCnhy dj fn;kA iwathokn ds
mn; us] efgykvksa ds chp tuoknh vkdka{kkvksa dks txk;k] lekurk vkSj eqfDr
ds fopkjksa dks txk;k vkSj vius tuoknh vfèkdkjksa ds nkos ds fy, vkUnksyuksa dks
iSnk fd;kA ;s ,slh phtsa Fkha] tks lkeUrh lekt esa lquh ugha xbZ FkhaA blus ;kSu
lEcUèkksa esa Hkh ;g dqN gn rd vktknh ykbZ] tSls geliQjksa dk eqDr p;u] tks
fuf'pr rkSj ij] oxZ ifjfèk ls fuèkkZfjr gksrk gS vkSj rykd dk vfèkdkj vkfnA
ij efgykvksasa ls vfrfjDr dks [khapus ds fy, iwathokn us muds oxhZ; 'kks"k.k o
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rS;kj djuk pkfg,A vU; lS¼kafrd lokyksa ds vykok] ;g t:jh gS fd gj Lrj
ij de ls de mldh vkèks lnL; efgyk,a gksaA

vkxs] lc fu.kZ; ysus okyh bdkb;ksa esa efgykvksa dks cjkcj la[;k esa mifLFkr
gksuk pkfg,A

blfy, jktuhfrd dke] ,d ,slk {ks=k tks vHkh rd efgykvksa ds fy,
oafpr Fkk] efgyk {ks=k dk ̂ LokHkkfod* fgLlk cuk;k tk;sxkA

laLÑfr ds {ks=k esa] lektoknh ewY;ksa ds izlkj vkSj nckus ds lkjs fir`lÙkkRed
:iksa vkSj iq#"k fo'ks"kkfèkdkjksa ds vUr ls] efgykvksa ij ls ?kjsyw Je dk Hkkj
gVkus ls vkSj ?kjsyw dke dks cjkcjh ds vkèkkj ij ckaVus ls] r;'kqnk fookgksa ds
ctk, p;u ls 'kkfn;ka djus ds lkFk ,dfu"Brk dh laLFkk ds vfLrRo esa vkus ds
le; ls igyh ckj lkekftd Lrj ij ifjokj ds vUnj ifr vkSj iRuh dk fj'rk
lgh ek;us esa tuoknh vkèkkj ij j[kk tk;sxkA ;g ekuuk fd lektoknh pj.k ds
vkus ds lkFk] ifjokj ,d laLFkk ds :i esa fo?kfVr gks tk;sxk] tSlk fd dqN
ukjhoknh dgrs gSa] rF;iw.kZ ugha fn[krkA cfYd ifjokj cgqr cM+s ifjorZu dk
vuqHko djsxkA mldk ,dfu"B <kapk dk;e jgsxk ij mldk fir`lÙkkRed lkj
[kks tk;sxkA bl izfØ;k esa og ,d tuoknh lkj gkfly dj pqdk gksxk vkSj ftls
,axsYl us dgk Fkk u dsoy ^iq#"k vkSj efgyk dk lkeatL;* cfYd ,dfu"Brk ds
vkus ds le; ls igyh ckj ^,sls lkeatL; ds mPpre :i* dks gkfly djsxkA
,axsYl us ;g loky fd;k vkSj vius rjhds ls tokc fn;k % ¶vkfFkZd dkj.kksa
ls iSnk gksus okyh ,dfu"Brk D;k ml le; xk;c gks tk;sxh tc ;s dkj.k
xk;c gks tk;saxsa\¸

¶ge] fcuk dkj.k ds ugha] tokc ns ldrs gSa % xk;c gksus dh ckr rks
nwj] blds foijhr] bldk cksèk iwjh rjg gksxk  + + + VwVus ds LFkku ij ,dfu"Brk
vkf[kjdkj ,d lPpkbZ curh gS μ iq#"kksa ds fy, Hkh¸ (ifjokj] futh
lEifÙk vkSj jkT; dh mRifÙk)

lkE;okn esa ifjokj D;k vkdkj ysxk\ ,axsYl ls dqN Kku mèkkj ysdj gesa
dguk pkfg, % blds ckjs esa ftruk de dgk tk;s] mruk vPNk gSA blds ckjs esa
dksbZ Hkh vuqeku dkYifud gh gks ldrk gSA taxyh dYiuk dks dkcw esa j[ksaA
Hkfo"; ds lkE;oknh iq#"kksa vkSj efgykvksa esa viuk fo'okl j[ksaA vkSj ;s fo'okl
djsa fd ifjokj lesr mudh laLFkk;sa ySafxd lekurk vkSj lkE;oknh uSfrdrk ds
fgrksa dk lcls csgrj rjhds ls izfrfcEcu djsaxhA
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igyk jkT; xaxk ds eSnku esa mHkjkA fir`lÙkk vPNh rjg ls LFkkfir gks pqdh Fkh]
lkekftd mRiknu esa efgykvksa us viuk egRo [kks fn;k Fkk vkSj ,d fupys ntsZ+
ij mUgsa fxjk fn;k x;k FkkA lkeUrokn ds mn; ds lkFk Hkkjr esa fir`lÙkk us iwjh
rjg laLFkkxr :i èkkj.k dj fy;k FkkA vkSj bl rjg efgyk,¡ lkearh oxZ&mRihM+u
o 'kks"k.k ds lkFk&lkFk fir`lÙkk dk f'kdkj gksdj xqykeh dh fLFkfr easa pyh xbZaA

1- lkeUrh lekt esa efgykvksa dh fLFkfr vkSj lkeUrokn ds rgr
fir`lÙkk

Hkkjr esa djhc bZlk ckn pkSFkh 'krkCnh ls] mRiknu dh lkeUrh iz.kkyh vfLrRo
esa vkbZA lkeUrokn dk vFkZ Fkk cVkbZnkjksa vkSj cUèkqvk etnwjksa dk izR;{k 'kks"k.k
djus okys tehankjksa ds ,d oxZ dk vfLrRoA lkeUrh iz.kkyh esa] efgykvksa ds
fy, lEifÙk ij LokfeRo ;k mÙkjkfèkdkj ds vfèkdkj ij ;k mRiknu ds lkèkuksa
ij fdlh Hkh fu;a=k.k ij eukgh FkhA tgka mPp oxks± dh efgyk,a] pkjnhokjh ds
vUnj jgrh Fkha] ogha lkeUrh oxZ cVkbZnkjksa] cUèkqvk etnwj oxks± vkSj nLrdkj
tkfr;ksa dh efgykvksa ds Je dk 'kks"k.k djrs FksA efgykvksa dk LFkku eos'kh ds
leku le>k tkrk FkkA efgyk dk dksbZ LorU=k vfLrRo ugha FkkA mldh igpku]
mlds firk] ifr ;k csVs ds tfj;s gksus yxhA tehankjksa ds fy, esgur djus ds
fy,] cVkbZnkjksa vkSj cUèkqvk etnwj oxks± dh efgykvksa dks vius ifr;ksa ds lkFk
tkuk iM+rk FkkA bl izdkj mRihfM+r oxks± dh efgyk,a lkekftd mRiknu esa Hkkxhnkjh
djrh FkhaA mUgsa nksgjs 'kks"k.k o mRihM+u dk f'kdkj gksuk iM+rk FkkA  ,d vksj
?kjsyw gkM+&rksM+ Je ds tfj;s os ifr;ksa] cPpksa o firkvksa dks bl yk;d rS;kj
djrh Fkha ftlls fd os lkeUrh ekfydksa dh lsok dj ldsaA  lkFk gh muds
yxqvk ds :i esa os ml [kkl ekfyd ds ;gk¡ lkjk ?kjsyw dke fuiVkrh Fkha vkSj
mRiknu Je esa Hkh fgLlk ysrh FkhaA iq:"k ds yxqvk ds :i esa muds bl Je dh
u dksbZ [kkl igpku Fkh u dherA  muds bl Je dks ifr] firk ;k iq=k ds Je
ds lgk;d Je ds :i esa ns[kk tkrk FkkA  nwljh vksj] os efgyk esgurd'k ds
:i esa nwljs lkearh ekfydksa ds ;gk¡ ,sls d`f"k dk;kZasa esa Hkh Hkkx ysrh Fkha ftUgsa
efgyklqyHk dk;Z ekuk tkrk Fkk tSls fudkSuh] /ku dh jksikbZ vkfnA ogk¡ mudk
oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u gksrk FkkA esgurd'k efgyk ds :i esa bl rjg lkearh
lekt essa esgurd'k efgyk,¡ fir`lÙkkRed laca/kas ds tfj, lkearh 'kks"k.k o mRihM+u
vkSj efgyk esgurd'k ds :i esa oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u&bu nksuksa izdkj ds
'kks"k.k o mRihM+u dks >syus dks foo'k FkhaA lkeUrokn esa fir`lÙkk] efgyk ;k
6

tc LokLF; ns[kHkky] ehfM;k fo"k; oLrq] f'k{kk] dyk] lkfgR; vkSj laLÑfr
esa vkxs ifjorZu gksaxs] iq#"k o efgyk iwokZxzg vkSj efgykvksa }kjk fir`lÙkkRed
ewY;ksa dks vkRelkr djuk] nksuksa lekt esa viuk HkkSfrd vkèkkj [kks nsaxsA gj
xqtjrs fnu ds lkFk] efgykvksa dh vfUre eqfDr vkSj T;knk lp gksrh tk;sxhA
le; ds ,sls fcUnq ij] lekt Hkh lkE;okn ds pj.k esa tk pqdk gksxkA lektoknh
ifjorZu ds le; fir`lÙkk ds f[kykiQ la?k"kZ dguk T;knk vklku gS ij djuk
ughaA ;g dsoy vkèkkj vkSj Åijh <kaps esa oxZ la?k"kZ ds vkxs c<+us ds lkFk gh
lEHko gksxkA ftl izdkj uo tuoknh ØkfUr ds le; esa efgyk eqfDr vkUnksyu
oxZ la?k"kZ ds vkxs c<+us ij fuHkZj djrk Fkk vkSj mlesa ;ksxnku djrk Fkk] mlh
rjg lektokn esa oxZ la?k"kZ dk fodkl vkSj fopkjksa ds {ks=k esa cqtqZvk ds f[kykiQ
yM+kbZ vkSj mRiknu ds {ks=k esa ukSdj'kkgh dh vfHkO;fDr ds f[kykiQ la?k"kZ]
fir`lÙkk&fojksèkh la?k"kZ dks xgjk] lEiUu vkSj l'kDr djsxkA ;g Hkwyk ugha tkuk
pkfg, fd lekt ds dqN fn[kus esa ̂ xSj&oxZ* igyw tSls ySafxd HksnHkko] jk"Vªh;
HksnHkko bR;kfn [kkl ,sfrgkfld eksM+ksa ij lekt esa vk;s gSa vkSj [kqn esa budk
y{; ugha Fkk cfYd [kkl ,sfrgkfld ;qx esa mBrs gq,s oxks± dh lsok djuk budk
y{; FkkA blfy, ekDlZoknh nkok fd lekt esa oxZ ds Åij dqN ugha gS] oxZ
foHkktu ij vkèkkfjr gSA oxZ foHkkftr lektksa esa lkjh lkekftd laLFkk,a [kkl
oxks± ds fgrksa dh lsok djrh gSaA blfy, iwathifr dk dk;e jguk mu laLFkkvksa ;k
laLFkkvksa ds vo'ks"kksa] ftUgksaus iwathifr oxZ dks lgkjk fn;k Fkk tSls fir`lÙkk] jk"Vªh;
HksnHkko bR;kfn] ds dk;e jgus ds lkFk izR;{k :i ls lEcfUèkr gSA blfy,
lektoknh lekt esa fir`lÙkkRed ewY;ksa dk tkjh jguk dsoy ;g fn[kkrk gS fd
iwathifr oxZ vHkh Hkh ftUnk gSA bl rjg fir`lÙkk ds vUr dk iwathifr ds vUr
ls utnhd dk lEcUèk gSA

lksfo;r la?k vkSj phu esa] ØkfUr dh liQyrk ds rqjUr ckn] lektoknh
ljdkjksa us lkjs efgyk&fojksèkh dkuwuks vkSj laoSèkkfud izkoèkkuksa dks cny fn;kA
efgykvksa dks i<+us] dke djus] jktuhfr esa Hkkx ysus] lkekftd ftUnxh vkSj
vU; lkjs {ks=kksa esa Hkkx ysus ds iwjs volj fn;s x;sA xHkZikr dk vfèkdkj nsus
okyk] lksfo;r la?k igyk ns'k FkkA 30 lkyksa dh izfØ;k esa lektoknh lektksa dh
miyfCèk;ka igys ns[kh ugha xbZ gaSA tks dgrs gSa fd lektoknh lekt Hkh vliQy
jgs] os tkucw>dj bu miyfCèk;ksa dks ns[kus ls bUdkj djrs gSaA

ij ;g lc iwathifr vkSj lektoknh 'kfDr;ksa ds chp py jgs oxZ la?k"kZ ds
dkj.k lEHko FkkA tc Hkh nf{k.kiaFkh (iwathifr) dk gkFk Åij gqvk] efgyk eqfDr
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;g loky vke :i ls lkeus vkrk gS fd fir`lÙkk dk mn; igys gqvk vkSj
oxZ lekt ckn esa fodflr gqvkA os vk;Z tSls [kkukcnks'k i'kqikydksa dk] tks
fir`lÙkk dk O;ogkj djrs Fks rFkk vU; orZeku dchykbZ lektksa dk mnkgj.k nsrs
gSaA blesa dksbZ lansg ugha gS fd vk;Z tSls i'kqikydksa esa] dchys ds eqf[k;k iq#"k
FksA ;s oxZ lekt dh vksj c<+us ds le; esa Fks vkSj blfy, buds Hkzw.k esa oxZ
lekt ds dqN rRo ns[ks tk ldrs FksA oxZ lekt ,d gh jkr esa iSnk ugha gqvk Fkk
cfYd laØe.kdky ds ,d yEcs le; ls xqtjk FkkA cnyko dh bl yEch
izfØ;k esa ge ccZjrk ds mPprj Lrjksa esa oxZ lekt ls tqM+s gq, dbZ igyw ns[k
ldrs gSaA nklksa dks canh cukuk 'kq: gks x;k Fkk gkykafd ftls lgh vFkZ esa jkT;
dgk tk ldrk gS] mldk mn; ugha gqvk FkkA fir`lÙkk fo|eku Fkh ij og ,d
laLFkk ugha cuh FkhA

Hkkjr esa fir`lÙkk dk mn; 2600 o"kZ iwoZ gqvk] gkykafd ;g izfØ;k dkiQh
igys ls 'kq: gks xbZ FkhA izkphu Hkkjr esa igyk jkT; μ 600 bZlk iwoZ exèk jkT;
ds vfLrRo esa vkus ds lkFk gh LFkkfir gqvkA gkykafd Hkkjrh; egk}hi ds
mÙkjh&if'peh Hkkx esa 2500 bZlk iwoZ flaèkq ?kkVh lH;rk iSnk gqbZ Fkh ij ;g rkack
;qx dh lH;rk Fkh tks fVdh ughaa vkSj 1800 bZlk iwoZ rd u"V gks xbZA ml le;]
dbZ lkjs vfnoklh lewg iwjs Hkkjr esa iQSy x, vkSj fodkl ds fofHkUu Lrjksa ij
FksA nf{k.kh vkSj dsUæh; Hkkjr esa T;knkrj vkfnoklh lewg vkfne [ksrh esa 'kkfey
Fks vkSj i'kqikyu ij fuHkZj FksA pwafd efgykvksa us Ñf"k rd vkus ds liQj esa ,d
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh Fkh vkSj lkekftd mRiknu esa lfØ; :i ls ;s 'kkfey
Fkha] vr% ;s lekt ekr`i{kh FksA i'kqikyu ij vkèkkfjr lewgksa esa] yxrk gS fd
fir`i{kh O;ogkj igys gh LFkkfir gks pqdk FkkA

ftl le; ij flUèkq ?kkVh lH;rk dk fo?kVu gqvk] mlh le; Hkkjr esa vk;kZas
ds vkxeu dh 'kq#vkr gqbZA vk;ksaZ esa igys ls gh ,d fir`i{kh lekt ekStwn Fkk]
gkykafd efgyk,a mRiknu esa 'kkfey FkhaA oxZ xBu dh izfØ;k igys gh 'kq: gks
pqdh FkhA ;s ;q¼ ds tfj, ijkftr lewgksa dks xqyke cukdj] ;q¼ ds tfj, gh
iSQysA 1000 bZlk iwoZ ds ckn dk dky] vkfne Ñf"k vkSj i'kqikyd lektksa ds
la?k"kZ vkSj fc[kjko rFkk oxks± vkSj futh lEifÙk ds fodkl dk le; gSA 800 bZlk
iwoZ yksgs dh [kkst vkSj yksgs ds gy ij vkèkkfjr [ksrh dh 'kq#vkr us bl izfØ;k
dks dkiQh rst dj fn;kA vfrfjDr dk mRiknu c<+ x;kA bl le; rd 'kwæ
j[kus dh O;oLFkk (;kuh 'kwæ Je ij vkèkkfjr ,d mRiknu iz.kkyh) ij vkèkkfjr

5

dk ,ts.Mk Hkh ihNs gV x;kA mnkgj.k ds rkSj ij] phu esa Y;w 'kkvks&ph us efgyk
Jfedksa dks ?kj tkus ds fy, dgkA rdZ ;g Fkk μ lcds fy, dke ds volj
ugha Fks] blfy, efgyk;sa ?kj esa vius ̂ lektoknh* ifr;ksa dh lsok dj ldrh gSa
vkSj bl rjg ubZ ÅtkZ ds lkFk lektoknh fuekZ.k esa Hkkx ys ldrh gSaA gj {ks=k esa
mUgksaus fodkl ds ifg;s dks okfil ?kqekus dk iz;kl fd;kA

fiQj tc ikVhZ esa lgh ykbu LFkkfir gqbZ rks efgyk eqfDr dk loky ,ts.Mk
ij yk;k x;k vkSj mls lqfuf'pr djus ds fy, mi;qDr dne mBk, x;sA lc
lkeUrh vo'ks"kksa ds f[kykiQ rhozrk ls yM+k x;k vkSj fir`lÙkk ds f[kykiQ bl
la?k"kZ dk usr`Ro [kqn efgykvksa us fd;kA

blfy, iwathokn dk iqu#RFkku Hkh ,d rjiQ fir`lÙkk ij fuHkZj gksdj vkSj
nwljh rjiQ ukjhokn ij fuHkZj gksdj laHko gSA lektoknh ns'kksa dks iquLFkkZfir
iwathoknh jkT;ksa dh cjkcjh esa ns[kuk u dsoy jktuhfrd :i ls xyr gS cfYd
vlfy;r dks Hkh foÑr djrk gSA efgykvksa dh iw.kZ eqfDr dsoy lektokn esa
oxZ la?k"kZ dks tkjh j[kus ds tfj, gh lEHko gSA lektokn esa oxZ la?k"kZ tkjh
j[kuk] ekvksokn dk ,d cM+k ;ksxnku gSA dsoy ,sls lS¼kfUrd gfFk;kj ds lkFk
efgyk turk fir`lÙkkRed ikcfUn;ksa ds lkjs :iksa dk vUr dj ldrh gS vkSj
viuh vfUre eqfDr thr ldrh gSA Åijh <kaps esa iwathoknh fopkjksa ij geyk
djus vkSj lektoknh lqn`<+hdj.k dks vkxs c<+kus ds fy, laLÑfrd ØkfUr;ka
efgykvksa ls ekax djrh gSa fd os iwathoknh fopkj/kjk o laLd`fr ds lkFk&lkFk
fir`lÙkk dh lkjh vfHkO;fDr;ksa ds f[kykiQ rc rd fujarj ØkfUrdkjh la?k"kZ
pyk;sa] tc rd fd iwathoknh fgr] ftudk os (iwathoknh fopkj/kjk rFkk laLd`fr
o fir`lÙkk) izfrfufèkRo djrh gS] vfUre vkSj vifjorZuh; :i ls [kRe u gks
tk,a vkSj vUrr% efgyk,a eqDr u gks tk,aA blfy, lektokn dk le; dsoy
vkfFkZd cnyko vkSj fuekZ.k dk ugha gSA ,slh lksp vFkZokn gksxhA cfYd og
iwathifr;ksa dks fu'kkuk cukrs gq, lkaLÑfrd ØkfUr;ksa ds dbZ vU; igyqvksa ds
fgLls ds :i esa fo'ks"k :i ls fir`lÙkk&fojksèkh igyw Hkh gSA

VII ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu dh lgh fn'kk

dkejsM ysfuu us dgk gS] ^^esgurd'k vkSjrksa ds vkUnksyu dk eq[;
mís'; vkSjrksa dh dsoy vkSipkfjd lerk ds fy, ugha] cfYd vkfFkZd
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jkLrs oxZfoghu lekt] lkE;oknh lekt ds fuekZ.k ds fy, oxZ la?k"kZ dh izfØ;k
ds nkSj ls gh fir`lÙkk dk vafre :i ls [kkRek laHko gSA  vr% fir`lÙkk fojksèkh
la?k"kZ dks vo'; gh ,sls oxZ la?k"kZ dh fn'kk esa vkSj mlh ds ,d vax ds crkSj
lapkfyr djuk gksxk] orZeku uo tuoknh Økafr ds ,d vax ds crkSj lapkfyr
djuk gksxkA gj le;] bl thoar vUrjlEcUèk dks le>uk pkfg, vkSj bl izdkj
dk ,d }U}kRed #[k] efgyk loky ij ekDlZoknh le> dk ewy fcUnq gSA

gekjs ekDlZoknh f'k{kdksa esa] ÚsMfjd ,axsYl us efgyk loky ds vè;;u ds
fy, ,d vkèkkj is'k fd;k FkkA 1884 esa fy[kh xbZ mudh jpuk] ^ifjokj] futh
lEifÙk vkSj jkT; dh mRifÙk* ,d iFkizn'kZd dke gSA ckdh phtksa ds vykok]
;g fdrkc efgyk mRihM+u ds mn; dk uD'kk [khaprh gSA ;g fn[kkdj fd
efgykvksa dk mRihM+u] bfrgkl ds ,d [kkl le; esa vfLrRo esa vk;k Fkk]
,axsYl us fir`lÙkk ds lkekftd mn; dh vksj è;ku vkdf"kZr fd;k FkkA rc ls
;g fdrkc] efgykvksa dh eqfDr ds fy, ,d lS¼kfUrd gfFk;kj cu xbZ gSA
ekWjxu ds 'kksèk ls ysrs gq,] ,axsYl us LFkkfir fd;k fd efgykvksa dk mRihM+u]
futh lEifÙk ds mn; ds lkFk 'kq: gqvk ;kuh fd ml le; ij tc vkfne
lkE;okn VwVk vkSj oxZ lekt iSnk gqvkA iq#"kksa ds izHkqRo ds lkFk tqM+k gqvk gS
,dfu"B ifjokj dk vkuk] tks futh lEifÙk ds lqn`<+hdj.k vkSj gLrkarj.k ds
fy, vkSt+kj cu x;kA vkfne lekt ds ekr`i{kh] dchyk vkèkkfjr] xSj ;gwnh
lekt us lkekftd mRiknu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ns[kh FkhA ijUrq lH;rk esa
rCnhy gksus dh izfØ;k esa ekr` vfèkdkj VwVus ds lkFk] efgykvksa ds Je dk
lkekftd pfj=k VwV x;kA og O;fDrxr vkSj ?kjsyw ifjfèk rd lhfer gks x;kA
ekr`i{k ds LFkku ij fir`i{k vk x;k vkSj ekr` vfèkdkj m[kkM+ fn;k x;k rFkk
mldk LFkku fir`lÙkk vkSj fir`lÙkkRed mRihM+u us ys fy;kA ,axsYl us bl cnyko
dk fupksM+ bl izdkj fudkyk % ¶ekr` vfèkdkj dks m[kkM+ iQsaduk] fL=k;ksa dh
fo'o&O;kih ,sfrgkfld ijkt; FkhA ?kj esa Hkh] vkneh us fu;a=k.k laHkkyk]
efgyk dks uhpk ntkZ ns fn;k x;k vkSj mls xqyke cuk fn;k x;k] og
iq#"k dh okluk dh xqyke vkSj cPps iSnk djus dh e'khu ek=k cu xbZA¸
,axsYl us vkxs dgk&^^bl rjg bfrgkl ds igyk oxZ fojks/ ,dfookg izFkk
ds vUrxZr iq:"k vkSj ukjh ds fojks/ ds fodkl ds lkFk&lkFk vkSj bfrgkl
dk igyk oxZ&mRihM+u iq:"k }kjk ukjh ds mRihM+u ds lkFk&lkFk izdV
gksrk gSA**& (ifjokj] futh lEifÙk vkSj jkT; dh mRifÙk)A

4

vkSj jktuhfrd lerk ds fy, yM+uk gSA eq[; dke vkSjrksa dks mRiknd
lkekftd Je esa [khapuk gS] mUgas ?kjsyw xqykeh ls fudkyuk gS] jlksbZnkjh
vkSj /k;fxjh ds fpjUru rFkk ,dkfUrd okrkoj.k dh grcqf¼dj vkSj
viekutud rkcsnkjh ls eqDr djuk gSA

;g ,d yEck la?k"kZ gS ftlds fy, lkekftd rduhd rFkk fjokt
nksuksa dk gh vkewy iqufuZekZ.k vko';d gSA ysfdu bl la?k"kZ dk var dE;qfuTe
dh iw.kZ fot; ds lkFk gksxkA** (esgurd'k vkSjrksa ds vUrjkZ"Vªh; fnol ds
miy{k esa] 4 ekpZ] 1920)A

efgyk vkUnksyu dh fn'kk ij dkWejsM Dykjk tsVfdu ds lkFk ckrphr djrs
le; dkWesjM ysfuu us dgk& ̂ ^,d Li"V lS¼kafrd vk/kj ij gesa 'kfDr'kkyh
efgyk vkUnksyu dk fuekZ.k djuk gksxkA  tkfgj gS fd ekDlZoknh fl¼kar
ds fcuk vPNk O;kogkfjd dke ugha gks ldrkA**

mijksDr f'k{kkvksa ds vk/kj ij ge dg ldrs gSa fd Hkkjr esa Hkh efgyk
vkUnksyu dh lgh fn'kk ds fy, ,d 'kfDr'kkyh lS¼kafrd vk/kj ;kuh]
ekDlZokn&ysfuuokn&ekvksokn dh t:jr gSA  mijksDr fo'ys"k.kkas ls Li"V gS fd
efgykvksa ds oxhZ; o fir`lÙkkRed 'kks"k.k o mRihM+u dk ewy dkj.k ekStwnk
'kks"k.kewyd o lM+h&xyh v¼ZvkSifuosf'kd&v¼Zlkearh fir`lÙkkRed lkekftd
O;oLFkk eas gSA  vr,o bl O;oLFkk dks m[kkM+ iQsaddj uo tuokn] lektokn o
lkE;okn ds y{; dh vksj vkxs c<+us ds la?k"kZ esa efgykvksa dks 'kkfey gksuk
iM+sxkA bl la?k"kZ esa ukjh&iq:"kksa }kjk da/s ls da/k feykdj yM+us ds ctk;
vyx&vyx jgdj efgykvksa ds fy, u dksbZ lpeqp dk ØkfUrdkjh vkUnksyu
pykuk laHko gS vkSj u gh okLrfod efgyk eqfDr dh jkg ij vkxs c<+ukA

dkWejsM ekvks us Hkh ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu dh fn'kk dks fuf'pr :i
ls lektokn o lkE;okn dh vksj cuk;s j[kus rFkk lkezkT;okn&lkearokn fojksèkh
uo tuoknh ØkfUr ds ,d fgLls ds crkSj bls vkxs c<+kus dh ckr dgh gSA

vr% vo'; gh ekStwnk O;oLFkk esa efgyk eqfDr dk loky etnwjksa] fdlkuksa
lfgr 90 izfr'kr tuleqnk; dh eqfDr ds lkFk tqM+k gqvk gSA  etnwjkasa dh etnwjh
dh nklrk ls eqfDr ds fy, lektoknh O;oLFkk dk;e djus dh vko';drk gSA
efgykvksa ds mRihM+u dk var vkSj fir`lÙkk dk [kkRek Hkh blls tqM+k gqvk gSA
mldh iwoZ'kÙkZ gS lkezkT;okn&lkearokn fojks/h uo tuoknh ØkfUr dh fot;A
bl ØkfUr dh] ftldh /wjh d`f"k ØkfUr gS] liQyrk 'kkafriw.kZ lalnh; ekxZ ls
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Hkkx μ 1

fofHkUu lkekftd O;oLFkkvksa esa efgykvksa dh
fLFkfr vkSj fir`lÙkk

efgyk,a lekt dk vk/k fgLlk gSaA muds Økafr esa mrjus ls gekjh rkdr
nqxquh gksrh gSA ugha mrjus ls vk/h jg tkrh gSA efgykvksa ds lafpr vkØks'k dks
Økafr dh vkRexr 'kfDr esa rCnhy djuk vkSj mudh lewph mtkZ dks blesa lgh
<ax ls yxk nsuk gekjs loZizeq[k dk;ZHkkjksa esa ls ,d gSA blds fy, ekStwnk
v¼ZvkSifuosf'kd&v¼Zlkearh lekt esa mudh vke fLFkfr ds lkFk&lkFk mudh
viuh fof'k"Vrkvksa ij Hkh xkSj djuk vkSj ml vk/kkj ij muds ckjs esa dk;ZHkkjksa
dks r; djuk t:jh gSA  blds fy, mudh viuh fof'k"Vrkvksa ds eísutj lcls
igys oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u ds mn~Hko ds lkFk&lkFk gh muij yns fir`lÙkkRed
mRihM+u dh Hkh ,sfrgkfld iM+rky t:jh gSA t:jh ;g Hkh gS fd fofHkUu
lkekftd O;oLFkkvksa esa mudh fLFkfr dk ,sfrgkfld :i ls tk;tk fy;k tk;A

I. efgykvksa dh xqykeh o fir`lÙkk dh mRifÙk vkSj fodkl

efgyk,a nksgjs 'kks"k.k o mRihM+u dk lkeuk djrh gSaA vius iq#"kksa dh
rjg gh os Hkh oxhZ; 'kks"k.k o oxZ mRihM+u lgrh gSa ij lkFk gh lkFk mUgsa
fir`lÙkkRed mRihM+u dk lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA efgykvksa ds mQij iq#"kksa ds
izHkqRo dh O;oLFkk fir̀lÙkkRed gSA lHkh 'kks"k.kdkjh lektksa ds 'kkld oxZ fir̀lÙkkRed
mRihM+u dks laLFkkxr :i nsrs gSaA ijUrq blds vykok os iq:"k Hkh tks Lo;a 'kkld
oxksZa }kjk mRihfM+r gksrs gSa] fir`lÙkkRed fopkjksa ls izHkkfor gSaA efgykvksa ds
mRihM+u dk ;g ,d egRoiw.kZ igyw gSA fir`lÙkkRed iwokZxzgksa ds loZO;kih gksus
esa bl igyw dk ;ksxnku gSA bl rjg] tgka oxZ mRihM+u dks le>uk T;knk vklku
gS vkSj yksx mldks le>us ds fy, T;knk rS;kj jgrs gSa] fir`lÙkk dks le>uk
T;knk eqf'dy o tfVy gks tkrk gSA oxZ mRihM+u vkSj fir`lÙkk ,d nwljs ls tqM+s
gq, gSaA fir`lÙkkRed 'kks"k.k o mRihM+u  oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u ij vk/kfjr
gksrk gS vkSj mlh }kjk ikfyr&iksf"kr gksrk gSA  fiQj oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u dks
fir`lÙkk }kjk Hkh cy feyrk gSA  ;gk¡ è;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd fir`lÙkk dk
mn~Hko oxZ lekt ds mn~Hko ds lkFk gh gqvk gS vkSj uo tuokn&lektokn ds

3

ugha] loZgkjk oxZ ds usr`Ro esa dsoy ek=k d`f"k ØkfUr rFkk nh?kZdkyhu yksd;q¼
ds tfj;s gh laHko gSA  blfy, bl d`f"k ØkfUr vkSj nh?kZdkyhu yksd;q¼ esa rFkk
bl vksj mUeq[k ØkfUrdkjh vkUnksyuksa o vU;kU; la?k"kksZa easa efgykvksa dh Hkkxhnkjh
gh efgyk eqfDr dk ,dek=k jkLrk gSA nwljh rjiQ] blls fojr  jgdj ;k bl
fn'kk o y{; ls vyx&Fkyx jgdj efgyk eqfDr ds uke ij pkgs dqN Hkh D;ksa
ugha fd;k tk,] blls efgykvksa dh xqykeh dh tathjs Vl ls el gksus okyh ugha
gSA og tathj oxhZ; 'kks"k.k&mRihM+u dh gks ;k fir`lÙkk dhA

gesa vius jkstejsZ ds dk;ksZa esa ØkfUrdkjh efgyk vkUnksyu dh fn'kk dks
vo'; gh lgh y{; dh vksj cuk;s j[kuk gksxkA

XIII  ,d efgyk vkUnksyu ds fuekZ.k esa

gekjh ikVhZ ds iz;kl

geus vHkh rd ns[kk gS fd efgyk loky esa D;k vkrk gSA vkb;s vc] tgka
geus la?k"kks± dks laxfBr fd;k vkSj mUgsa usr`Ro fn;k gS] mu bykdksa esa mRihfM+r
turk dh bu vkdka{kkvksa dks izkIr djus ds fy, gekjh ikVhZ ds iz;klksa vkSj
viuh le>nkjh vkSj O;ogkj esa detksfj;ksa ij laf{kIr :i ls viuk è;ku [khapsaA

uDlyckM+h dh Tokyk tks 1960 ds n'kd ds vUr esa ns'k Hkj esa iSQyh Fkh
vkSj ftlus Hkkjrh; dE;qfuLV vkUnksyu esa dbZ n'kdksa ds la'kksèkuoknh O;ogkj
ds ckn Hkkjrh; ØkfUr ds fy, lgh jkLrk fn[kk;k Fkk] efgykvksa dks Hkh Hkkjrh;
turk dh eqfDr ds fy, la?k"kZ esa tqM+us ds fy, izsfjr fd;kA lkr efgyk,a tks
izlkntksr xkao esa ekjh xb± Fkha] uDlyckM+h la?k"kZ ds igys 'kghnksa esa ls FkhaA vizSy
1969 esa viuh LFkkiuk ds ckn ls gh gekjh ikVhZ dh ,d izeq[k /kjk ds :i esa
,e&,y /kjk ØkfUrdkjh vkUnksyu esa efgykvksa dks ykus ds fy, lpsru :i ls
iz;kljr gSA  ,e&,y /kjk ds lkFk&lkFk ,e-lh-lh- /kjk us Hkh bl {ks=k esaa fujUrj
dBksj iz;Ru fd;s gSaA  [kkldj vkfnoklh efgykvksa esa yxs jgdj dke djus ds
{ks=k esa mYys[kuh; miyfC/;k¡ gkfly gqbZ gSaA  ikVhZ] usrk vkSj ;ks¼k ds :i esa
yxkrkj vkfnoklh esgurd'k efgyk,a vkxs vkbZ gSa vkSj mUgksaus ikVhZ rFkk ;q¼ dk
usr`Ro Hkh laHkkyk gSA  Lkkearh rkdrksa vkSj Hkkjrh; jkT; ls yM+us ds nkSjku dbZ
efgyk dkejsM 'kghn gks pqdh gSaA muesa ls gSa dk- fueZyk] vDdkEek vkSj ljLorh
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^^efgyk,a ugha rks ØkfUr ugha** vkSj ̂ ^ØkfUr ugha rks efgyk eqfDr ugha** ds ukjksa
ij xksycan gksa ! vkb;s] ge efgyk eqfDr dh lPph jkg ij mUgsa vkxs c<+kus ds
fy, vkSj ikVhZ rFkk ØkfUr easa mudh Hkkjh cgqla[;k dks mrkjus o vkxs c<+kus gsrq
Hkjiwj igy ysa!

dsUæh; desVh

6 fnlEcj 2007 Hkkjr dh dE;qfuLV ikVhZ (ekvksoknh)

12

tSlh vej cgusa Hkh gSaA Jhdkdqye ds vkfnoklh fdlkuksa dks laxfBr djrs gq;s
vkSj nq'eu ds f[kykiQ xqfjYyk la?k"kZ dk usr`Ro djrs gq;s] mUgksaus lkfcr dj
fn;k fd loZgkjk efgyk,a fdruh dkfcy gSaA

1972 esa ØkfUrdkjh vkUnksyu dks yxs Hkkjh èkDds ds ckn] 1980 dh 'kq#vkr
ls ,d ckj fiQj efgyk,a vPNh la[;k esa vkUnksyu esa Hkkx ysus yxhaA vkSj
fiNys nks n'kdksa esa lSdM+ksa efgyk dkejsMksa us vkUèkz izns'k] n.Mdkj.;] fcgkj]
>kj[k.M] mM+hlk vkSj vU; LFkkuksa ij gekjh ikVhZ ds usr`Ro esa iq#"k dkejsMksa ds
da/ksa ls da/k feykdj yM+rs gq,] viuh ftUnxh U;kSNkoj dh gSA bu dkejsMksa ds
thou n`<+fu'p;iw.kZ vkSj fujarj la?k"kZ ls Hkjs gSa tks bl 'kks"k.kewyd O;oLFkk]
mldh jktlÙkk rFkk fir`lÙkk dh vijkts;rk dk [kkRek djrs gSaA os gekjh ikVhZ esa
vkt lHkh efgyk vkSj iq#"k dkejsMksa ds fy, vkSj mu lkjs lnL;ksa ds fy, tks
vkus okys o"kks± esa gekjs lkFk tqM+saxs] Toyar mnkgj.k gSaA mudh ftUnfx;ka lkfcr
djrh gSa fd ekDlZokn&ysfuuokn&ekvksokn ls ySl] dsoy dE;qfuLV efgyk,a
lkjs iQdZ dks feVk ldrh gSa vkSj og lc gkfly dj ldrh gSa tks iq#"kksa us fd;k
gSA

1980 n'kd ds eè; dh 'kq#vkr ls tu la?k"kks± esa efgykvksa dh xksycanh
c<+kus ds ifj.kkeLo:i] 1980 ds chp esa n.Mdkj.; us gekjs nLrksa esa vkfnoklh
efgykvksa dh fu;qfDr ns[khA 'kh?kz gh ogk¡ ikVhZ us ØkfUrdkjh vkfnoklh efgyk
la?k (ds-,-,e-,l-) dk fuekZ.k fd;k ftlus vkfnoklh efgykvksa ds dbZ la?k"kZ
mBk;s vkSj vke eqn~nksa ij n.Mdkj.; vkfnoklh fdlku etnwj la?k (Mh-,-ds-
,e-,l-) ds lkFk ,drk cukbZA

ds-,-,e-,l- us gekjs nLrksa esa efgykvksa dh fu;qDr bruh rst dj nh fd
vkt n.Mdkj.; esa gekjs nLrksa dk yxHkx ,d pkSFkkbZ fgLlk efgyk xqfjYyk
;ks¼kvksa dk gSA

fiQj m/j fcgkj&>kj[kaM esa Hkh ikVhZ] iQkSt rFkk fofHkUu tulaxBuksa esa esgurd'k
efgykvksa dh [kkldj vkfnoklh efgykvksa dh Hkkjh la[;k mHkdj vkbZA --- ---
la?k ds rRok/ku esa efgyk lokyksa] muds oxhZ; o fir`lÙkkRed 'kks"k.k o mRihM+u
ds lokyksa ij mYys[kuh; la?k"kksZa dk csjksd flyflyk pyrk jgk ftlesa gtkjksa
dh la[;k esa efgyk,a Hkkx ysrh jghaA mUgksaus oxZ la?k"kZ ds lkFk rkyesy djrs gq,
efgykvksa ds ØkfUrdkjh la?k"kksZa ds uk;kc mnkgj.k is'k fd;sA --- --- la?k 'kks"kdksa&'kkldksa
ds fy, lpeqp gh vkrad dk i;kZ; cu x;k gS vkSj ikVhZ vkSj iQkSt ds fy,
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izLrkouk

fdlh Hkh ØkfUr dh rjg Hkkjr dh uo tuoknh ØkfUr dh liQyrk
vkSj fo'o lektoknh ØkfUr dh thr ds fy;s efgykvksa dh psru'khy Hkkxhnkjh
dk loky fu.kkZ;d egRo j[krk gSA fiQj gj fdLe ds oxhZ; 'kks"k.k o mRihM+u
rFkk fir`lÙkkRed 'kks"k.k&mRihM+u ls efgykvksa dh lPph eqfDr ds fy, Hkh ØkfUr
esa mudh gj rjg ls psru'khy Hkkxhnkjh fu.kkZ;d egRo j[krh gSA  blds fy,
t:jh gS fd ØkfUrdkjh dE;qfuLV ikVhZ efgyk loky dks Bhd&Bhd lacksf/r
djsA ikVhZ ls ysdj iQkSth laxBuksa o tulaxBuksa esa Åij ls ysdj uhps rd efgyk
loky ij fofHkUu fdLe ds xSjloZgkjk n`f"Vdks.kksa dh vfHkO;fDr;k¡ Li"V fn[krh
gSaA efgyk loky dks ns[kus dk iq:"koknh lkearh utfj;k rFkk fuEu iwathoknh
ukjhoknh utfj;k nksuksa gh Li"V fn[krs gSaA gkykafd iq:"koknh lkearh utfj;k gh
blesa izèkkur% fn[krk gSA ,sls esa O;kid efgykvksa dks tkx`r vkSj laxfBr djus ds
lkFk&lkFk efgykvksa esa vius vf/dkjksa ds ckjs esa iuirh tkx`fr dks laxfBr :i
nsuk vkSj mUgas ØkfUrdkjh vkUnksyu esa 'kkfey djuk gekjk iQtZ gSA bl rjg
O;kid la[;k esa efgykvksa dks yksd;q¼ esa 'kkfey djus rFkk muds chp ls
dE;qfuLV laxBudÙkkZvksa] usrkvksa] ;ks¼kvksa o dk;ZdÙkkZvksa dh Hkkjh cgqla[;k dks
fodflr o lajf{kr djus ds fy;s t:jh gS fd mijksDr nksuksa xSjloZgkjk izo`fÙk;ksa
ds foijhr loZgkjk n`f"Vdks.k ls] oxhZ; n`f"Vdks.k ls efgyk loky dks Bhd&Bhd
lacksf/r o fo'ysf"kr fd;k tk;A lkezkT;okn&lkearokn dk [kkRek fir`lÙkk ds
f[kykiQ ds la?k"kZ ls tqM+k gqvk gSA fiQj fir`lÙkk dk [kkRek Hkh lkezkT;okn vkSj
lkearokn dks m[kkM+ iQsadus ds fy, iq:"kksa ds lkFk da/k ls da/k feykdj ØkfUrdkjh
;q¼ esa efgykvksa dh O;kid cgqla[;k ds Hkkx ysus ds loky ls tqM+k gqvk gS]
lektokn dh LFkkiuk ds la?k"kZ dh vksj c<+us ds loky ls tqM+k gqvk gSA ,sls esa
loZgkjk oxZ vkSj mldh ikVhZ ds fy, vR;Ur t:jh gS fd og efgyk loky dks
loZgkjk utfj;s ls lacksf/r djrs gq, efgykvksa ds 'kks"k.k o mRihM+u dk ,d
O;kid lS¼kafrd o ,sfrgkfld tk;tk ys vkSj muds fy, mfpr dk;ZHkkj r;
djsA t:jh ;g Hkh gS fd mudh] [kkldj esgurd'k efgykvkssa dh igydneh
dks] mudh l`tukRed {kerk dks] lfn;ksa ls lafpr muds vkØks'k o xqLls dks
lgh fn'kk nh tk, vkSj mUgsa ØkfUr ds fn'kk esa mUeq[k fd;k tk;A vkb;s] ge

1

efgykvksa dh HkÙkhZ dk dHkh u lw[kus okyk ,d fo'kky lzksr HkhA  lkFk gh lkearh
o fir`lÙkkRed laLd`fr ds f[kykiQ] ^Mk;u* ds uke ij efgykvksa ds mRihM+u
ds f[kykiQ] vU;kU; dqlaLdkjksa] dqjhfr;ksa o vaa/fo'oklksa ds f[kykiQ Hkh cM+s&cM+s
vkUnksyu gksrs jgsA vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol ds :i esa 8 ekpZ dk iwjs tks'k&[kjks'k
ds lkFk gj {ks=k esa eghus Hkj rd ikyu djuk vkSj bl eghus dks eqfDr ds fy,
la?k"kZjr efgykvksa ds ,d fojkV egksRlo esasa rCnhy dj nsuk bl {ks=k esa --- ---
la?k dh ,d cM+h ,sfrgkfld miyfC/ gSA bl izfØ;k ds nkSj ls ikVhZ o iQkSt easa
efgyk usrkvksa o ;ks¼kvksa dh Hkkjh tekr yxkrkj fudyrh jghA efgyk,a fliQZ
efgyk usrk ds :i esa gh ugha] oxZ laxBu vkSj oxZ la?k"kZ ds usrk ds :i essa] ,d
dE;qfuLV usrk ds :i esa Hkh fodflr gqbZaA

ij ge efgyk ekspsZ ij viuh fujUrjrk dks cuk;s j[kus esa rFkk iwjh ikVhZ easa
efgyk loky dks eq[; ,tasMs ij ykus esa gj le; gj bykds esa mruk liQy
ugha jgs vkSj bl {ks=k eas xaHkhj detksfj;k¡ cuh jgha] tks vkt Hkh gaSA  iQyr% ikVhZ]
iQkSt o tulaxBuksa esas efgykvksas dks Hkkjh la[;k esa yk ikus vkSj mudk fodkl
dj mUgsa usr`Rodkjh inksa ij izksUur dj ikus esa ge cgqr de liQy gks ik jgs gSaA

rsyaxkuk esa tgka gekjk vkUnksyu T;knk iqjkuk gS] geus 'kq#vkrh pj.kksa esa
efgykvksa dk dksbZ laxBu ugha cuk;k gkykafd gekjs tu la?k"kks± esa efgyk,a lfØ;
jgh gSa vkSj cM+h la[;k esa fu;qDr gqbZ gSaA blus fuf'pr :i ls gekjs jktuhfrd
dke dks uqdlku igqapk;k vkSj gekjs l'kL=k la?k"kZ ds T;knk lEiw.kZ fodkl dks
jksdkA

vc] ,-ih-] ,u-Vh-] ,-vks-ch- esa gekjk ,d efgyk laxBu] foIyo efgyk
la?ke (oh-,e-,l) gSA ge dqN jkT;ksa esa dqN 'kgjh efgyk laxBu cuk ik;s gSa]
fuEu iwathifr vkSj Jfed oxZ dh efgykvksa dks xksycan dj ik;s gSa vkSj geus
efgykvksa ds chp dkiQh ØkfUrdkjh izpkj Hkh fd;k gSA blus bu jkT;ksa esa vPNk
vlj Mkyk vkSj efgyk,a lkeus vkbZaA ij ge vHkh dqN jkT;ksa esa efgyk laxBuksa
vkSj efgyk vkUnksyuksa ds fuekZ.k esa xEHkhj :i ls ihNs gSaA gesa lpsru vkSj
fujarj iz;klksa ls tYn ls tYn bl detksjh dks nwj djuk gksxkA

fcgkj&>kj[k.M esa ge ØkfUrdkjh vkUnksyu ds lkFk cM+s iSekus esa efgykvksa
dks xksycan djus ds fy, ,d lpsru vkSj fujarj iz;kl djus esa ge mruk
liQy ugha jgsA os efgyk dkejsM] tks ikVhZ dSMjksa ds lkFk vkb±] ikVhZ dSMjksa ds
lkFk fodflr ughsa gks ikbZ vkSj yEcs le; rd fVd ugha ikbZA
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I efgykvksa ds izfr fgalk 43
II jktuhfrd thou esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh vkSj fir`lÙkk 44
III efgyk vkUnksyu esa eq[; jktuhfrd /kjk,a 47

cqtqZvk mnkj ukjhokn 47
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,d 'kfDr'kkyh efgyk vkUnksyu ds fuekZ.k esa gekjh vliQyrk] eq[; :i
ls lewps rkSj ij efgyk loky ij ,d lexz le>nkjh ds vHkko vkSj [kkl rkSj
ij fir`lÙkkRed mRihM+u ds f[kykiQ yM+us ds egRo dks igpkuus esa gekjh
foiQyrk ds dkj.k gSaA blfy, gekjs etcwr bykdksa esa Hkh geus fir`lÙkkRed
mRihM+u ls lEcfUèkr eqn~nksa tSls ngst] ;kSu ;kruk] efgykvksa ds f[kykiQ fgalk
bR;kfn ij xEHkhj :i ls è;ku ugha fn;kA gekjs vius tu laxBuksa vkSj gekjs
LFkkuh; usrkvksa ds ifjokjksa esa Hkh fir`lÙkk&fojksèkh la?k"kZ detksj jgk gSA bl rjg
ge efgykvksa dh fir`lÙkk&fojksèkh vkSj oxZ vkdka{kkvksa ls uo tuoknh ØkfUr dks
i;kZIr :i ls tksM+ ugha ik;s gSaA yEcs le; rd] tksrus okys ds fy, tehu dh
ekax] Hkwfeghu efgyk turk dh rjiQ ls ugha j[kh xbZ FkhA blds vykok] geus
efgykvksa ds fy, iq#"k ds leku etnwjh esa lkekU; o`f¼ ds fy, f'kf{kr djus esa
vliQy jgs fd tc rd ;s oxZ ekaxsa Li"V :i ls j[kh ugha tk;saxh] lkeUrokn
vkSj lkezkT;okn ds f[kykiQ efgyk turk dh iwjh 'kfDr dks eqDr ugha fd;k tk
ldrk gS] vkSj tc rd og ugha fd;k tk;sxk] fir`lÙkk dk Hkh vUr ugha fd;k
tk ldrk gSA

mi;qDr le; ij efgykvksa dh ekaxksa ij mi;qDr ukjksa dks nsus eas gekjh
foiQyrk us efgyk dkMjksa dh fu;qfDr ds lEcUèk esa vkSj ikfjokfjd fj'rksa ds
tuoknhdj.k ds lEcUèk esa vkUnksyu dks mu bykdksa esa izHkkfor fd;k tgka gekjk
vkUnksyu etcwr gSA Lor% LiwQrZrk vkSj euksxrokn ds vykok ;g efgyk loky
ds ckjs esa gekjh xgjh le>nkjh ds vHkko ds dkj.k Hkh FkkA ge le; ij lekt
vkSj ikVhZ esa fir`lÙkk dh fofHkUu vfHkO;fDr;ksa dks Hkh fpfUgr ugha dj ik;sA
lkFk gh geus ikVhZ ds vUnj vkSj ckgj fir`lÙkkRed fopkjksa] laLd`fr o ewY;cks/
ds f[kykiQ i;kZIr o fujUrj la?k"kZ ugha pyk;kA  blus vkUnksyu ds fodkl dks
uqdlku igqapk;kA

vkt ikVhZ ds lkeus eq[; dk;ZHkkjksa esa ls ,d gS efgyk loky ij ikVhZ
dkMjksa dks f'kf{kr djukA efgyk loky ls lEcfUèkr d{kk;sa] efgykvksa rd gh
lhfer ugha j[kuh pkfg;sA efgyk loky ls iq#"kksa dk Hkh dkiQh ?kfu"B lEcUèk
gSA ;g vfuok;Z gS fd laxBudrkZ ds Lrj rd lkjs dkejsMksa dh efgyk loky
ij lgh lS¼kafrd le> gks ftlds ckn bls fupys Lrjksa rd ys tk;k tk ldrk
gSA f'k{kk ds bl iz;kl dks vkRekykspukRed vkRefujh{k.k ds lkFk tksM+uk vPNk
gksxk ftlls fd tks Hkh fir`lÙkkRed fopkjksa ;k iwokZxzgksa ds vo'ks"k cjdjkj gksa]
mUgsa feVk;k tk ldsA
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efgyk loky ij gekjk n`f"Vdks.kefgyk loky ij gekjk n`f"Vdks.k

fo"k; lwph

izLrkouk 1
Hkkx &1

fofHkUu lkekftd O;oLFkkvksa esa efgykvksa dh fLFkfr vkSj fir`lÙkk

I efgykvksa dh xqykeh o fir`lÙkk dh mRifÙk vkSj fodkl 3
1- lkeUrh lekt esa efgykvksa dh fLFkfr vkSj lkeUrokn ds rgr fir`lÙkk 6
2- iwathokn lekt esa efgykvksa dh fLFkfr 7
3- v¼ZvkSifuosf'kd&v¼lkeUrh lekt esa efgykvksa dh fLFkfr 12

II vk/kj] Åijh <kapk vkSj fir`lÙkk 16

Hkkx &2

vFkZO;oLFkk

   mRihM+u vkSj eqfDr ds vkfFkZd igyw 20
1- ?kjsyw dke 20
2- lkekftd mRiknu 22
3- ifjokj vkSj fookg 24

Hkkx &3

laLd`fr

I fir`lÙkkRed laLd`fr vkSj fyax foHkktu dk izHkqRo 29
1- f'k{kk 30
2- ehfM;k 30
3- /eZ vkSj /kfeZd Js"Brkokn 31
4- tkfr 33
5- dkuwu 34
6- ekr`Ro 35
7- fo/ok] vfookfgr vkSj ,dy efgyk,a 37
8- ySafxd :f<+okfnrk 38

II fir`lÙkk dh ;kSu uSfrdrk 39

bl ifjizs{;&i=k esa 'kkfey le>nkjh ds lkFk blesa dksbZ lansg ugha gS fd
gekjh ikVhZ efgykvksa ds chp dke ds lEcUèk esa detksfj;ksa dks nwj djsxh vkSj
tkjh yksd;q¼ dks vkxs c<+kus ds y{; o fn'kk ds lkFk ,d 'kfDr'kkyh ØkfUrdkjh
efgyk vkUnksyu ds fuekZ.k esa liQy gksxhA gtkjksa 'kghnksa }kjk j[ks x;s egku
la?k"kZ'khy ijEijkvksa ds lkFk gekjh ikVhZ dks Hkkjr dh yk[kksa mRihfM+r efgykvksa
dks usr`Ro nsus dk iz;kl djuk pkfg, vkSj mUgsa lkezkT;oknh] lkearh o fir`lÙkkRed
mRihM+u ds lkjs :iksa ls [kqn dks eqDr djus esa mudk usr`Ro djuk pkfg,A
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