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     


     


 




     

     


      

    
    
     
   


      





     



      

 

     



     




      


     



     


   







    
    





     
 Local Guerilla Squad 
Local Organisational Squad
      



     
      



   
    
  
     

       
       

     

     







4 

        
    





 



  



 




   











  

    




           


    














     
     




     



     


     



     



       







     







                      

              
  

    



    
      
 



 5








     

    


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





     


       
    

      
    



       

   



         






   








6 

Bend in the
Road
    
               
    

     
    

FARC      

                     


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     
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
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
     
     
      

   



   


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      
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     

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
             
            

    
            








 
 

     







    

     


       


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
      

    




      


      
      
   


     





   
     
    

   
     











    







 
 

 


     
      
      




    


     







      
 

      
     
     

    









 






    



    


 




8 






      
    




                
  

    




    



     
     

          
  
    


    




 







 
 



     



         


     
    
 


     
    






    
    









   


      

 

    




      

     
     
 
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
     




     







         
     




      

    
    



 
      




    


           
    
    



    
           


 




 



    



     

     











   

    
    
              


     



 
 
    


     


     


  


 


 
 
 
  
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













     











    
    
                  





       


  
    
     
      
    

     







    
      






            


 


     




                



               
   





    




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
  


    
     





     
       



     








      
  


    
     

   



      
        
    

     


     
     




     


      

      
    
      
     
     





    
     



12 

     
      








      




     

     




    

     












     
      
     




        


     




      
     

     

      

       
    




     



     







 




    


     
 







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





             


       

    

     
     






     



       

      

      




      








    
      

    
     

 
  


    
   
     





    
     


      



    



                



  





  
     
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     






   

  



     



     

     

      

 










  

       









 


    
      
   



     
     




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









     
     


    




     



     





      


      
    

               


       



      
   

    




  

     
     


      


     

     






     















     

      


    







16 




      
      
    



      




       
     





       


    

      
    











    


    
       
    

      
      
         


     

       

 



 

    








       


     



  

 
 
     

     












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






      
        
     











     








       






     



       














      









      


      
      



     
      



      




      
      

    


    



18 

     



    

    
     
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      
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 
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       






  

        
 
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


     



      


      
     


  
   
          


   
         
  
    
  
          





      
 

     
      

    
      
    



      



      
      
       

     
     

 
   

    
   
   


            
    

  
  




     



     










      



20 

      


    

     
  
     
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    
    

     

     


  



 




       





     
       
    
    

  

     

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                 
     
                
   



    





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      


   


     
     

     
     
     

     




     
     





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
     


    

     
     
                


      






    
    



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





     


     
     

     

     

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






      
  

       


         




     









      
     



                      


       

     

     





     


    

    







      



     

  





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(High blood pressure)





High blood pres-

sure

   
     



     
    


      
Systolic pressure
  
Diastolic pressure





          


       




     



     
     
        


    




      














      














     



 

      




     



      


      
    
   

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






      
      
     


     














      

       


      




      
   











      






      

/


      



     

       









    

      












    
    
      



    
    
      
     



26 







 












 



/

/





    





      

                  




       

      







        


        
     




      

       






      
     


 
      





  









 27


    








     
     
     


 



     


     
      

    
   
     


     


      


      

    
    
       
     



      








  

      







    



     




     


     

     
     
          


  






      






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
      


     
      
       



     
     



      



      
     

      


 

      

     



  

    
   
  
  


 

     
   



   



 


 
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